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Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùàÿñÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç, â îáùåé ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 1–1,5 äî 3 % [3, 15]. Ñïå-
öèôè÷åñêèõ æàëîá, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ òèðåî-
èäíîãî ðàêà, íåò, è íåðåäêî îïóõîëü áûâàåò ñëó÷àé-
íîé íàõîäêîé âî âðåìÿ îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Ñ ðîñòîì ÷àñòîòû äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàñòåò ÷àñòîòà ñî÷åòàííî-
ãî ïîðàæåíèÿ, ÷òî ñòàâèò ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè è â
áîëüøåé ñòåïåíè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ÐÙÆ â ðàçðÿä àêòóàëüíûõ â îíêîëîãèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû îïðåäåëÿþòñÿ ó 4–7 % íàñåëåíèÿ, íî óçëû,
íàéäåííûå ñëó÷àéíî ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâà-
íèè, âèçóàëèçèðóþòñÿ â 19–67 % ñëó÷àåâ, è â áîëü-
øåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ýòè èçìåíåíèÿ ïðîòåêàþò áåñ-
ñèìïòîìíî. Ïî ïðîâåäåííîìó àíàëèçó àâòîðàìè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 5 % îò âñåõ âûÿâëåííûõ óçëî-
âûõ îáðàçîâàíèé – çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè [41].
Íàðÿäó ñ ýòèì ñåêöèîííûå äàííûå ñ ïðîâåäåíèåì
ñåðèéíûõ ñðåçîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðàê ýòîãî îðãàíà, íå ïðîÿâëÿâøèéñÿ êëèíè÷åñêè ïðè
æèçíè, âûÿâëÿåòñÿ â 4–20 % ñëó÷àåâ [3, 19].

Âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ñâîåé òîïîãðàôèè ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà äîñòóïíà âèçóàëüíîìó êîíòðîëþ è ïàëü-
ïàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ. Îäíàêî äèàãíîñòèêà òèðåî-
èäíîãî ðàêà âåñüìà òðóäíà, îñîáåííî åãî âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì. Îøèáî÷íûé äèàãíîç óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â 50 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ó 60 % áîëüíûõ íàáëþ-
äàåòñÿ III–IV ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ïîçäíèì âûÿâëåíè-
åì è ïðèìåíåíèåì íåäîñòàòî÷íîãî àðñåíàëà äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
îøèáêè äèàãíîñòèêè ñîñòàâëÿþò 50–100 % [15].

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îïóõîëåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû îñíîâûâàåòñÿ íà èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ñèìï-
òîìîâ è èõ ñîâîêóïíîñòè. Ïåðâè÷íîå êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå èìååò, êàê ïðàâèëî, ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ñóäüáó áîëü-
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íîãî óæå ïðè àìáóëàòîðíîì îñìîòðå. Îäíàêî èç-çà
îòñóòñòâèÿ ÷åòêèõ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïðèçíàêîâ êëè-
íè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè. Îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ðàííèõ ôîðì ðàêà, ÷òî òðåáóåò
îñîáîé îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè ïðè ëþáîì
óçëîîáðàçîâàíèè â æåëåçå. Àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
òàêòèêà â îòíîøåíèè óçëîâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå ïî-
çâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ðàê íà I ñòàäèè ó 67 % áîëü-
íûõ [17].

Â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû: ëàáîðàòîðíûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþò èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåòîäû ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè,
ïîçâîëÿþùèå èçó÷àòü àíàòîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
îðãàíà è âûÿâëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, è
èíâàçèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþ-
ùèå óòî÷íÿòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

Ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê âîçìîæíî:
à) îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè òèðåîèäíûõ ãîðìî-

íîâ â ñûâîðîòêå êðîâè: îáùåãî è ñâîáîäíîãî òèðîê-
ñèíà (ñâ. Ò4), îáùåãî è ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà,
îáðàòíîãî òðèéîäòèðîíèíà (îá. Ò3), òèðîêñèíñâÿçû-
âàþùèõ áåëêîâ;

á) ïðîáû, îòðàæàþùèå ïåðèôåðè÷åñêîå äåéñòâèå
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ; èññëåäîâàíèå îñíîâíîãî îá-
ìåíà, ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîäåð-
æàíèÿ êðåàòèíôîñôîêèíàçû â ñûâîðîòêå êðîâè, èç-
ìåðåíèå âðåìåíè ðåôëåêñà ñ ïÿòî÷íîãî (àõèëëîâà)
ñóõîæèëèÿ (ðåôëåêñîìåòðèÿ, ðåôëåêñîãðàôèÿ), ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ö-ÀÌÔ
â ñûâîðîòêå êðîâè â îòâåò íà ââåäåíèå ãëþêàãîíà;

â) îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ðàçëè÷íûì êîìïîíåí-
òàì ùèòîâèäíîé æåëåçû: òèðåîãëîáóëèíó, ïåðîêñè-
äàçå òèðåîèäíûõ êëåòîê, îïðåäåëåíèå òèðåîèäñòè-
ìóëèðóþùèõ è èíãèáèðóþùèõ àíòèòåë-èììóíîãëî-
áóëèíîâ;
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ã) îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû: èññëåäîâàíèå ïîãëîùåíèÿ ðàäèî-
àêòèâíîãî éîäà ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ïðîáà ñ óãíåòå-
íèåì òðèéîäòèðîíèíîì, ïðîáà ñ òèðîëèáåðèíîì,
ïðîáà ñ ÒÒÃ, ïðîáà ñ ïåðõëîðàòîì êàëèÿ, ïðîáà íà
âûÿâëåíèå äåôåêòà çàõâàòà éîäà ùèòîâèäíîé æåëå-
çîé.

Èññëåäîâàíèå àíàòîìè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîâîäèòñÿ ïðè
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÓÇÈ), êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè îáëàñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÊÒ è ÌÐÒ),
ðàäèîíóêëèäíîì èññëåäîâàíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ñ ïîìîùüþ ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ è ïóíêöèîííîé
áèîïñèè (òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé èëè ïèñòî-
ëåòíîé). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â äèàãíîñòèêå ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûìè è íàèáî-
ëåå äîñòóïíûìè îñòàþòñÿ ÓÇÈ, òîíêîèãîëüíàÿ ïóíê-
öèîííàÿ áèîïñèÿ, ñöèíòèãðàôèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû [23, 28, 36, 41]. Ïðîãðàììà ñêðèíèíãà ïî ðàêó ýòîé
ëîêàëèçàöèè íàïðàâëåíà íà âèçóàëèçàöèþ î÷àãîâûõ
èçìåíåíèé â òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîëó÷åíèå
öèòîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè âûÿâëåííûõ îáðàçî-
âàíèé.

Ìåòîäèêà óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ðàçðàáîòàíà è îïèñàíà äîñòàòî÷íî
õîðîøî, îäíàêî äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå
ñîíîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè çëîêà÷åñòâåííûõ òèðåî-
èäíûõ îïóõîëåé è ñõîäíûõ ñ íèìè ïðîöåññîâ ðåãåíå-
ðàöèè, âîñïàëåíèÿ è ãèïåðïëàçèè æåëåçèñòîé òêàíè
[11, 23]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, óëüòðàçâóêî-
âîå ñêàíèðîâàíèå è ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ëó÷øå, ÷åì
äðóãèå èíòðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû, ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü íå òîëüêî ðàê, íî è ãèñòîëîãè÷åñêèé âàðè-
àíò îïóõîëè ñ äîñòîâåðíîñòüþ äî 73–93,5 % [25]. Ñî-
âðåìåííûå óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû ñïîñîáíû âè-
çóàëèçèðîâàòü êèñòîçíûå (äî 5 ìì) è ñîëèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ (äî 5–7 ìì) â ùèòîâèäíîé æåëåçå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â ðàñïîçíàâàíèè áåññèìïòîì-
íûõ, “ñêðûòûõ” ôîðì ðàêà [8].

Âûðàæåííîñòü ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íîâî-
îáðàçîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, çàâèñèò îò ñòðóêòóðû è
ðàçìåðîâ îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îò õàðàêòåðà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îïóõîëè. Óëüòðàçâóêîâàÿ êàð-
òèíà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ðàçëè÷íà: ñòðóêòóðà
óçëà ìîæåò áûòü ãèïîýõîãåííîé, èçîýõîãåííîé èëè
ãèïåðýõîãåííîé ñîëèäíîé, ñìåøàííîé è êèñòîçíîé
[1, 4, 18]. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ãèïîýõîãåííàÿ
ñîëèäíàÿ ñòðóêòóðà óçëà íå ïàòîãíîìîíè÷íà, íî ïî-
äîçðèòåëüíà â îòíîøåíèè ðàêà è âñòðå÷àåòñÿ â

60–70 % ñëó÷àåâ. Ãèïåðýõîãåííîñòü âûÿâëÿåòñÿ ëèøü
â 2–4 % óçëîâ, à 15–25 % îïóõîëåé îêàçûâàþòñÿ èçîý-
õîãåííûìè. Ãèïîýõîãåííûå ó÷àñòêè èëè óçëû ÷àùå
íåïðàâèëüíîé ôîðìû, õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ÷åòêèõ
ãðàíèö ìåæäó ó÷àñòêàìè ñ èçìåíåííîé ýõîñòðóêòó-
ðîé è îêðóæàþùåé çäîðîâîé òêàíüþ. Îäíàêî ýòè ïðè-
çíàêè íå ìîãóò áûòü äîñòîâåðíûìè êðèòåðèÿìè ìà-
ëèãíèçàöèè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé â æåëåçå, òàê êàê,
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîíòóðû çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè ìîãóò èìåòü ÷åòêèå ãðàíèöû â 10–12 %
ñëó÷àåâ [7].

Â ñòðóêòóðå îïóõîëåâîãî óçëà ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
àíýõîãåííûå ó÷àñòêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïîëîñ-
òè ðàñïàäà è ìèêðîêàëüöèíàòû. Êèñòîçíàÿ äåãåíåðà-
öèÿ îïóõîëåâîé òêàíè ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ
ìíîæåñòâåííûìè î÷àãàìè çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà.
Íåêîòîðûìè àâòîðàìè áûëà èçó÷åíà çíà÷èìîñòü âû-
ÿâëåíèÿ òàêîãî ñåìèîòè÷åñêîãî ïðèçíàêà, êàê íàëè-
÷èå ìèêðîêàëüöèíàòîâ – ñâèäåòåëüñòâà ìàëèãíèçà-
öèè, íî ïðè âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòè – 93 %, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü áûëà íèçêîé – 36 %. Ãèïåðýõîãåííûå êàëü-
öèíàòû, ðàñïîëîæåííûå â òîëùå óçëà è ïî åãî ïåðè-
ôåðèè, áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé áîëüøîãî ðàçìåðà, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ðîñòà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Õàðàêòåðíûì óëüò-
ðàçâóêîâûì ïðèçíàêîì ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî
çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà ìîæåò áûòü íàðóøåíèå öå-
ëîñòíîñòè êàïñóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòîò ïàòî-
ãíîìîíè÷íûé ïðèçíàê èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îöåí-
êè ìåñòíîãî ðîñòà [10, 24] è ìíîãèìè àâòîðàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèìïòîì ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà
[19, 22]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ â âûÿâëåíèè ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû êîëåáëåòñÿ îò 80 äî 92 %, ïðè ñïåöè-
ôè÷íîñòè îò 50 äî 92 %.

Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ïðåäïîëîæèòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îïóõîëè ïî óëüòðàçâóêîâîé
êàðòèíå. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ ïàïèëëÿðíîãî
ðàêà – ãèïîýõîãåííàÿ è ãåòåðîãåííàÿ ñòðóêòóðà óçëà ñ
íå÷åòêèì êîíòóðîì è íàëè÷èåì ïñàììîìíûõ òåëåö
(7,6 %) â ïàðåíõèìå, ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå – àìèëî-
èäîç (47,8 %) ñòðîìû ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ðåãèîíàð-
íûõ ìåòàñòàçîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è
òî÷íîñòü ÓÇÈ â âûÿâëåíèè ýòèõ âàðèàíòîâ, ïî äàí-
íûì È.È. Êîçëèêèíîé (1995), ñîñòàâèëà 92,3; 75; 77 %
ñîîòâåòñòâåííî [8]. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ãèïåðýõî-
ãåííûå î÷àãè, ñ ðîâíûìè, ÷åòêèìè êîíòóðàìè, â ðÿäå
ñëó÷àåâ – ñ ÿðêèì îòãðàíè÷èâàþùèì ãèïîýõîãåííûì
îáîäêîì “õàëî” [14].

Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëè øèðå ñòàëè ïðè-
ìåíÿòü ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè öâåòîâîå è
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ýíåðãåòè÷åñêîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå (ÓÇÄÃ),
à òàêæå òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ñîñóäîâ ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé [22]. Â ðàáîòàõ, ïî-
ñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ êðîâîòîêà â óçëàõ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, îïèñàíû êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëü-
òàòû. Âûÿâëåíî óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà ñ íà-
ëè÷èåì âíóòðè óçëà èçâèòûõ âåòâÿùèõñÿ ñîñóäîâ ïðè
ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îäíàêî çëîêà÷åñòâåííûé
óçåë ïðè ÓÇÄÃ ìîæåò áûòü è àâàñêóëÿðíûì. Ìíîãèå
àâòîðû óêàçûâàþò íà íåâûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü öâå-
òîâîãî êàðòèðîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ÖÄÊ
ïðè ýòîì íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, è ýòî èññëåäîâàíèå, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè.

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíòðàî-
ïåðàöèîííîãî ÓÇÈ ó áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Îíî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå æåëå-
çû â óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà, êîãäà èìååò
ìåñòî âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííîãî
îáúåìà âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê âûïîëíå-
íèÿ íåðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðå-
ãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ øåè òàêæå ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì ó áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, è óëüòðà-
çâóêîâîé ìåòîä èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â îáíàðó-
æåíèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ
ëèìôîóçëîâ.

Âàæíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïóíêòà-
òîâ â îíêîëîãèè îáùåïðèçíàíà. Áëàãîäàðÿ âûñîêîé
äîñòîâåðíîñòè òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé áèî-
ïñèè, â áîëüøèíñòâå îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñòðàíû ìåòîä ïóíêöèîííîé áèîïñèè èñïîëüçóåòñÿ êàê
îáÿçàòåëüíûé â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû [21]. Îñíîâíûì
ïðèíöèïîì öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê îïðåäåëåíèþ êëåòî÷íîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè è ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè, ïîñêîëüêó îò
ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò âûáîð íàèáîëåå ðàöèîíàëü-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðåøàåò äâå ãëàâíûå çàäà÷è: ïîä-
òâåðäèòü èëè îòâåðãíóòü äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè è óòî÷íèòü ñòðóêòóðó è ãèñòîãåíåòè÷åñêóþ
ïðèðîäó îïóõîëè.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ðàñïîçíà-
âàíèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íåñîâïàäåíèå öèòî-
ëîãè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ êîëåáëåò-
ñÿ îò 6,8 äî 40 %. Èñïîëüçîâàíèå öèòîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëî-

õèíà, ïîçâîëÿåò â 96 % ñëó÷àåâ ïðàâèëüíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü ïåðâè÷íûé ïðîöåññ â ùèòîâèäíîé æåëåçå
êàê çëîêà÷åñòâåííûé, à â 78 % ñëó÷àåâ óñòàíîâèòü
ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå îïóõîëè [15]. Äîñòîâåð-
íîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî äàí-
íûì ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Ãåðöåíà, ñîñòàâëÿåò 89,7 %,
ïðè ýòîì â 90 % ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíà ãèñòîëîãè÷åñêàÿ
ôîðìà ðàêà [5]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðàâèëüíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 57–85 %, ÷òî
íà 30–40 % ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû [12, 26, 28, 30, 37].

Îøèáêè öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîãóò îò-
ìå÷àòüñÿ â 10–60 % ñëó÷àåâ [32, 35]. ×àùå âñåãî îíè
îáóñëîâëåíû êà÷åñòâîì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà, êâà-
ëèôèêàöèåé öèòîëîãà. Îäíàêî â ïðåïàðàòàõ, ïîëó÷åí-
íûõ áåç âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ, êëåòî÷íûé ìàòåðèàë
îòñóòñòâóåò ÷àùå. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä ïóíêöèîííîé
áèîïñèè ïîä óëüòðàçâóêîâûì íàâåäåíèåì, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç â 87–96 % ñëó÷àåâ. Âè-
çóàëèçàöèÿ ïðîöåññà çàáîðà ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò êîí-
òðîëèðîâàòü òî÷íîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïóíêöèîííîé
èãëû äàæå â íåáîëüøèõ, äî 5 ìì óçëîâûõ îáðàçîâàíè-
ÿõ, êàê â ùèòîâèäíîé æåëåçå, òàê è â ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ, âûïîëíåííàÿ ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ, ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ âåðèôèöè-
ðîâàòü äèàãíîç è óëó÷øàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ áèîïòàòîâ äî 75–98 % [33, 41]. Áî-
ëåå âûñîêàÿ òî÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèè ïîä êîíò-
ðîëåì ÓÇÈ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ öèòîëîãè÷åñêîé âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ óçëàìè ìåíåå
5 ìì [34]. L.J. Fon (1997) îòìåòèë âûñîêóþ èíôîðìà-
òèâíîñòü è äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïóíêöèîííîé
áèîïñèè ïðè ðàêå, ñïåöèôè÷íîñòü è òî÷íîñòü ïðè
ýòîì ñîñòàâèëà 86 % è 91 % ñîîòâåòñòâåííî [28]. Ïî
äàííûì Â.Î. Îëüøàíñêîãî ñ ñîàâò. (1997), öèòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïóíêòàòà èç îïóõîëè ïîçâîëèëî
âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ó
91 % áîëüíûõ [13]. Îäíàêî ÷àñòîòà íåóâåðåííîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 33 % [31].

Ðàäèîíóêëèäíîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû – òàêæå äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, íî äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü åãî
ïðè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû íåñêîëüêî íèæå. Ñöèíòèãðàôèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîìîãàåò ðåøàòü äðóãèå íå ìåíåå âàæíûå
çàäà÷è. ×àùå âñåãî ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáúåêòèâ-
íîãî ñóæäåíèÿ î ðàäèêàëüíîñòè ïðîâåäåííîãî õèðóð-
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ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îá îáúåìå è ëîêàëèçàöèè îñòàò-
êîâ æåëåçèñòîé òêàíè ïîñëå îïåðàöèè, ñòåïåíè èõ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ñöèíòèãðàôèÿ ïîêàçà-
íà òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêòîïèðîâàííîé ùèòîâèäíîé
æåëåçû (äîáàâî÷íàÿ äîëÿ, çîá êîðíÿ ÿçûêà, çàãðóäèí-
íûé çîá, íåïîëíûé àãåíåç ùèòîâèäíîé æåëåçû è äð.),
ôóíêöèîíèðóþùèõ ìåòàñòàçîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
äëÿ äèàãíîñòèêè âðîæäåííîãî àòèðîçà, îöåíêè ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè óçëîâûõ ôîðì çîáà, âûÿâëå-
íèÿ òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû â îïóõîëÿõ, ëîêàëèçî-
âàííûõ íà øåå è â çàãðóäèííîì ïðîñòðàíñòâå, òèðåî-
òîêñè÷åñêîé àäåíîìû, à òàêæå äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà,
äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âûÿâëÿåìûõ
óçëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû [40].

Ïðè óçëîâîì çîáå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè (“ãîðÿ÷èé” èëè “õîëîäíûé”
óçåë) ïðèìåíÿåòñÿ 131I èëè 123I. “Ãîðÿ÷èé” óçåë ñ ïî-
âûøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, êàê ïðàâè-
ëî, äîáðîêà÷åñòâåííûé. Îäíàêî äîñòàòî÷íî ðåäêî (äî
2,7 %) âñòðå÷àåòñÿ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûé
ïðè ñêàíèðîâàíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäåëÿëñÿ
êàê “ãîðÿ÷èé” óçåë [16, 27, 29]. ”Õîëîäíûé” óçåë ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òêàíü ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîíèæåí-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ (ñîëèäíûé óçåë)
èëè ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì òàêîâîé – êèñòà. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ “õîëîäíûå” óçëû òàêæå ÿâëÿþòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûìè. Òàê, P. Roger (1989) èç 100 áîëü-
íûõ ñ “õîëîäíûìè” íà ñöèíòèãðàììå óçëàìè òîëüêî
ó 17 âåðèôèöèðîâàë ðàê [37]. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò
íåäîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó “õîëîäíûìè” óç-
ëàìè ïðè ðàêå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè ùèòîâèäíîé æåëåçû [6, 38].

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïî ñêàíîãðàììå íåëüçÿ
ðåøèòü âîïðîñ î äîáðîêà÷åñòâåííîé èëè çëîêà÷å-
ñòâåííîé ïðèðîäå óçëîâîãî çîáà. Ñêàíèðîâàíèå ùè-
òîâèäíîé æåëåçû âîçìîæíî òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîáû ñî ñòèìóëÿöèåé åå òèðåîòðîïíûì ãîðìîíîì
(ÒÒÃ) èëè óãíåòåíèåì òðèéîäòèðîíèíîì (Ò3) [40].

Äëÿ ðàäèîíóêëèäíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, êðîìå 131I,
123I, 99mTcO4, èñïîëüçóþòñÿ ðàäèîôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå êîíöåíòðèðóþòñÿ èçìåíåííîé
òêàíüþ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 75Se-ìåòèîíèí, 32P, 125Ce,
ïèðîôîñôàò 99mTc, 201Tl, 67Ga è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ 99m Tc-MIBI,
99mÒcO4  è 123I, êîòîðûå èìåþò êîðîòêèé ïåðèîä ïîëó-
ðàñïàäà è äàþò ìåíüøåå îáëó÷åíèå îðãàíèçìà, ÷åì
131I. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñî-
÷åòàííîé ñöèíòèãðàôèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ
99mTcO4 è 

199TlCl. Òàê, ñíèæåíèå íàêîïëåíèÿ 99mTcO4 è
199TlCl â óçëîâîì îáðàçîâàíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïîçâîëÿåò ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ
áîëåå 90 % âûÿâèòü ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ñöèíòèãðà-
ôèÿ ñ Òñ-ÄÌÑÀ (“êàðáîìåê”) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöè-
ôè÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ìåäóëëÿðíîãî ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû è åãî ìåòàñòàçîâ [20].

Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îòíîñèòåëüíî
íàäåæíûìè ïðèçíàêàìè äîáðîêà÷åñòâåííîñòè óçëî-
âîãî îáðàçîâàíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ âûñîêèé óðîâåíü
àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó (ÀÒ-ÒÃ) è/èëè ïåðîêñèäàçå
òèðåîöèòîâ (ÀÒ-ÒÏÎ). Êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèòîíèíà
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ó áîëüíûõ ïàïèëëÿð-
íûì è ôîëëèêóëÿðíûì ðàêîì, è äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ öåí-
íîñòü òåñòà íà êàëüöèòîíèí ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå [2,
15, 36].

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæíî ïîëó-
÷èòü èñ÷åðïûâàþùèå äàííûå î ëîêàëèçàöèè è ñòðóê-
òóðå îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, åå âçàèìîîòíîøå-
íèè ñ îêðóæàþùèìè îðãàíàìè è òêàíÿìè. Îñîáîå
çíà÷åíèå äàííîå èññëåäîâàíèå ïðèîáðåòàåò ïðè íèç-
êîé ëîêàëèçàöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîãäà áîëüøàÿ
åå ÷àñòü ðàñïîëàãàåòñÿ íèæå ðóêîÿòêè ãðóäèíû è âàæ-
íî îöåíèòü âçàèìîîòíîøåíèå îïóõîëè ñ ñîñóäèñòî-
íåðâíûì ïó÷êîì, òðàõååé. Êðîìå òîãî, îöåíêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà âàæíà
è ïðè òèïè÷íîì ðàñïîëîæåíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïîñêîëüêó íå âñåãäà áûâàåò âîçìîæíûì òî÷íî îöå-
íèòü âçàèìîîòíîøåíèå îïóõîëè ñ ãîðòàíüþ, ïèùåâî-
äîì, êðóïíûìè ñîñóäàìè øåè [9, 39]. Ïîëåçíà âèçóà-
ëèçàöèÿ îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ ñ ïîìîùüþ ÊÒ èëè ÌÐÒ
â ñëó÷àå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
Êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
ìîæåò íåñòè ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíóþ èíôîðìàöèþ
â îöåíêå ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî êàê äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî, òàê è àíàïëàñòè÷åñêîãî ðàêà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ñ  ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèå îïóõîëè íà ïèùåâîä, âðàñòàíèå â òðàõåþ, ãîð-
òàíü ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíî ñ òî÷íîñòüþ äî 94–
96 % [39].

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé è àêòóàëüíîé
çàäà÷åé, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ âûñîêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûõ è ðàííèõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Ðå-
øåíèå ýòîé çàäà÷è äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîýòàïíî,
â ðàìêàõ öåëåâîé ïðîãðàììû ñêðèíèíãà è óòî÷íÿþ-
ùåé äèàãíîñòèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì ñ ó÷åòîì
òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îñ-
íîâíûìè èç êîòîðûõ îñòàþòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
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äîâàíèå è ïðèöåëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ñ öèòî-
ëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
Êðîìå òîãî, äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè
î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ èçâåñòíûõ ìåòîäîâ, íî è ðàöèîíàëüíîå êîìï-
ëåêñíîå èõ èñïîëüçîâàíèå, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîçâî-
ëèò ïëàíèðîâàòü àäåêâàòíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó.
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