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ËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ
‰Ë‡·ÂÚÂ Ë„‡˛Ú ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó

ËÓÌÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏËÓÍ‡‰ËÓˆËÚÓ‚.

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 20–30 ÎÂÚ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ÒÚ‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó ÌÓ-
‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‡Á„‡ÌË˜ËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ËÚÏ‡, ÌÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÔÓÌflÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ Ëı ‡Á‚ËÚËfl.

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ‚ÌÂÒÎÓ ‚ÌÂ‰Â-
ÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl, ÓÔ˚Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÚÏ‡ Ò ÏÂÌfl-
˛˘ËÏËÒfl ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚
ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË Ë ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ˝ÎÂÍÚÓÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÎÂ‚Ó„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÒÂ‰ˆ‡.  

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÚÂ·ÛÂÚ
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
·ÎÂÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ó·Î‡ÒÚ¸˛, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÚÛ‰ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸
‚‡˜‡Ï ·ÂÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË. 

ëÔÓÒÓ·˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ËÚÏ‡ ‚ ‡·ÓÚÂ ã.É. ëÚÓ„ËÌ‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ËÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl Ë ÔÓ-
Á‰ÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓ-
ËÓ‚‡ÌËÂ ùäÉ. èÓÁ‰ÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚ – ˝ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È Ï‡ÍÂ ËÒÍ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ
ÒÏÂÚË Ë ÓÔ‡ÒÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓ-
ËÓ‚‡ÌËfl ËÚÏ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌË Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÌÂ

‡Ò¯ËflÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÂ‰ÔÓ-
Ò˚ÎÍ‡ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡. 

ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ËÚÏ‡ ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ËÚÏ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â, ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚‡ÊÌÓ, ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÔÂÍÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ˝ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍÓ Ë ÚÓ˜ÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚ-
Ï‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚Ô‡‚Â ·˚ÎË ·˚ ÓÊË‰‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ËÏÂÌÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÌÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
ÔÓ‰Ó·Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ ‡·ÓÚÂ ÌÂ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ. 

Ç˚‚Ó‰˚ ‡‚ÚÓÓ‚ Ó ÓÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚ-
Ï‡ ËÌÚÂÂÒÌ˚. é‰Ì‡ÍÓ ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰ˆ‡, Ë„‡˛˘ËÂ „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Û˛˘Û˛
ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡, Û Ò‡‚ÌË‚‡Â-
Ï˚ı „ÛÔÔ ÌÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÍÎ‡ËÛÂÏÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl. ç‡‚ÂÌÓÂ, ÚÂ·ÛÂÚ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ë ‚˚‚Ó‰ ‡‚ÚÓÓ‚ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ÏÓÊÌÓ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÈ
ùäÉ. Ç ‡·ÓÚÂ ÌÂ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÔËÌˆËÔ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Ë Â„Ó
Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÔÓÁËˆËÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ.

éˆÂÌË‚‡fl ‡·ÓÚÛ ‚ ˆÂÎÓÏ, ıÓ˜ÂÚÒfl Â˘Â ‡Á ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÔ˚ÚÍË Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÁËˆËÈ
ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡
ÒÂ‰ˆ‡ ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‡ÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚.

451/2006

Комментарии к статье
«Метаболические предпосылки 
развития нарушений ритма сердца 
у больных сахарным диабетом 2 типа»*
ÄÌ.Ä. ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚

á‡‚Â‰Û˘ËÈ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË
ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ùçñ êÄåç, ‰ÓÍÚÓ ÏÂ‰. Ì‡ÛÍ

* Л.Г. Стронгин, К.Г. Корнева, К.Н. Конторщикова, Е.И. Панова. Метаболические предпосылки развития нарушений ритма сердца 
у больных сахарным диабетом 2 типа. // Сахарный диабет, 2006, №1.


