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ɄɈɆɆȿɇɌȺɊɂɂ Ʉ ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɈɆɍ 
ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɘ ɊɈɋɋɂɃɋɄɂɏ ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɂɏ 
ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɃ ɉɈ ɈɋɌȿɈɉɈɊɈɁɍ

Ɉ. Ȼ. ȿɊɒɈȼȺ*, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞ.ɧɚɭɤ, ɡɚɦ. ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɋɆɉ ɢɦ.ɇ.ȼ. ɋɨɥɨɜɶɟɜɚ, ɝ. əɪɨɫɥɚɜɥɹ, 

ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ɬɟɪɚɩɢɢ  əɪɨɫɥɚɜɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ. 

Ɋɚɡɞɟɥ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ

Ɇɟɬɨɞ/ɫɩɨɫɨɛ/ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɨɜɚɧɧɵɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦɢ ɷɤɫ-

ɩɟɪɬɚɦɢ

Ɇɟɬɨɞ/ɫɩɨɫɨɛ/ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ

1 2 3 4
1.Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ
1.1. Ɏɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ  

ɤɨɫɬɟɣ
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ (Ⱥ)• 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ (Ⱥ)• 
ɧɢɡɤɚɹ ɆɉɄ (Ⱥ)• 
ɠɟɧɫɤɢɣ ɩɨɥ (Ⱥ) • 
ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ <20 ɤɝ/ɦ• 2 ɢ/
ɢɥɢ ɜɟɫ ɦɟɧɟɟ 57 ɤɝ (Ⱥ)
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɚɞɟɧɢɹɦ (Ⱥ)• 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ (ɫɟɦɟɣɧɵɣ • 
ɚɧɚɦɧɟɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ) (Ⱥ)
ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ȽɄ ɛɨɥɟɟ • 
ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ (Ⱥ)
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧ-• 
ɳɢɧ (Ⱥ)
ɤɭɪɟɧɢɟ (Ⱥ)• 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ • 
ɤɚɥɶɰɢɹ (Ⱥ)
ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɚ d (Ⱥ)• 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (Ⱥ)• 
ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɚ (Ⱥ)• 
ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ (Ⱥ)• 
ɰɟɥɢɚɤɢɹ (Ⱥ)• 
ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ • 
(ȼ)
ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ (ȼ)• 
ɛɟɥɚɹ (ɟɜɪɨɩɟɨɢɞɧɚɹ) ɪɚɫɚ (ȼ)• 

Ɣ Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ):
- ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɛɨɥɟɡɧɶ 

ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɂɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ, 
ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟ-
ɨɡ, ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ, ɢɧɫɭɥɢɧɨɡɚ-
ɜɢɫɢɦɵɣ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ);

- ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ (ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɥ-
ɱɚɧɤɚ, ɚɧɤɢɥɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧ-
ɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ);

- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ, ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɹ, ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ — ɹɡ-
ɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ); 

- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ (ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɱɟɱɧɵɣ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɵɣ ɚɰɢɞɨɡ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ Ɏɚɧɤɨɧɢ);

- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɦɢɟɥɨɦɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ, ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ, ɫɢɫɬɟɦ-
ɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ, ɥɟɣɤɨɡɵ ɢ 
ɥɢɦɮɨɦɵ);

- ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ [ɧɟɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɨɫɬɟɨɝɟɧɟɡ, ɫɢɧɞɪɨɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɢɦɟɸɬ 1. 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɨ-
ɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɟ.
ɋɩɢɫɨɤ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ Ɉɉ ɩɨ-2. 
ɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɛɪɚɥɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-
ɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɲɢɪɨɤɨ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ.
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 3. 
ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɦɨɝɭɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɬɟɨ-
ɩɨɪɨɡɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɢɯ ɜ 
ɫɩɢɫɨɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɩɨɤɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ.
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ-4. 
ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɨɫɬɟɨɩɨ-
ɪɨɡɚ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢɦɟɟɬ ɤɭɦɭɥɹ-
ɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ: ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɢɯ ɱɢɫɥɚ ɪɢɫɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ (Ⱥ)

ɇɚɞ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɞɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɚɜɬɨɪɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɜ Ʌ.ɂ. Ȼɟɧɟɜɨɥɟɧɫɤɨɣ ɢ Ɉ.Ɇ. Ʌɟɫɧɹɤ. 
ɇɚ ɮɨɧɟ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɬɨɱɧɟɟ ɨɫɜɟɬɢɬɶ 
ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɩɪɨɫɚ, Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɴɟɦɧɵɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɪɚɡɞɟɥɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɵɜɨɞɚɦɢ (ɡɚɤɥɸɱɟ-
ɧɢɹɦɢ) ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. ɉɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ ɤ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɚɤɰɟɧɬɢ-
ɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɪɚɱɚɦɢ 
ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ, ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɨɣ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɫɬɟɨ-
ɩɨɪɨɡɭ, ɜ ɫɬɚɬɶɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɢɯ ɬɟɤɫɬɚ.

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɧɨɦɟɪɟ ɠɭɪɧɚɥɚ ɩɭɛɥɢɤɭɟɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ ɩɨɥɨ-
ɜɢɧɚ ɬɟɤɫɬɚ, ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɧɨɦɟɪɟ ɛɭɞɟɬ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɚ ɜɬɨ-
ɪɚɹ ɱɚɫɬɶ.

Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɣ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ-
ɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɦɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɛɥɟɦɨɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɱɟɧɵɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚ-
ɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 15 ɥɟɬ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɦɧɨɝɨɮɚɤ-
ɬɨɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɩɨɪɧɨɝɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɣɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɪɚ-
ɱɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦɢ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɭɱɟɧɵɦɢ, ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɜɪɚɱɚɦɢ ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɛɭɞɢɥɨ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɟɪɜɵɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɜ 2005 ɝɨɞɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɜɧɨɜɶ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɜ 2009 ɝɨɞɭ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ.
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ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨ 5 ɥɟɬ ɫ ɦɨɦɟɧ-• 
ɬɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ (ȼ)
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ • 
ɢ/ɢɥɢ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ 
(ȼ)

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ 
ɩɚɞɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:

ɧɟɦɨɳɧɨɫɬɶ (Ⱥ), • 
ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ • 
(Ⱥ), 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ (ȼ), • 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ • 
(ȼ), 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ (ȼ)• 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ  
ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ Ɉɉ
ɇɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 1. 
ɪɢɫɤɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (Ⱥ)
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 2. 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɦɚɥɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ) 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (Ⱥ)
ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚ-3. 
ɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ (Ⱥ)
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɚɰɢɟɧ-4. 
ɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɤɥɨɧ-
ɧɵɯ ɤ ɩɚɞɟɧɢɸ,ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɧɚ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɩɚɞɟɧɢɣ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɟ-
ɥɨɦɨɜ (Ⱥ)

Ɇɚɪɮɚɧɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɗɥɟɪɫɚ-Ⱦɚɧɥɨ 
(ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɞɟɫɦɨɝɟɧɟɡ), 

ɝɨɦɨɰɢɫɬɢɧɭɪɢɹ ɢ ɥɢɡɢɧɭɪɢɹ];
- ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɡɚ-

ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ.

Ɣ ɉɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ  
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ
- ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

(ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɨɜ, ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɶ-
ɫɚɧɬɨɜ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɧɟ-
ɛɚɪɛɢɬɭɪɨɜɵɯ ɢ ɛɚɪɛɢɬɭɪɨɜɵɯ 
ɚɧɬɢɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɨɜ, ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤɨɜ, ɝɢɩɧɨɬɢ-
ɤɨɜ, ɨɩɢɨɢɞɨɜ, ɦɨɪɮɢɧɚ, ɧɟ-
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ — 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ).

- ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ — ɥɟɱɟɧɢɟ 
ȕ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨ-
ɜɚɥɨɫɶ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɦɢ ɛɨɥɟɟ 8 
ɥɟɬ (or=5,3, 95%Ⱦɂ 1,1; 26,3) 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ).

Ɣ Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ
- ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɧɟɩɨɥɵɯ ɨɪ-

ɝɚɧɨɜ (ɩɟɱɟɧɶ, ɥɟɝɤɢɟ, ɫɟɪɞɰɟ, 
ɩɨɱɤɢ, ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ) (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ);

- ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɮɨɥɚɬɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ 
ɤɪɨɜɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ȼ);

- ɝɟɨɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬ-
ɞɟɥɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɤɚɤ ɮɚɤ-
ɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚ-
ɫɬɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɋ);

- ɤɢɮɨɡ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɢɤɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɋ);

Ɣ Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɩɚɞɟɧɢɣ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ:
- ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟ-

ɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɧɟ-
ɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ, 

- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɥɭɯɚ, 
- ɞɟɦɟɧɰɢɹ, 
- ɩɚɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ (ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ).

ɉɚɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ 5. 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. ɉɪɟɞ-
ɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɱɢɫɥɨ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ). 

1.2 Ʉɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨ-
ɪɨɡɚ

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨ-• 
ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɫɥɭɠɚɬ 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɜɲɢɟɫɹ 
ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. ɇɚɢ-
ɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟ-
ɪɟɥɨɦɵ ɝɪɭɞɧɵɯ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ (Ⱥ) 
ɉɟɪɟɥɨɦɵ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨ-• 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɨɫɬɚ (ɧɚ 6 
ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɨ-
ɫɬɨɦ ɜ 25 ɥɟɬ), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɝɪɭɞ-
ɧɨɝɨ ɤɢɮɨɡɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨ-
ɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɪɧɵɦɢ ɞɭɝɚɦɢ ɢ 
ɝɪɟɛɧɹɦɢ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ 
(ɦɟɧɶɲɟ ɲɢɪɢɧɵ 2 ɩɚɥɶɰɟɜ),

Ɣ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɧɚ 2 ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɡɚ 1-3 ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ, ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɣ ɡɚ 
ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɋ)

Ɣ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɧɚ 4 ɫɦ ɜ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɜ 25 ɥɟɬ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɨɞɨɦ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɫɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɤɨɝɞɚ-
ɥɢɛɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ (ɋ) 

ɋɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɢɡɤɚɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ 1. 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɟ ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ɋ). 
Ȼɨɥɶ ɫɩɢɧɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɩɨ-2. 
ɡɜɨɧɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ, ɩɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤɨɝɨ-
ɥɢɛɨ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨ-
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɝɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟ-
ɪɟɥɨɦɨɜ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ
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ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɫɬɟɧɨɣ ɢ ɡɚɬɵɥɤɨɦ ɩɪɢ ɢɡɦɟɪɟ-
ɧɢɢ ɪɨɫɬɚ (ȼ). 

Ȼɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɩɨ-• 
ɡɜɨɧɤɨɜ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ (ȼ)

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
Ʉɚɠɞɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 1. 
ɩɟɪɟɧɟɫɲɟɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɪɢ ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɨɡɜɨɧɤɚ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɚ ɢɥɢ ɞɢɫɬɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɢɦɟ-
ɸɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɤɚɤ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɧɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (ȼ).
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɩɨ-2. 
ɪɨɡɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɛɟɡ ɞɟɧ-
ɫɢɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɬɚɪɲɟ 70 ɥɟɬ, ɩɟɪɟ-
ɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ (Ⱥ). 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 3. 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨ-
ɜɚɧɚ ɧɚ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɠɚɥɨɛɵ, ɚɧɚɦɧɟɡ, 
ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
(ȼ)
ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɩɨ-4. 
ɡɜɨɧɤɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɫɥɭ-
ɱɚɣɧɨ ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ, ɧɚɞɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ, ɞɚɠɟ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (Ⱥ)
ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɧɚ 2 ɫɦ ɢ ɛɨ-5. 
ɥɟɟ ɡɚ 1 – 3 ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚ 4 ɫɦ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 
ɜ 25 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (ȼ).

1.3 ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ
1.3.1 Ɋɟɧɬɝɟ-
ɧɨɜɫɤɚɹ ɚɛ-
ɫɨɪɛɰɢɨɦɟɬɪɢɹ

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ  

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ
ɀɟɧɳɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 65 ɥɟɬ ɢ • 
ɫɬɚɪɲɟ
ɀɟɧɳɢɧɵ ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ ɜ • 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 65 ɥɟɬ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 
ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ
Ɇɭɠɱɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 70 ɥɟɬ ɢ • 
ɫɬɚɪɲɟ
Ɇɭɠɱɢɧɵ ɦɨɥɨɠɟ 70 ɥɟɬ c ɮɚɤ-• 
ɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ
ȼɡɪɨɫɥɵɟ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ • 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
(ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɬɪɚɜɦɵ)

Ɉɫɬɟɨɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ (dXa)ɚɤɫɢ-1. 
ɚɥɶɧɨɝɨ (ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ) ɫɤɟɥɟɬɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ.
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 2. 
ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɭ ɜɫɟɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɵ ɢɥɢ ɭ ɜɫɟɯ ɦɭɠɱɢɧ 
ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ ɧɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ.
Ⱦɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-3. 
ɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ (ɋ)
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫ-4. 
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɆɉɄ 
(Bmd) — ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢ-
ɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ 
ɫɤɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜ ɝ/cɦ2)
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1 2 3 4
ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢɥɢ • 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɳɢ-
ɦɢɫɹ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 
ɢɥɢ ɤɨɫɬɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ.
ȼɡɪɨɫɥɵɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɦɟ-• 
ɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɚɫ-
ɫɨɰɢɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢɥɢ ɤɨɫɬɧɵɦɢ 
ɩɨɬɟɪɹɦɢ.
Ʌɸɛɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɥɚ-• 
ɧɢɪɭɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ 
Ʌɸɛɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɨ-• 
ɜɨɞɢɬɫɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, 
ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɥɟɱɟɧɢɹ.

ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ  

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ)
ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ  
ɆɉɄ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɨɬ + 2.5 ɞɨ – 1 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɨɬ 
ɩɢɤɨɜɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 
Ɉɫɬɟɨɩɟɧɢɹ  — ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɨɬ -1 ɞɨ -2.5 ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ. 
Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡ —  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ –2.5 ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ ɧɢɠɟ
Ɍɹɠɟɥɵɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ  — ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɢ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ –2,5 ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ ɧɢɠɟ ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨ-• 
ɦɨɜ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɧɢɡɤɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɆɉɄ ɩɨɹɫɧɢɱ-
ɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɛɟ-
ɞɪɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ (Ⱥ)
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ • 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɆɉɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɚɹ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟ-
ɬɪɢɹ, ɚ ɧɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɪɟɧɬ-
ɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɫɬɟɣ (Ⱥ)
Ⱦɜɭɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɬɝɟ-• 
ɧɨɜɫɤɚɹ ɚɛɫɨɪɛɰɢɨɦɟɬɪɢɹ 
(dXa) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ 
(ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɚ) ɜ ɧɚɫɬɨɹ-
ɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɥɭɱ-
ɲɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ (Ⱥ)
ɇɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɆɉɄ, ɧɚ-• 
ɪɹɞɭ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɦɢ, ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (Ⱥ).

Ɉɰɟɧɤɚ ɆɉɄ ɭ ɦɭɠɱɢɧ  
ɢ ɠɟɧɳɢɧ 

1. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨ ɆɉɄ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨ-
ɞɟ ɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 50 
ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ.

-  ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ.

-  ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɤɥɚɫɫɢ-
ɮɢɤɚɰɢɸ ȼɈɁ.

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɆɉɄ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɞɨ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ ɢ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ ɦɨɥɨɠɟ 50 ɥɟɬ.

- ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
Z-ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

- ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɦɨɥɨɠɟ 50 ɥɟɬ ɞɢɚ-
ɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɧɧɵɯ ɆɉɄ.

- ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ȼɈɁ (Ɍ- ɤɪɢɬɟ-
ɪɢɣ) ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɢɦɟɧɨ-
ɩɚɭɡɵ.

DXA ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ  
ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 5-19 ɥɟɬ

- dXa ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞ-
ɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɆɉɄ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɆɉɄ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɞɚɧɧɨ-
ɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɤɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɤɚɥɶɰɢɹ 
ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɆɉɄ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨ-
ɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 
ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «ɜɫɟ ɬɟɥɨ» ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɢ-

5. ɋɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɆɉɄ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ t ɢ Z – ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ:
Ɣ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɬɤɥɨ-
ɧɟɧɢɣ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɢɤɚ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 
ɦɨɥɨɞɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɩɨ-
ɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɨɫɬɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɢɰ. 

Ɣ Z-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɬɤɥɨ-
ɧɟɧɢɣ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɥɹ ɥɢɰ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ.

6. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ dXa ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɨɛ-
ɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚ-
ɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɢ ɫɬɪɨɝɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɚ-
ɜɢɥɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ dXa.

7.Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɞɟɧɫɢɬɨ-
ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ.

8.Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟ-
ɥɨɦɨɜ ɞɥɢɧɧɵɯ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ 
ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɬɟɥ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɧɢɡɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢɥɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɩɥɨɬ-
ɧɨɫɬɢ. 

9.Ɍ-ɢɧɞɟɤɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ-
ɫɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɆɉɄ. 

10.Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ «ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨ-1. 
ɪɨɡɚ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɜɭɷ-
ɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɭɸ 
ɚɛɫɨɪɛɰɢɨɦɟɬɪɢɸ (dXa) ɩɨɹɫ-
ɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɢ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 
ɤɨɫɬɟɣ (Ⱥ).

   ɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɢ 
ɞɥɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɚɧɬɢɪɟɡɨɪɛ-
ɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹɦɢ. 

- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧ-
ɬɟɪɜɚɥ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɹ ɆɉɄ ɩɪɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ

ɧɨɪɦɨɣ» ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ Z-ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
ɦɟɧɟɟ –2,0 Sd. 

11.Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ ɆɉɄ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ.

12.ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨ-
ɡɜɨɧɤɨɜ (vfa) — ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɟ-
ɮɨɪɦɚɰɢɣ (ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ) ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ
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1 2 3 4
2. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɦɨɠɟɬ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɜ 
ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨ-
ɞɟ ɢ ɦɭɠɱɢɧɚɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 50 
ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ, ɟɫɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɩɨ-
ɡɜɨɧɤɚɯ (l1-l4), ɨɛɳɟɦ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɟ ɞɥɹ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɨɬɞɟɥɨɜ ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɢɥɢ 
ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɣɤɢ ɛɟɞɪɚ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ -2.5 Sd ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ (Ⱥ).

3. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɦɟ-
ɧɨɩɚɭɡɵ, ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɦɨɥɨɠɟ 50 
ɥɟɬ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɆɉɄ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ Z ɤɪɢɬɟɪɢɣ (d).

  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ. 

- ȼ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɧɟ ɨɫɥɨɠɧɺɧ-
ɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɆɉɄ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɧɟ ɱɚɳɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ.

- ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɤɫɢɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɯ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɨɜ 
ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɵ dXa ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 
ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ (d)

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɨɰɟɧɤɭ ɆɉɄ ɧɟ ɱɚɳɟ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɝɨɞ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬ-
ɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɩɪɨɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɛɟɞɪɚ ɢ ɲɟɣɤɟ 
ɛɟɞɪɚ ɩɨ ɯɭɞɲɟɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ 
Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ (d).

ɛɟɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɤɨɜɨɣ ɪɟɧɬ-
ɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɤɚɤ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ dXa. 
ɗɬɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫ th4 ɩɨ l4 ɩɪɢ ɦɢɧɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Ɉɞɧɚ-
ɤɨ vfa ɢɦɟɟɬ ɧɢɡɤɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɟɣ, 
ɢ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɬɟɧ-
ɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. vfa ɧɟ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɵɦ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɜɟɪɬɟ-
ɛɪɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ (ɜɨɡɪɚɫɬ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ, ȽɄɋ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ…)

1.3.2. ɍɥɶɬɪɚ-
ɡɜɭɤɨɜɚɹ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ 
(ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɦɟ-
ɬɪɢɹ)

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ • 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɦɟɬɪɢɢ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ — ɷɬɨ ɫɤɪɢ-
ɧɢɧɝɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɰ ɫ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɜɟɪɢɮɢ-
ɤɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ ɚɤɫɢɚɥɶɧɨɦ 
dXa-ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɟ (ɋ)

- Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɫɨ-
ɧɨɦɟɬɪɢɢ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ dXa (ɋ)

- ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱ-
ɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɦɟ-
ɬɪɢɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨ-
ɡɚ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ dXa (ɋ)

- ɇɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɫɨ-
ɧɨɦɟɬɪɢɢ ɜɥɢɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ, ɱɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ dXa-
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɨɜ (ɋ)

1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɫɬɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨ-
ɦɟɬɪɢɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨ-
ɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢɥɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɋ).

2. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɚɩɩɚ-
ɪɚɬɵ ɤɨɫɬɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɦɟɬɪɢɢ 
ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɢ ɨɧɢ 
ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ 
dXa ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ (ɋ).

1.3.3 Ɋɟɧɬɝɟ-
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ

1.Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɫɬɧɨ-
ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɆɉɄ, ɨɫɬɚ-
ɺɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. 

2. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɪɟɧɬɝɟ-
ɧɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɟɪ-
ɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɢɡɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɦɟɧɶ-
ɲɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɢɧɟ-
ɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 20-40%. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ  
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ:
- ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɥɟɜɨɦ 

ɛɨɤɭ;
- ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ 

ɫɤɨɥɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɵɦɢ ɜɚɥɢɤɚɦɢ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɥɢɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɚɹ ɩɨ 
ɨɫɬɢɫɬɵɦ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦ, ɲɥɚ ɩɚ-
ɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫɬɨɥɭ;

- ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨ-
ɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɢɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɚ ɦɟɬɨɞɚ 1. 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɪɟɧɬɝɟɧɨ-
ɝɪɚɮɢɹ ɢ dXa) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɨɩɨɥɧɹɸɳɢɦɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɢɯ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɞɚɺɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɟɝɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵ-
ɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɆɉɄ 
ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɦɟɠ-
ɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɦ ɨɫɬɟɨɩɨ-
ɪɨɡɟ.
ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 2. 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɤɟɥɟɬɚ, 
ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.
Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɢ-3. 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢ ɨɰɟɧɟɧɵ ɩɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨ-
ɝɪɚɦɦɚɯ ɝɪɭɞɧɨɝɨ (th4 — th12) 
ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ (l

1
—l4) ɨɬɞɟɥɨɜ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɫ ɫɨ-
ɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɪɹɞɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. .
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ɞɵɯɚɧɢɹ; ɫɧɢɦɨɤ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɞɟɪɠɤɟ 
ɞɵɯɚɧɢɹ;

- ɮɨɤɭɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 120 ɫɦ ɫ 
ɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɧɚ th6 ɢ l2-3;

- ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɯ ɤɚɫɫɟɬ ɫɨ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɳɢɦɢ 
ɷɤɪɚɧɚɦɢ ɞɥɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢ-
ɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɜɢɞɵ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧ-
ɤɨɜ:

ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɚɹ ɞɟɮɨɪ-- 
ɦɚɰɢɹ — ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɦɟɧɶ-
ɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ, ɜ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɵ-
ɫɨɬɵ ɢ ɧɟɢɡɦɟɧɺɧɧɚɹ ɡɚɞɧɹɹ 
ɜɵɫɨɬɚ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ;
ɡɚɞɧɹɹ ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚ-- 
ɰɢɹ — ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɡɚɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ, ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɢɥɢ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
ɜɵɫɨɬɵ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ;
ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɜɨɝɧɭɬɚɹ ɞɟ-- 
ɮɨɪɦɚɰɢɹ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ (ɩɪɨ-
ɥɚɩɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢɥɢ ɧɢɠɧɟɣ 
ɨɩɨɪɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜɧɭɬɪɶ ɬɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ) — ɭɦɟɧɶɲɟɧɚ ɫɪɟɞ-
ɧɹɹ ɜɵɫɨɬɚ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ;
ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ - 
ɢɥɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧ-
ɤɚ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɪɵɛɶɟɝɨ» — ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɚ ɫɪɟɞɧɹɹ 
ɜɵɫɨɬɚ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɟ-
ɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ ɢɫɫɥɟ-
ɞɭɟɦɨɝɨ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ;
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ - 
— ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɪɚɜɧɨ-
ɦɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɜɵɫɨɬ 
ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ  
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ  
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ,  

ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ – ɦɟɬɨɞ Ⱦɠɟɧɚɧɬɚ:
 - ɢɧɞɟɤɫ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɛɨɥɟɟ 0,8 

(80%) ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ;

-  ɢɧɞɟɤɫ ɪɚɜɧɵɣ 0,76 — 0,79 — ɨ 
ɫɥɚɛɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹɯ; 

-  0,61 – 0,75 — ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɞɟ-
ɮɨɪɦɚɰɢɹɯ;

1. ȼɫɟ ɫɥɭɱɚɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɟ-
ɪɟɥɨɦɨɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ 
ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɧɨ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨ-
ɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɞɟɮɨɪ-
ɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɢɦɟɸɬ 
ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɝɟɧɟɡɚ ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɬɚɪɨɣ ɬɪɚɜɦɵ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɞɟɮɨɪɦɢ-
ɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɺɡ, ɨɫɬɟɨ-
ɯɨɧɞɪɨɡ, ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ 
(ɛɨɥɟɡɧɶ ɒɨɣɟɪɦɚɧɧɚ-Ɇɚɭ), 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɧɞɢɥɢɬɵ, ɜɬɨɪɢɱ-
ɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ 
ɤɢɮɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɸ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɪɨɫɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.

2.ɉɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɫɟɞ-
ɫɬɜɭɸɬ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɚ, ɧɨ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦɢ. ɂɡɦɟɧɺɧɧɵɟ 
ɩɨɡɜɨɧɤɢ ɱɚɫɬɨ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ 
ɦɚɥɨɢɡɦɟɧɺɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɧɟɢɡ-
ɦɟɧɺɧɧɵɦɢ ɩɨɡɜɨɧɤɚɦɢ (ɫɢɦ-
ɩɬɨɦ «ɤɥɚɜɢɲ») ɢɥɢ ɪɚɫɩɨɥɚ-
ɝɚɸɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɫ 
ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɥɢɧɟɣ-
ɧɵɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɢɯ ɩɟɪɟɞɧɢɯ 
ɤɪɚɺɜ (ɫɢɦɩɬɨɦ «ɜɵɪɚɜɧɢɜɚ-
ɧɢɹ»). 

3.Ⱦɥɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟ-
ɥɨɦɨɜ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɫɩɥɸ-
ɳɢɜɚɧɢɟ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ («ɩɥɨ-
ɫɤɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɤ»).

 4.Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɬɟɨɯɨɧ-
ɞɪɨɡɚ ɢ ɫɩɨɧɞɢɥɺɡɚ.

4. Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɬɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ — ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɜɵ-
ɫɨɬɵ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɚ ɛɨɥɟɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɢɤɚ. 
5. ɉɪɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɧɟɥɶɡɹ ɬɨɱɧɨ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɬɨɣ ɢɥɢ 
ɢɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɢ-
ɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɦ. 

- ɦɟɧɟɟ 0,61 — ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɨɪɦɚ-
ɰɢɹɯ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɩɪɢ ɢɫɤɥɸ-
ɱɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ.

5.ɉɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨ-
ɡɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 
ɜɧɭɬɪɢɤɨɫɬɧɵɯ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɣ, 
ɩɪɟɪɵɜɨɜ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɴɺɦɟ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɭɠɟɧɢɹ ɦɟɠɩɨɡ-
ɜɨɧɤɨɜɵɯ ɞɢɫɤɨɜ.
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1 2 3 4
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨ-1. 
ɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɫɬɢɧɧɭɸ ɮɨɪ-
ɦɭ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɤɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ (d).
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 2. 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɢ dXa- ɞɟɧ-
ɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɞɚɺɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɟɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɱɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ (d).
ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 3. 
ɝɪɭɞɧɵɦ ɤɢɮɨɡɨɦ ɢ ɧɟɨɛɴɹɫ-
ɧɢɦɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɨɫɬɚ ɩɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱ-
ɧɢɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɟ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (d).
Ɇɟɬɨɞɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɮɨɪ-4. 
ɦɚɰɢɣ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɹ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɬɵ 
ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. ɂɧɞɟɤɫ ɬɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɦɟɧɟɟ 0,8 (80%) ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨ-
ɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɢɤɚ (d).
ɂɧɞɟɤɫ ɋɢɧɝɯɚ ɢ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ 5. 
ɢɧɞɟɤɫ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɰɟɧɤɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬ-
ɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (d).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɟɧɬ-
ɝɟɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɪɟɧɬɝɟ-
ɧɨɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɩɵɬɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ:

1.Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨ-
ɫɬɟɣ ɢ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (d)

2.ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɟɧɫɢ-
ɬɨɦɟɬɪɢɸ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ dXa. 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɨɫɬɟɨɩɨ-
ɪɨɡɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (d)

4. Ⱦɥɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɨɪ-
ɦɚɰɢɣ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɪɟɧɬɝɟɧɨ-
ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ⱦɟ-
ɮɨɪɦɚɰɢɸ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
ɢɧɞɟɤɫɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 
20% ɩɪɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (d).

5. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠ-
ɞɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ dXa ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ ɧɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɧɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 
ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɫɬ-
ɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, dXa 
ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɦɨɧɢ-
ɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (d).

1.4. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪ-
ɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɤɚ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɦɟɧɚ ɩɪɢ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ

Ʉ ɦɚɪɤɟɪɚɦ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨ-• 
ɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧ 
(Ɉɋ), ɤɚɪɛɨɤɫɢ- ɢ ɚɦɢɧɨɬɟɪɦɢ-
ɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɩɟɩɬɢɞɵ ɩɪɨɤɨɥɥɚ-
ɝɟɧɚ ɬɢɩɚ I (P1cP, P1NP), ɨɛɳɚɹ 
ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ (alP) ɢ ɟɟ 
ɤɨɫɬɧɵɣ ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬ (balP).
Ʉ ɦɚɪɤɟɪɚɦ ɤɨɫɬɧɨɣ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ • 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɨɤɫɢ ɢ ɞɟɡɨɤɫɢɩɢ-
ɪɢɞɢɧɨɥɢɧɵ (Pyr, dPyr), ɨɤ-
ɫɢɩɪɨɥɢɧ (ohPr) ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ ɜ 
ɦɨɱɟ, N- ɢ ɋ-ɬɟɥɨɩɟɩɬɢɞɵ ɦɨ-
ɥɟɤɭɥ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ I ɬɢɩɚ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɵɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦɢ ɫɲɢɜɤɚɦɢ 
(NtX, ctX) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
ɢɥɢ ɦɨɱɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɪɬɪɚɬɪɟ-
ɡɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɤɢɫɥɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ 
(tracP) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ.
ȼɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɤɨɫɬɧɵɯ • 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
NtX, ɋɌɏ, P1NP, balP ɢ Ɉɋ) 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤɨɫɬ-
ɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɦɚ-
ɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ ɩɪɨ-• 
ɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛ-
ɦɟɧɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɫɨɤɢɟ ɛɚɡɚɥɶɧɵɟ 
ɭɪɨɜɧɢ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ 
ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɆɉɄ ɬɟɥ ɩɨ-
ɡɜɨɧɤɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɲɟɣɤɢ ɛɟɞɪɚ.
Ɇɚɪɤɟɪɵ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ • 
(NtX, ctX, Ɉɋ, balP ɢ P1NP) 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɥɨ-
ɦɨɜ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɚ ɭ ɩɪɟɫɬɚɪɟ-
ɥɵɯ ɢ ɫɬɚɪɵɯ ɠɟɧɳɢɧ – ɩɪɟɞɢ-
ɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɛɟɞɪɚ.
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ • 
ɤɨɫɬɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɞɥɹ ɩɪɟɞ-
ɫɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɬɟɪɶ 
ɆɉɄ ɢ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɜ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɟ ɛɵɥɚ ɞɨɤɚ-
ɡɚɧɚ, ɱɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɧɞɢɜɢ-
ɞɭɚɥɶɧɨɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ. 

1. Ɋɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɨɞɞɟɪɠɚ-
ɧɢɹ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɢ, ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɤɚɥɶɰɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ ɢ 
ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɵ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ ɢ ɜɵɞɟ-
ɥɹɸɬ ɜ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɤɪɨɜɶ ɪɹɞ 
ɜɟɳɟɫɬɜ (ɛɟɥɤɨɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɰɢɬɨ-
ɤɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɢ ɞɪ.). 

2. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɢ/ɢɥɢ ɦɨɱɟ ɨɬ-
ɪɚɠɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɣ 
ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɚɪɨɣ ɤɨɫɬɢ.

3. Ɇɚɪɤɟɪɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɡɨɪɛ-
ɰɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɛɦɟɧɚ ɤɨɫɬɢ ɢ 
ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɦɨ-
ɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ.
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1 2 3 4
ɪɢɫɤɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɆɉɄ ɢ ɪɢɫɤɚ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ. ȼɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɚ (ȼ)
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ • 
ɤɨɫɬɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ (ɩɪɟɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ NtX, ɋɌɏ, balP ɢ 
Ɉɋ) ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɢ/ɢɥɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɟɪɟ-
ɥɨɦɚɦɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɢ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɜ 2 ɪɚɡɚ (ȼ)
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ • 
(NtX ɦɨɱɢ ɢ ctɏ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ) ɢ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ (P1NP ɢ 
balP) ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 30% ɨɬ ɧɚ-
ɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɱɟɪɟɡ 3-6 ɦɟɫ. 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɢɫɮɨɫɮɨɧɚɬɚɦɢ, ɷɫɬɪɨɝɟɧɚɦɢ, 
ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɨɦ ɢ ɬɟɪɢɩɚɪɚɬɢɞɨɦ 
(ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɆɉɄ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ) (Ⱥ)
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɤɨɫɬɧɨ-• 
ɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɸ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ (Ⱥ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
1.Ɇɚɪɤɟɪɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (balP ɢ 

Ɉɋ) ɢ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ (NtX ɢ ctX) 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨ-
ɫɬɢ ɨɛɦɟɧɚ ɤɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ (ȼ)

2.ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɪ-
ɤɟɪɨɜ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ (Ntɏ ɜ ɦɨɱɟ 
ɢ ctɏ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ) ɢ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ (P1NP 
ɢ balP) ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫ. ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ 
ɪɚɧɧɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɧɚ 30% ɢ 
ɛɨɥɶɲɟ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɚɧɬɢɪɟ-
ɡɨɪɛɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɪɢɩɚɪɚɬɢ-
ɞɨɦ) ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬ ɯɨɪɨɲɭɸ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (Ⱥ)

3.Ɇɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 
ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ (Ⱥ).

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɛɳɟ-• 
ɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɉɌȽ ɢ 
25(Ɉɇ)d3, ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɤɪɟɚɬɢ-
ɧɢɧɚ ɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɫɭɬɨɱɧɨɣ 
ɦɨɱɟ, ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, 
ɌɌȽ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɨ-
ɩɚɭɡɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɨɫɬɟɨɩɨ-
ɪɨɡɨɦ (d).
Ⱦɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚ-• 
ɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨ-
ɩɨɪɨɡɚ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɤɟɥɟɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɋɚ, 
ɮɨɫɮɨɪɚ, ɉɌȽ ɢ 25(Ɉɇ)d3, ɋɚ 
ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɫɭ-
ɬɨɱɧɨɣ ɦɨɱɟ, ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɤɪɟɚɬɢ-
ɧɢɧɚ ɢ ɌɌȽ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ (d).

 

4. ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬ-
ɦɟɧɨɩɚɭɡɚɥɶɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ 
ɛɢɫɮɨɫɮɨɧɚɬɵ, ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ, ɫɟɥɟɤ-
ɬɢɜɧɵɟ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ (ɋɆɗɊ), ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ 
ɢ ɬɟɪɢɩɚɪɚɬɢɞ ɩɨɜɵɲɚɸɬ, ɯɨɬɹ ɢ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɆɉɄ, ɨɞɧɚ-
ɤɨ, ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɨɫɬɧɵɣ ɨɛɦɟɧ 
ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. 

5.ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨ-
ɪɨɡɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɨɛɳɢɣ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɮɨɫɮɨɪ ɜ ɫɵɜɨ-
ɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ 
ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɥɢɛɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɣ (d).

1.5. Ⱦɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɤɚ ɨɫɬɟɨɩɨ-
ɪɨɡɚ ɢ ɪɢɫɤɚ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɉɉ • 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟ-
ɥɨɦɨɜ
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɆɉɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ • 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ
ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, • 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɥɨɠɟɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 
ɩɨɢɫɤɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɢ ɥɢɰ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢ-
ɫɤɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ
ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ • 
ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɮɚɤɬ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɚ ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɚ

1. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 
ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɆɉɄ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ Ɉɉ ɨɫɧɨ-
ɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɆɉɄ. 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɆɉɄ, ɢɡɦɟɪɟɧɧɚɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ dXa, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧ-
ɬɢɟɣ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬ.

3. ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 
(ɎɊ) Ɉɉ ɢ ɢɯ ɥɟɝɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ Ɇɟɠ-• 
ɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɨ ɨɫɬɟ-
ɨɩɨɪɨɡɭ ɢ (ȼɈɁ), ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɯɪɭɩɤɨɫɬɶɸ ɤɨ-
ɫɬɟɣ, ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢ-
ɫɤɚ (ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɡɚ 10-
ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ)
Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɰ ɫ ɜɵ-• 
ɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɨɫɧɨ-
ɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɎɊ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 
ɨ ɆɉɄ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ-
ɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ fraXtm (http://
www.shef.ac.uk/fraX) ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ 10-ɥɟɬɧɸɸ ɜɟɪɨɹɬ-
ɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɲɟɣɤɢ ɛɟɞɪɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ Ɉɉ (ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɟɣ) ɭ 
ɥɢɰ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 40 ɞɨ 90 ɥɟɬ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ).
Ɉɰɟɧɤɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟ-• 
ɥɨɦɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨ-
ɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 10 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ (Ⱥ)
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɭ • 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɦɟɟɬ ɤɭɦɭ-
ɥɹɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢ-
ɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ (Ⱥ)
ɇɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ • 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢ-
ɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɞɢɚ-
ɩɚɡɨɧ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ-
ɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ȼ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɪɚɱɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɧɨ-1. 
ɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɚɛ-
ɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, 
ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 10 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ (Ⱥ)
ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɨɰɟɧɢ-2. 
ɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɥɢ 
ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɆɉɄ (Ⱥ)
Ɉɰɟɧɤɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɨɡɜɨ-3. 
ɥɹɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ 
ɞɚɧɧɵɯ ɆɉɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɞ-
ɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 65 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɫ ɧɚɥɢ-
ɱɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ȼ)

ɋɬɪɚɧɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ Ɋɨɫ-• 
ɫɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 
ɞɟɧɶ ɧɟ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ ɪɢɫɤɭ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ (ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɥɧɵɯ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦ), ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɫɬɪɚ-
ɧɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɬɢ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ (Ⱥɧɝɥɢɹ, 
Ƚɟɪɦɚɧɢɹ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɜɵɫɨ-
ɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɪɢɫɤɚ).
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚ-• 
ɸɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɱɟɬɵ ɞɥɹ ɨɮɢɰɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɭ fraX.

4. ɉɟɪɢɨɞ 10 ɥɟɬ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɜɵɛɪɚɧ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɨɧ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɭɸ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɷɮɮɟɤ-
ɬɨɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟ-
ɤɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ.

5.ɇɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɫɬɟ-
ɨɩɨɪɨɡɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹ-
ɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ:

- ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɟɞɲɟ-
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɛɟɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ;

- ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 65 ɥɟɬ 
ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɢɡ-
ɦɟɪɟɧɢɹ ɆɉɄ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɤɨɧɨ-
ɦɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ ɜɤɥɚɞ ɷɬɢɯ ɎɊ 
ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 
ɨɬ ɆɉɄ;

- ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɦɨɥɨɠɟ 65 ɥɟɬ ɢ ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɞɥɹ ɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɆɉɄ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɚɤɬɢ-
ɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɎɊ ɢ 
ɆɉɄ: -ɟɫɥɢ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬ-
ɤɢ ɛɵɥɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɲɟɣɤɢ ɛɟɞɪɚ, 
ɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɧɚɞɨ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
< -1 Sd,

- ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-
ɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ-
ɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɢ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ < -1,5 
Sd,

- ɬɟɪɚɩɢɹ ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵ-
ɹɜɥɟɧɢɢ ɧɢɡɤɨɣ ɆɉɄ (Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
<-2,5 Sd) ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɥɢ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ.

4. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɥɨɠɟ 65 ɥɟɬ ɬɟ-
ɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ (ȼ)

5.Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɪɢɫɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɬɶɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɧɚɱɚɜɲɢɯ 
ɥɟɱɟɧɢɟ (d).
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1 2 3 4
2. ɉɪɨɮɢɥɚɤ-
ɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ
2.1. ɇɟɮɚɪɦɚ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ
2.1.1. Ɏɢɡɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟ-• 
ɫɨɦ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɫɬɧɨɣ 
ɩɨɬɟɪɢ ɢɥɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫ-
ɫɵ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɋɢɥɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɰɢɮɪɚɦɢ ɆɉɄ, ɱɟɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟɫɨɦ 
(Ⱥ)
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟ-• 
ɫɨɦ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 
(ɯɨɞɶɛɚ) ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɢɥɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɪɨɫɬɭ (ɧɚ 1% 
ɜ ɝɨɞ), ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɚ ɤɨ-
ɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ).
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟɫɨɦ • 
ɬɟɥɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, ɱɟɦ ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ).
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɨɛɵɱɧɨɣ • 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɩɪɢɪɨɫɬɟ ɆɉɄ ɩɨ-
ɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ).
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɢɥɨ-• 
ɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɯɨɞɶɛɵ, 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɭɥɚ, ɧɚ 
ɩɪɢɪɨɫɬ ɆɉɄ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ 
ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɨɬɟɪɢ ɆɉɄ ɜ 
ɛɟɞɪɟ).
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧ-• 
ɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ 
ɯɨɞɶɛɵ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɩɚɞɟ-
ɧɢɣ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɠɟɧɳɢɧ (Ⱥ)
Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-• 
ɧɢɹ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɆɉɄ ɩɨɡɜɨɧɨɱ-
ɧɢɤɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɸ 
ɆɉɄ ɜ ɛɟɞɪɟ, ɚ ɯɨɞɶɛɚ ɩɨɜɵ-
ɲɚɟɬ ɆɉɄ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ ɢ 
ɛɟɞɪɟ (Ⱥ)
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ • 
ɯɨɞɶɛɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸ-
ɞɟɣ (ȼ)

ɉɪɢɪɨɫɬ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɡɚ-• 
ɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: ɞɥɹ ɞɨ-
ɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɷɮɮɟɤ-
ɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɯɨɞɶɛɵ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ). 
Ʌɸɛɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ • 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ 
ɢ ɦɟɧɟɟ ɫɬɪɨɝɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬ-
ɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɰɢɮɪɚɦɢ 
ɆɉɄ, ɱɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ.
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ • 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɡɚ-
ɧɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢ-
ɪɨɜɤɭ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɧɰɵ. Ɉɧɢ ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɩɚɞɟɧɢɣ.
ɉɨɹɜɢɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɷɮɮɟɤ-• 
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɜɢ-
ɛɪɚɰɢɟɣ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɜɢɛɪɨɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɆɉɄ ɛɟɞɪɚ ɩɨ-
ɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ).
ɉɨɥɟɡɧɵ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɭɩɪɚɠ-• 
ɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɨ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɭɫɥɨɜɢɢ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɨ-
ɜɬɨɪɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ.

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-1. 
ɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɥɢɰ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 2. 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɆɉɄ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ɂɚɧɹɬɢɹ 
ɯɨɞɶɛɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵ-
ɦɢ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɸ-
ɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ: ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
4 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ – 12 ɤɦ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ, ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 3-4 ɪɚɡɚ ɢ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.
ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧ-3. 
ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵ 
ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ ɢ 
ɱɚɳɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨ-
ɞɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ-
ɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ.
ɋɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚ-4. 
ɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɪɚɜɧɨ-
ɜɟɫɢɹ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 
ɆɉɄ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
Ⱥ). 
ɉɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜɫɟ 5. 
ɬɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 
ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.
ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ-6. 
ɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦɢ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɨɫɬɢ, ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ 
ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ Ⱥ).
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɭɩɪɚɠ-7. 
ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɆɉɄ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɝɭ-
ɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ
Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɩɪɚɠ-8. 
ɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ 
ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
ɉɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 1. 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ: 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟɫɨɦ 
ɬɟɥɚ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɶɸ ɫɬɪɚ-
ɬɟɝɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (Ⱥ)

ɀɟɧɳɢɧɚɦ ɫ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ ɜɵ-• 
ɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ, ɜɤɥɸ-
ɱɚɸɳɢɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨ-
ɤɚɡɚɧɵ (d)
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ • 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɹɯ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɞɥɹ 
ɠɟɧɳɢɧ (d)
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ɀɟɧɳɢɧɚɦ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 2. 
ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ 
ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɯɨɞɶɛɭ (Ⱥ)
Ⱦɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɪɢ-3. 
ɫɤɨɦ ɩɚɞɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡ-
ɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 
ɯɨɞɶɛɭ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɚɞɟɧɢɣ ɢ ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ (Ⱥ)
ȼɫɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 4. 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵ-
ɜɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ (Ⱥ)

4.1.2. Ɉɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɪɨɥɶ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜ-• 

ɥɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɭɡɤɢɦ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ Ɉɉ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ, ɩɪɢɟɦɭ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ Ɉɉ, 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɣ), ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɷɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱ-
ɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɢɟɦ ɤɚɥɶɰɢɹ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ d, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢ-
ɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ B).
Ⱦɪɭɝɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸ-• 
ɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɦɢɦɨ ɢɯ 
ɮɨɪɦɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɛɨɪ ɤɚɬɟ-
ɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɧɚɰɟɥɟɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɚ (ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɵ, 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɢ ɬ.ɞ.).
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ • 
ɩɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭ-
ɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɩɪɢ-
ɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɸ (ȼ)
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɨɛɪɚ-• 
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɫɪɟɞɢ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɨɫɬɟɨ-
ɩɨɪɨɡɚ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ (ȼ)
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧ-• 
ɬɨɜ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɣ ɨɬ ɜɪɚɱɚ ɩɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɨɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ (ȼ)

ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨɟ • 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɧɨ 
ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɟɧ.
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, • 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬ ɫɚɦɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ Ɉɉ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɜɵɹɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨ-
ɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.

2. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɢɫɶɦɚ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢ-
ɟɣ ɨɛ Ɉɉ, ɞɚɠɟ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɭɸ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɸ, ɧɟ-
ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɣ, ɦɨɠɟɬ 
ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɥɟɱɟɧɢɟ Ɉɉ, ɟɫɥɢ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɪɚɱ ɧɟ ɭɛɟɠɞɚɟɬ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ.

3. Ȼɨɥɶɲɟ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɵ ɤ ɨɛɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɢɦɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɢ ɨɬ ɜɪɚɱɚ (ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɜɪɚɱɚ 
ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ) (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ).
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ɉɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɜ-• 
ɦɚɬɨɥɨɝɚɦɢ ɢ ɜɪɚɱɚɦɢ ɩɟɪɜɢɱ-
ɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɩɪɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɬɚɤ 
ɢ ɥɟɱɚɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ 
ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɬɪɚɜɦɵ (ȼ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 1. 
ɩɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 
ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨ-
ɡɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɰɚɦ ɛɟɡ ɨɫɬɟɨ-
ɩɨɪɨɡɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɥɟɱɟɧɢɸ (ȼ)
Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧ-2. 
ɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨ-
ɫɬɟɣ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɬɪɚɜ-
ɦɵ – ɟɳɟ ɢ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɦ ɢ ɜɪɚɱɨɦ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ (ȼ)

4.1.3. ɉɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɚ ɩɚɞɟ-
ɧɢɣ

Ɇɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦ-• 
ɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɨɬɦɟɧɭ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɭɱɟɬ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɨɰɟɧɤɭ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɟɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɟɪɟɨ-
ɬɢɩɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɚɞɟɧɢɣ ɭ ɥɢɰ 
ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (Ⱥ).
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ • 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɬɪɟɧɢ-
ɪɨɜɤɨɣ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɯɨɞɶɛɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 
ɪɢɫɤɚ ɩɚɞɟɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɫɬɚɪ-
ɲɟ 65 ɥɟɬ (Ⱥ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
ɉɨɠɢɥɵɦ ɥɸɞɹɦ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤ-1. 
ɬɢɤɢ ɩɚɞɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 
ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦ-
ɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɨɬɦɟɧɭ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɭɱɟɬ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɨɰɟɧɤɭ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɟɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɟɪɟɨ-
ɬɢɩɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (Ⱥ).
Ʌɢɰɚɦ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ ɫ ɰɟɥɶɸ 2. 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɚɞɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚ-
ɧɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧ-
ɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ 
ɯɨɞɶɛɨɣ (Ⱥ).

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨ-• 
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɚɞɟɧɢɣ, 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟɦ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-
ɰɢɢ ɢ ɩɨɯɨɞɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɩɚɞɟɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɟɪɢ- 
ɢ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ (d).
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ • 
ɥɟɱɢɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ (ɚɪɬɪɢɬɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɚɞɟɧɢɣ, ɤɨɪɪɢɝɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɞɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚ-
ɸɳɢɯ ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ 
ɩɨɯɨɞɤɭ (d).
Ʌɢɰɚɦ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫ-• 
ɬɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɤɨɜɪɵ ɢ ɛɨɥɬɚ-
ɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɵɦɢ ɤɨɪɢɞɨɪɵ, ɩɪɨɯɨɞɵ 
ɢ ɥɟɫɬɧɢɰɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɡɤɢɟ ɤɨɜɪɢɤɢ ɢ ɩɨɪɭɱɧɢ ɜ 
ɜɚɧɧɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɪɭɱɧɢ ɜɞɨɥɶ 
ɥɟɫɬɧɢɰ, ɧɨɫɢɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ 
ɨɛɭɜɶ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɤɚɛɥɭɤɟ (d).
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɩɚɞɟɧɢɣ ɭ • 
ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨ-
ɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɟ ɬɟɫɬɵ (d):

- ɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɨɬ-
ɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ (ɦɟɧɟɟ 10 
ɫɟɤɭɧɞ);

- ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɣɬɢ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ;

- ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɬɚɜɚɧɢɹ ɫɨ 
ɫɬɭɥɚ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɪɭɤɢ.

ɉɚɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢ-ϭ͘	
ɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, 
ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɪɢɫɤ ɩɚ-
ɞɟɧɢɣ, ɢ ɫɚɦɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɢɫɤɚ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ.
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟ-Ϯ͘	
ɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɚɞɟɧɢɣ 
ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɜɤɥɸɱɚɸ-
ɳɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɡɪɟɧɢɹ, ɨɬɦɟɧɭ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, 
ɭɱɟɬ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɨɰɟɧɤɭ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.
Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɩɨɥɶɡɚ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɢɡɦɟ-ϯ͘	
ɧɟɧɢɹ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɭ ɩɨ-
ɠɢɥɵɯ ɥɢɰ ɫ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɩɚɞɟɧɢɣ 
ɢ ɩɨɥɶɡɚ ɨɬɦɟɧɵ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ.
ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜɢ-ϰ͘	
ɬɚɦɢɧɚ d (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɥɶɮɚɤɚɥɶ-
ɰɢɞɨɥɚ) ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɤɚɪɤɚɫɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɚɞɟɧɢɣ.
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4.1.4. ɉɪɨɬɟɤ-
ɬɨɪɵ ɛɟɞɪɚ

ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸ-• 
ɳɢɯ ɜ ɞɨɦɚɯ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚɯ ɞɥɹ 
ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɵ-
ɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɩɪɨɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɚ, ɩɪɨɬɟɤ-
ɬɨɪɵ ɛɟɞɪɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɧɢɠɚ-
ɸɬ ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɥɨɦɚ (ȼ).
ɇɟɬ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-• 
ɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɛɟɞɪɚ ɭ ɩɨ-
ɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ 
ɜɧɟ ɞɨɦɨɜ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɨɜ (ȼ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ
ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤ-1. 
ɬɨɪɨɜ ɛɟɞɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɜɵɫɨ-
ɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɚ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɚ ɢ 
ɢɦɟɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɩɚɞɟ-
ɧɢɣ (ȼ).

ɐɟɥɶɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ 1. 
ɛɟɞɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɛɟɞɪɚ ɩɭɬɟɦ ɧɨɲɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚɛɫɨɪɛɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɥɢ 
ɨɬɤɥɨɧɹɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ.
ɉɪɨɬɟɤɬɨɪ ɛɟɞɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨ-2. 
ɛɨɣ ɧɢɠɧɟɟ ɛɟɥɶɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɞɢɡɚɣɧɚ, ɧɚ ɛɨɤɨɜɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɦɚɧɨɜ 
ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ ɮɢɤ-
ɫɢɪɭɸɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɢɥɢ ɩɟɧɨ-
ɩɥɚɫɬɨɜɵɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ.
ɉɪɨɬɟɤɬɨɪɵ ɛɟɞɪɚ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 3. 
ɪɢɫɤ ɩɚɞɟɧɢɣ.

SUMMARY 
Osteoporosis is one of the most socially signiicant chronic 

noninfectious diseases. This is due to its high prevalence and 
medical, social and economic consequences from osteoporotic 
bone fractures. The problem of osteoporosis is intensively 
studied in Russia for the past 15 years. Taking into account the 
peculiarities of the osteoporotic process (gradual, protracted, 
oligosymptomatic beginning, multifactorial origin, need for 
prolonged treatment to achieve effectiveness, wide range of 
drug treatment options etc.) and remaining lack of knowledge 
and experience of practitioners in view of the swift progress in 
osteoporosis research, we consider the importance of unity in 
approach to diagnosis, prophylaxis and treatment of osteoporosis 
for doctors of all specialities. These prompted Russian experts 
to develop the irst Russian Clinical Recommendations for 
osteoporosis that were published in 2005 and reviewed in 2009.
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