
Ïèñüìî â ðåäàêöèþ

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ  õèðóðãèÿ çàâîåâàëà ïðî÷íûå
ïîçèöèè ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ  çàáîëåâàíèé, âûçû-
âàþùèõ  èíâàëèäíîñòü èëè âûñîêóþ ñìåðòíîñòü.
Îñîáåííî áîëüøèå óñïåõè äîñòèãíóòû  ïðè ëå÷å-
íèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîñóäîâ. Íà-
ïðèìåð,  êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, áåññïîðíî, ëèäèðóåò ñðåäè äðóãèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Äðóãîå ãëàâíîå ñòðàòåãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè — ýìáî-
ëèçàöèÿ ñîñóäîâ  òàêæå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè öåëîãî ðÿäà çà-
áîëåâàíèé êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ,
òàê è  êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèé. Íî "ìàññîâîå" èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà ýìáîëèçàöèè  ïðè ëå÷åíèè
"ìàññîâîé" áîëåçíè  äî ïîñëåäíèõ ëåò íå íàáëþäà-
ëîñü.

Ñ 1995 ãîäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñîîáùåíèÿ  îá
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé (ÝÌÀ) äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîì ìàòêè (1, 2), õîòÿ,
êàê îòìå÷àåò äîêòîð Äæîí Ðèäè, äî ýòîãî ïåðèîäà,
â òå÷åíèå äâóõ äåñÿòèëåòèé, ìåòîä ýìáîëèçàöèè
àêòèâíî èñïîëüçîâàëñÿ â ãèíåêîëîãèè äëÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé (7).

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû áûëè îáíàäåæèâàþùèå, è íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå óæå ïðîîïåðèðîâàííî, ïî
ðàçíûì äàííûì, äî 50 000 áîëüíûõ (2, 3).

Ïðîñòîòà ñàìîé îïåðàöèè è òåõíè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ìåäèöèíñêîãî áèçíåñà ê íîâîìó ìåòîäó ïðè
íàëè÷èè ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ — êàòåòåðîâ
äëÿ ñóïåðñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè è ýìáîëèçè-
ðóþùèõ àãåíòîâ, ïîíèìàíèå âðà÷àìè-ñïåöèàëèñ-
òàìè, íà êàêîì óðîâíå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàäî
áëîêèðîâàòü ìàòî÷íûå àðòåðèè, è èõ óìåíèå îñó-
ùåñòâëÿòü ýòó ïðîöåäóðó ñïîñîáñòâîâàëè áûñòðî-
ìó ðàçâèòèþ ìåòîäà. Ìèîìà — ñàìîå "ìàññîâîå"
çàáîëåâàíèå ó æåíùèí, è ýíäîâàñêóëÿðíûå õèðóð-
ãè âïåðâûå ïîëó÷èëè  âîçìîæíîñòü àêòèâíî âêëþ-
÷èòüñÿ â ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïðåêðàñíîé ïîëîâè-
íû ÷åëîâå÷åñòâà. Îíè êàê áóäòî æäàëè òàêîãî øàí-
ñà ïîñëå òîãî, êàê âçÿëè â ñâîè "êàòåòåðíûå" ðóêè
ëå÷åíèå ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ ó
ìóæ÷èí — èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà. 

Ïîÿâëåíèå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïî ýòîé òåìàòèêå, ïî-
äðîáíîå îïèñàíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ ê îïåðàöèè, âåäåíèå
áîëüíûõ âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè, îïåðàöèîí-
íàÿ òåõíèêà, íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ
è ýìáîëèçèðóþùèõ àãåíòîâ, æåëàíèå ïîäêëþ÷èòü-
ñÿ ê ëå÷åíèþ  ñàìîãî  ÷àñòîãî  æåíñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ è âîçìîæíîñòü åãî îñóùåñòâèòü — âñå ýòî ïî-

çâîëèëî íà÷àòü êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýìáîëè-
çàöè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè  ìèîìàõ. Ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ äîêòîðîì Äæîíîì Ðèäè, ìû ïðèãëàñèëè
åãî â íàøó êëèíèêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ äå-
ìîíñòðàöèîííûõ îïåðàöèé (÷òî ïîêàçàëîñü íàì
îñîáåííî âàæíûì) è äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè ñ
îòå÷åñòâåííûìè ãèíåêîëîãàìè. Âñå ýòè ñîáûòèÿ
ïðîèñõîäèëè â èþíå 2003 ãîäà. Õî÷ó îòìåòèòü,
÷òî îòäåëåíèå ãèíåêîëîãèè Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè
è ëèòîòðèïñèè ÿâëÿåòñÿ  ëèäåðîì ïî ýíäîñêîïè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ ìèîì ìàòêè â Ðîññèè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ýíäîñêîïè÷åñêè ïðîâåäåíî îêîëî
1500 êîíñåðâàòèâíûõ ìèîìýêòîìèé è ãèñòåðýêòî-
ìèé. Òàêèì îáðàçîì, äàæå âíóòðè ñâîåãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ìû èìåëè äîâîëüíî ñèëüíîãî êîíêóðåíòà ñ
î÷åíü õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ìàëîèíâàçèâíûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Êñòàòè, íàëè÷èå òà-
êîé ñèëüíîé ãðóïïû ýíäîñêîïè÷åñêèõ ãèíåêîëîãîâ
áûëî ñâîåãî ðîäà "òîðìîçîì" â íàøåì ñòðåìëå-
íèè çàíèìàòüñÿ ýòèì ïðîåêòîì.  

Íà 1 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà íàø îïûò ýìáîëèçàöèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ìèîìàõ ñîñòàâëÿåò 35 áîëü-
íûõ. Â äàííîì ïèñüìå õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ íåêîòî-
ðûìè ñîîáðàæåíèÿìè êàê îðãàíèçàöèîííîãî, òàê è
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Áåçóñëîâíî, äàííàÿ áîëåçíü èçâåñòíà, èçó÷åíà
è õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Êîíñåðâàòèâíî ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò,
óìåíüøàþòñÿ ðàçìåðû, èñ÷åçàþò ñèìïòîìû, íî
âðåìåííî, òîëüêî â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, à ïîòîì âñå
âîçâðàùàåòñÿ  íà êðóãè ñâîÿ (13). Êðîìå òîãî, ëå÷å-
íèå ãîðìîíàìè ìîæåò âûçûâàòü  ïîÿâëåíèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íî-
âûõ  çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ.  

Õèðóðãè÷åñêàÿ è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìèîìýê-
òîìèÿ è ãèñòåðåêýêòîìèÿ. Ìèîìýêòîìèÿ ïðèíî-
ñèò ñïîðíûå ðåçóëüòàòû, ïîñëå íåå îòìå÷àåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ — îêîëî 25% (14,
15), Â  òî æå âðåìÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðàäèêàëüíîå âìåøàòåëüñòâî, âåäü, ïî ñóòè,
íåò îðãàíà, íåò åãî áîëåçíåé. Íî íå âñå îäíîçíà÷-
íî è ñ ýòîé ñòîðîíû. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà ñ îáîñòðåíèåì öåëîãî ðÿäà çàáîëå-
âàíèé; èñêëþ÷àåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåí-
ùèíû; ó æåíùèíû áåç ìàòêè âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ
ïñèõèêè (â òîì ÷èñëå âîïðîñû ñåêñóàëüíîãî êîì-
ôîðòà); îñòàþòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû íà
êîæå.

Ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó ïî ÝÌÀ ïðè ìèî-
ìå è ñîçäàëè ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç ãèíåêîëîãîâ è
ýíäîâàñêóëÿðíûõ õèðóðãîâ. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî
êàê â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, òàê è ó íàñ,
òîëüêî îáúåäèíåíèå óñèëèé è ñîâïàäåíèå â ïî-
íèìàíèè âîïðîñà ýòèõ äâóõ ñïåöèàëüíîñòåé äà-
þò  êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò. Êòî äîëæåí íàïðàâèòü
áîëüíûõ íà ýìáîëèçàöèþ, ò. å. îïðåäåëèòü ïîêà-
çàíèÿ ê îïåðàöèè? Êîíå÷íî,  ãèíåêîëîãè, õîòÿ,
êàê îòìå÷àåòñÿ â ñòàòüå, Èíòåðíåò ïîçâîëÿåò ïà-
öèåíòàì îðèåíòèðîâàòüñÿ  ñàìîñòîÿòåëüíî, è
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Êîììåíòàðèè è  ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó
ñòàòüè Äæ. Ðèäè  "Ýìáîëèçàöèÿ  ìàòî÷íîé

àðòåðèè" (ÌÆÈÊ, 2003, ¹ 3, ñ. 51-57).
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èíîãäà îíè, ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, îáðà-
ùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ïî ýíäîâàñêóëÿðíîé õè-
ðóðãèè. Âðîäå áû  âñå óæå èçâåñòíî. Ïî÷òè âñå
ìèîìû, êðîìå ñóáñåðîçíîé íà íîæêå, áåç èíôåê-
öèè è áåðåìåííîñòè, ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ
ÝÌÀ. Ñàìîå òÿæåëîå èç âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
ÝÌÀ — óäàëåíèå ìàòêè — ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðò-
íûì ïðè âûøåóêàçàííûõ îïåðàöèÿõ è âîçíèêàåò
ðåäêî (ìåíåå ÷åì â 1% ñëó÷àåâ) (1).

Ïðîîïåðèðîâàâ áîëüíóþ è îáåñïå÷èâ åé îáåç-
áîëèâàíèå â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äíåé, ìû ìîæåì
ñìåëî íàïðàâèòü åå ê ãèíåêîëîãó äëÿ äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ. Íà ïðàêòèêå òàê è ïðîèñõîäèò. È
ïîñëå ýòîãî âñå "ëàâðû" äîñòàþòñÿ  ýíäîâàñêóëÿð-
íîìó õèðóðãó.

Íî êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ ðåçêî óõóäøàþò
ñèòóàöèþ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ýòàïîâ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ. Íåïëîõèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êèõ, îñîáåííî ìàëîòðàâìàòè÷íûõ  ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé, ïîçâîëÿþò  ãèíåêîëîãó ñ ÷èñòîé ñî-
âåñòüþ ïðåäëàãàòü ïàöèåíòêå  âûøåóêàçàííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ äîêàçû-
âàòü, îáúÿñíÿòü âñåì, ÷òî ÝÌÀ ïðè ìèîìå ìåíåå
òðàâìàòè÷íà, ïðîâîäèòñÿ áåç íàðêîçà, ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé,  îñëîæíåíèé ìàëî, ðåöèäèâîâ
áîëåçíè íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Íî âñå-òàêè  ýòà
áîëåçíü  ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ. Ìû âñå — âðà÷è îá-
ùåé ïðàêòèêè, íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàì äðóã
áåç äðóãà íå îáîéòèñü, à åñëè çàâòðà ãèíåêîëîãè
íà÷íóò çàíèìàòüñÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèåé…
òîãäà, êàê ãîâîðèòñÿ, æèçíü ïîêàæåò. Õîòÿ âîç-
ìîæíà óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ è â ýíäîâàñêóëÿðíîé
õèðóðãèè, êàê ýòî ïðîèçîøëî â èíòåðâåíöèîííîé
íåéðîðàäèîëîãèè, êàðäèîëîãèè.

Èòàê, âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ çà ïàöè-
åíòêîé, íî òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ãèíåêîëîãà è
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çà íåé íàáëþäàåò
ãèíåêîëîã, æåëàòåëüíî òîò æå, êîòîðûé âåäåò åå ñ
ïåðâîãî ýòàïà.

À ãäå æå îêàçûâàåìñÿ ìû, ýíäîâàñêóëÿðíûå õè-
ðóðãè, âî âñåé ýòîé öåïî÷êå?  Ìû, ïðèâûêøèå ðå-
øàòü ñóäüáó ïàöèåíòà ñàìè, îêàçûâàåìñÿ â ðîëè
èñïîëíèòåëåé âìåøàòåëüñòâ. Íàøà ðàáîòà  íà÷è-
íàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ â îïåðàöèîííîé —  ñîãëàñ-
íû ìû íà ýòî èëè íåò? 

Ïðîâåäÿ  ÝÌÀ ïðè ìèîìå  ó 35 áîëüíûõ, íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ÿ áûë óäèâëåí òàêîé ðîëüþ. Çâî-
íèò êîëëåãà-ãèíåêîëîã, ñîîáùàåò, ÷òî åñòü ïîäõî-
äÿùàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÌÀ ïàöèåíòêà. Ìîÿ ðîëü
â äîîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïàöèåíòêîé, ïîùóïàòü
ïóëüñ íà áåäðåííîé àðòåðèè  è ñïðîñèòü, íåò ëè
àëëåðãèè íà íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå
íà êîíòðàñòíûå âåùåñòâà. Çàòåì îïåðàöèîí-
íàÿ — îáû÷íàÿ ïðîöåäóðà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçè-
åé, ñ äîáàâëåíèåì àíàëüãåòèêîâ, äëèòåëüíîñòüþ
îò 15 äî 90 ìèíóò — â ñðåäíåì 25 ìèíóò. Â îäíîì
ñëó÷àå äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 90 ìèíóò èç-çà
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè
ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè. Òàêîå îïèñàíî â ëèòåðà-

òóðå, ÷àñòîòà ïîäîáíûõ ñèòóàöèé äîñòèãàåò 2,5-
10% (6).  Âìåøàòåëüñòâî çàêîí÷åíî, ãåìîñòàç, è
ìû îáû÷íî ïåðåâîäèì ïàöèåíòêó â ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå. Â äàëüíåéøåì îíà ñâÿçàíà òîëü-
êî ñ ãèíåêîëîãîì.  

Ïîëó÷àåòñÿ, ìû ñîãëàñíû âûñòóïàòü òîëüêî â
ðîëè îïåðàòîðà. Äðóãîãî ïðè ëå÷åíèè ýòîé
ïàòîëîãèè íàì íå äàíî, íî ÿ ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì îïåðèðóþ ýòèõ ïàöèåíòîê.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
"ñèìïòîìíàÿ ìèîìà ìàòêè". Ðàçìåðû ìèîì
âàðüèðîâàëè îò 6 äî 24 íåäåëü. 

Èñïîëüçóåòñÿ îïåðàöèîííàÿ òåõíèêà  äîñòóïîì
ñ îäíîé áåäðåííîé àðòåðèè. Îíà óäîáíà, ìåíåå
òðàâìàòè÷íà è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ
îïåðàöèè. Äëÿ ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè îáåèõ
ìàòî÷íûõ àðòåðèé èñïîëüçóåòñÿ îäèí êàòåòåð
Roberts ôèðìû Cook, (ÑØÀ), äëÿ ýìáîëèçàöèè —
÷àñòèöû ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà (ÏÂÑ) ôèðì Cook
(ÑØÀ) è Ñordis (ÑØÀ) ðàçìåðîì 500 ìêì. Ñðåäíèé
êîéêî-äåíü — 1-2 äíÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñ÷åçëè ñèìïòî-
ìû. Ðàçìåðû ìèîì óìåíüøèëèñü íà 40-75% (â
ñðåäíåì íà 50%). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
äîñòèãàëà 7 ìåñÿöåâ. Ãëàâíûì êîíòðîëüíûì ìåòî-
äîì äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áûëî óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëåðîâñêèì ñêàíè-
ðîâàíèåì.

Ñóáúåêòèâíûé  ôàêòîð  îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ
ïðèíöèïèàëåí, îñîáåííî, â äàííîì ñëó÷àå êîãäà
îðãàí, êîòîðûé "áîëèò", è ìèîìà êàê îáúåìíîå îá-
ðàçîâàíèå (õîòÿ ðåçêî óìåíüøåííàÿ â ðàçìåðàõ)
îñòàþòñÿ. Òðèäöàòü òðè ïàöèåíòêè  (94%) îñòàëèñü
äîâîëüíû ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Ó
îäíîé áîëüíîé â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ
ìèîìà óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ íà 45%, èñ÷åçëè
áîëåâûå îùóùåíèÿ, íî îñòàëèñü îáèëüíûå  ìå-
ñÿ÷íûå. Ó âòîðîé  áîëüíîé ñ ìèîìîé ðàçìåðîì 20-
24 íåäåëè ïîñëå ÝÌÀ ñïóñòÿ 6 íåäåëü (ìàòêà
óìåíüøèëàñü äî 14 íåäåëü) ïîñëå îïåðàöèè íà÷à-
ëèñü íåêðîòè÷åñêèå âûäåëåíèÿ, ïðîäîëæàâøèåñÿ
â òå÷åíèå 4 íåäåëü ñ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé.
Ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè òåì-
ïåðàòóðà òåëà ó áîëüíîé íîðìàëèçîâàëàñü ÷åðåç
6 íåäåëü, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â îáùåì àíàëè-
çå êðîâè ñíèçèëîñü ñ 17 000 äî 10 000, ðåàêöèÿ
ÑÎÝ óìåíüøèëàñü ñ 65 äî 35 ìì/÷.

Îñëîæíåíèÿ è ïðîáëåìû
Ó îäíîé áîëüíîé ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ

ëåâîé, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ìàòî÷íîé àðòåðèè
íå óäàëàñü. Ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ ó äàííîé áîëüíîé
èìåëà ñëîæíîå ñîîòíîøåíèå ïî àíãèîàðõèòåêòî-
íèêå ñ äðóãèìè âåòâÿìè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè. Ïðàâàÿ ìàòî÷íàÿ àðòåðèÿ (â äâà ðàçà
áîëüøàÿ ïî êàëèáðó) áûëà ýìáîëèçèðîâàíà. Íå-
ñìîòðÿ íà íåïîëíóþ ÝÌÀ èñ÷åçëè ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ, è ðàçìåðû ìèîìû óìåíüøèëèñü çà 3
ìåñÿöà ñ âåëè÷èíû 12 íåäåëü äî 9-10 íåäåëü.
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Áîëüíàÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðèãëàøåíà ïîâòîð-
íî, ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ, â íàäåæäå íà òî,
÷òî êàòåòåðèçàöèÿ óæå êîìïåíñàòîðíî ðàñøèðåí-
íîé ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè áóäåò óñïåøíîé.

Ó äðóãîé áîëüíîé, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îòìå-
÷àëèñü íåêðîòè÷åñêèå âûäåëåíèÿ ïîñëå ÝÌÀ.

Ìåäèêî-òåõíè÷åñêèé ïîèñê â äàííîé ïðîáëåìå
ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé: 

ýìáîëèçèðóþùèõ àãåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâ-
êàìè, òàêèìè êàê öèòîñòàòèêè, àíòèáèîòèêè, èìóíî-
ìîäóëÿòîðû è ò. ä.;

êàòåòåðíûõ ñèñòåì, õîòÿ îíè ïî÷òè îïòèìàëü-
íûå. 

Ðîññèéñêèå ðåàëèè
Ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ

ìåæäó ãèíåêîëîãàìè (îñîáåííî îïåðèðóþùèìè) è
ýíäîâàñêóëÿðíûìè õèðóðãàìè  åùå ñâîåãî ïèêà íå
äîñòèãëè. Òðàäèöèè, êîíñåðâàòèçì, èíåðöèÿ, ïîòîê
áîëüíûõ, áîÿçíü ïåðåä íîâûì ïîêà äàþò ÿâíîå ïðå-
èìóùåñòâî ãèíåêîëîãîâ. Âïðî÷åì,  îíè ñ èíòåðåñîì
âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ î íîâîì ìåòîäå. Ñèòó-
àöèÿ íå íîâà â ìåäèöèíå. Îïåðàòèâíûå ãèíåêîëîãè
òåðÿþò ñàìóþ "õîäîâóþ" îïåðàöèþ è ïîýòîìó ñî-
ïðîòèâëÿþòñÿ, èíîãäà áîðÿñü íå÷åñòíûìè ìåòîäà-
ìè. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå êëèíèêè èñïîëü-
çîâàëè àäìèíèñòðàòèâíûé ðåñóðñ è íà÷àëè ÝÌÀ
ïðè ìèîìå áîëåå àêòèâíî. Ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ â
ðåàëüíîñòè òàêîâà — îò ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ ìåòîäà
äî èëè "ëþáâè" ñ àäìèíèñòðàòèâíûì ðåñóðñîì —
èëè ïðèíöèïèàëüíîãî æåëàíèÿ ïàöèåíòîê, ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì, ñîõðàíèòü ìàòêó è îïåðèðîâàòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ÝÌÀ. 

Îáîðóäîâàíèå è èíñòðóìåíòàðèé 
Ôèðìû Cook è Ñordis ïðåäîñòàâëÿþò âåñü íà-

áîð èíñòðóìåíòîâ è ýìáîëèçèðóþùèõ àãåíòîâ  íà
îñíîâå ÏÂÑ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ. Ñòîèìîñòü ýòèõ
âåùåñòâ è îïðåäåëÿåò äîðîãîâèçíó ÝÌÀ. Ïîñêîëü-
êó,  ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé ýíäîâàñêóëÿð-
íîé õèðóðãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àðòåðèþ ìîæíî çà-
êðûòü "÷åì óãîäíî", ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî äëÿ
óäåøåâëåíèÿ îïåðàöèè áóäóò èñïîëüçîâàíû ýìáî-
ëèçèðóþùèå âåùåñòâà è óñòðîéñòâà èç "ïîäðó÷-
íûõ" ìàòåðèàëîâ: íå òîãî ðàçìåðà è êà÷åñòâà, ñî-
ìíèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè  è òîê-
ñè÷íîñòè. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ âåùåñòâ èëè óñò-
ðîéñòâ ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé óõóäøåíèå ðåçóëü-
òàòîâ îïåðàöèè êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê â áëè-
æàéøèõ è îòäàëåííûõ ïåðèîäàõ.

Åñëè âçÿòü ïðèìåð íàøåé ÷àñòíîé êëèíèêè —
Öåíòðà ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè, òî ìû ñïåöè-
àëüíî ñäåëàëè öåíû îäèíàêîâûìè êàê äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîé, ýíäîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè, òàê è äëÿ ÝÌÀ,
÷òîáû íå äîïóñòèòü âíóòðèáîëüíè÷íîé êîíêóðåí-
öèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïî öåíàì. Ïðè
ýòîì  ïðèáûëü îò îïåðàöèè ÝÌÀ ïîëó÷àåòñÿ  áîëü-
øå, ÷åì  ïðè äðóãèõ ìåòîäàõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îá-
ùåé òåíäåíöèè  â ìèðå. ×òî êàñàåòñÿ öåíîîáðàçî-
âàíèÿ â äðóãèõ êëèíèêàõ Ðîññèè, â íåì î÷åíü ñëîæ-

íî ðàçîáðàòüñÿ, ïîñêîëüêó  èñïîëüçóåòñÿ ìîùíûé
ðåñóðñ "ãîñóäàðñòâåííîé" êîéêè.

×òî íàñòîðàæèâàåò?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷òî âñå ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî

è ëåãêî è íàáëþäàåòñÿ âñåîáùàÿ ýéôîðèÿ ñî ñòîðî-
íû ýíäîâàñêóëÿðíûõ õèðóðãîâ (âïðî÷åì, âïîëíå ïî-
íÿòíàÿ). Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû  ìîæåò îñíîâû-
âàòüñÿ íà èçó÷åíèè áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Òîãäà ìû ñìîæåì ïîíÿòü: à, ìîæåò áûòü,
ýòà ýéôîðèÿ èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå?  Õî-
÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýòî èìåííî òàê.  

Âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ îïåðàöèîííîé ìå-
òîäèêè. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ çàêðûòèÿ ñîñóäîâ ðàç-
ëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ,  íå âñåãäà ïîäõîäÿùèõ äëÿ
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ïðè ìèîìàõ ñ öå-
ëüþ óäåøåâëåíèÿ ñòîèìîñòè îïåðàöèè â êîíå÷íîì
èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà îñ-
ëîæíåíèé è óõóäøåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ïîìîãëî áû ñëåäîâàíèå îá-
ùåìèðîâûì ñòàíäàðòàì îïåðàöèîííîé ïðàêòèêè,
íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñòîèìîñòü ðàñõîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. 

Êîíñåðâàòèâíûé ïîäõîä èëè íåçíàíèå âîçìîæ-
íîñòè ýòîé îïåðàöèè ñî ñòîðîíû ãèíåêîëîãîâ, îñî-
áåííî òåõ, êòî ñàì îïåðèðóåò. Ðåøåíèå — èçó÷åíèå
ñðàâíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ìèîì ìàòêè è ïîñòîÿííàÿ ïðîïàãàíäà ìå-
òîäà êàê ñðåäè ãèíåêîëîãîâ, òàê è ñðåäè íàñåëåíèÿ. 

Âîçìîæíûå  ðåöèäèâû áîëåçíè â îòäàëåííûå
ñðîêè èç-çà ðàçâèòèÿ ìîùíîé êîëëàòåðàëüíîé ñå-
òè. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû — ïîâòîðíàÿ ýìáîëè-
çàöèÿ.

Ïåðñïåêòèâû
Ëå÷åíèå  âñåõ âîçìîæíûõ ìèîì íåçàâèñèìî îò èõ

ðàçìåðîâ. È êàê ïåðâûé øàã ê ýòîìó — ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ýìáîëèçàöèÿ  ãèãàíòñêèõ  ìèîì  ñ öåëüþ èõ
îáåñêðîâëåíèÿ è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ñ ïîñëåäó-
þùèì óäàëåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì. À ñà-
ìàÿ âàæíàÿ ïåðñïåêòèâà â òîì, ÷òî ïîñëå ÝÌÀ îñòà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ðîæàòü (1, 6, 15).

Â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìû,
ýíäîâàñêóëÿðíûå õèðóðãè, ïðîòÿãèâàëè è ïðîòÿãè-
âàåì ðóêó äðóæáû è ñîòðóäíè÷åñòâà ìíîãèì íàøèì
êîëëåãàì. Çàíèìàÿñü êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêîé
— êàðäèîëîãàì è êàðäèîõèðóðãàì, ïåðèôåðè÷åñ-
êîé àíãèîïëàñòèêîé — ñîñóäèñòûì õèðóðãàì, ñòåí-
òèðîâàíèåì ñîííûõ àðòåðèè —  íåâðîïàòîëîãàì.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàñòàëà î÷åðåäü çàêëþ÷èòü
ñîþç è ñ ãèíåêîëîãàìè — âî èìÿ ëå÷åíèÿ ñàìîé
ìàññîâîé õèðóðãè÷åñêîé áîëåçíè ïðåêðàñíîãî ïî-
ëà.

Ç.À. Êàâòåëàäçå.
Öåíòð ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè,

ã. Ìîñêâà.
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