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О б з о р ы

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡Í Îfi„ÍÓ„Ó, Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl, ·‡-
ıËÚÂ‡ÔËfl, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ 63 000
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Í‡ Îfi„ÍÓ„Ó (êã), ‡ ÔÓ„Ë·‡˛Ú ÓÚ ÌÂ„Ó 60 000 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ. ùÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ÏÂÒÚÂ ‚ Ó·-
˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ
(31%) — ÒÂ‰Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ Û ÏÛÊ˜ËÌ. Å˚-
ÒÚÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Â¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
êã ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl
Ï‡ÒÒ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò êã — ·ÓÎÂÂ 75% — ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÎÂ˜Â·Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl Ò III–IV ÒÚ‡‰ËÂÈ 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [3, 4, 13]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·ÂÒÒÔÓÌ‡ ‚Òfi ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡˛˘‡fl ÓÎ¸ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ÔÓÌflÚËfl Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔË
ÍÓÚÓÓÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ô‡ÎÎË-
‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, Á‡‰‡˜ÂÈ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

çËÁÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï
êã ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚ı ·ÓÌıÓ‚ Ë(ËÎË) Ú‡ıÂË. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÒÚ‡fiÚ ‚ÓÔ-
ÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ëı ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ‰Îfl Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË Ó·ÚÛ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ˝Ú‡ÔÓ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ËÎË Á‡ÏÂ‰Îfl˛˘Â„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ ÂˆË‰Ë‚‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚Òfi ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ ‚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË Ì‡ıÓ‰flÚ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Â¯ËÚ¸ ˝ÚË Á‡‰‡˜Ë Ò
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÒÚÓËË ÔÂ‚‡fl ‚ ÏËÂ ˝Ì‰Ó·ÓÌıË‡Î¸-
Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl Ò ˆÂÎ¸˛ Û‰‡ÎÂÌËfl ËÌÓÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ ·ÓÌı‡
(Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ÔÂ‚‡fl ·ÓÌıÓÒÍÓÔËfl) ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡
G.Killian ‚ 1897 „. Ä ‚ 1917 „. Ch.Jackson, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ·ÓÌıÓÒÍÓÔ‡, ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓËÁ‚fiÎ ÏÂı‡ÌË˜Â-
ÒÍÓÂ ˘ËÔˆÂ‚ÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË ·ÓÌı‡. Ç 1935 „. J.Kernan

‚˚ÔÓÎÌËÎ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÛ˛ ÓÔÂ‡ˆË˛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „‡Î¸‚‡ÌÓÍ‡Û-
ÒÚËÍË, ÔÓÎÓÊË‚ ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ì‡˜‡ÎÓ ˝Ì‰Ó·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÎÂÍ-
ÚÓıËÛ„ËË. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔÂ‚Û˛ ˝Ì‰Ó·ÓÌıË‡Î¸ÌÛ˛
ÓÔÂ‡ˆË˛ ‚˚ÔÓÎÌËÎ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, í.à.ÉÓ‰˚¯Â‚ÒÍËÈ ‚
1948 „. [7, 8].

ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË ÏÓ„ÛÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl
‚Ó ‚ÂÏfl ÎË·Ó ÙË·Ó·ÓÌıÓÒÍÓÔËË (îÅë), ÎË·Ó Ë„Ë‰ÌÓÈ
(ÊfiÒÚÍÓÈ) ·ÓÌıÓÒÍÓÔËË (êÅë), ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ ‡·Ó˜Â„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ (˝ÎÂÍÚÓ‰‡, Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰‡,
‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÒÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú îÅë, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÎÂ„˜Â ÔÂÂ-
ÌÓÒËÚÒfl ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚ÏË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ ÏÂÒÚ-
ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ, ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÊÂ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. é‰-
Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò fl‰ÓÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÍÓ‚ — ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl Í‡¯ÎÂ‚Ó„Ó
ÂÙÎÂÍÒ‡ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, Á‡„flÁÌÂÌËÂÏ ‰ËÒÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ‡, ÒÎÓÊÌÓÒÚflÏË ÔË ‡ÒÔË‡ˆËË ÒÂÍÂ-
Ú‡ Ë Û‰‡ÎÂÌËË Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ, ˜‡ÒÚÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË
‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ÂÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚ Ë, „Î‡‚ÌÓÂ, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚
ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛
‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. ÇÒfi ·ÓÎ¸¯Â ‡‚ÚÓÓ‚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ıËÛ„ËÂÈ ÔË ÓÔÛıÓÎflı
‚ÓÁ‰ÛıÓÌÓÒÌ˚ı ÔÛÚÂÈ, ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ êÅë —
ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ÍÓÚÓ‡fl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı ·˚Î‡
ÛÚ‡˜ÂÌ‡ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÊ‰‡ÂÚÒfl [16,
18]. êÅë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÔË
˝ÚÓÏ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍË Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Îfi„ÍËı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ (Ó·˙fiÏÌÓÈ, ÒÚÛÈÌÓÈ Ò ËÌÊÂÍˆËÂÈ Ë ·ÂÁ
ËÌÊÂÍˆËË, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ) [14, 15]. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ-
‚ËÂÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÌ˚È ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚È ÔÓ-
ˆÂÒÒ: 1) ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ (·ÛÊËÓ‚‡ÌËÂ) ÁÓÌ˚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂÌÓÁ‡ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ; 2) ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
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‡„ÓÌÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌÛ˛ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆË˛; 3) Î‡ÁÂÌ‡fl ıËÛ-
„Ëfl; 4) ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚; 5) ·‡ıËÚÂ‡ÔËfl; 
6) ÙÓÚÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl; 7) ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ; 
8) ‡‰ËÓıËÛ„Ëfl; 9) ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚;
10) ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ËÌ˙ÂÍˆËË
˝Ú‡ÌÓÎ‡, ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ë ËÏÏÛÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚); 
11) ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚.

åÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ë ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı
Ï‡ÒÒ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ˘ËÔˆ‡-
ÏË Ë ÌÓÊÌËˆ‡ÏË. ó‡ÒÚÓ ‰Îfl Û‰‡ÎÂÌËfl ÍÛÔÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ· ÒÂÁ‡ÌËfl ÚÛ·ÛÒÓÏ ÊfiÒÚÍÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ‡,
ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‚Ó‰flÚ ‚ËÌÚÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ÒÚÓ„Ó ‚
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÒÓı‡ÌË‚¯Â„ÓÒfl ÔÓÒ‚ÂÚ‡ Ú‡ıÂË Ë(ËÎË) ·ÓÌ-
ıÓ‚. èË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ˝Ì‰Ó·ÓÌıË‡Î¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ Ò ÔÂË·ÓÌıË‡Î¸Ì˚ÏË ‚ ÁÓÌÂ ÒÚÂÌÓÁ‡ ËÌÓ„‰‡ ÔÓËÁ‚Ó-
‰flÚ ·ÛÊËÓ‚‡ÌËÂ (ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË ·ÛÊ‡ÏË, ÚÛ·ÛÒ‡ÏË ‡ÁÌ˚ı
‰Ë‡ÏÂÚÓ‚, „Ë‰Ó‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ), ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÌÂÒfl ÍÂ-
ÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ì‡ÒÂ˜ÍË „ÎÛ·ËÌÓÈ ‰Ó 2–3 ÏÏ Ì‡ 10, 12 Ë 14 ˜‡-
Ò‡ı [6, 17, 24, 25].

ùÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË
ÚÂÔÎ‡ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÔÓÚÓÍ‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ Ò ÁÓÌ‰‡-ÍÓ‡„ÛÎflÚÓ‡
‚ ÚÍ‡ÌË. ùÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÏÓ„ÛÚ „ÂÌÂËÓ-
‚‡Ú¸ ÚÓÍ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚, Ò ‡ÁÌÓÈ ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ Ë ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏ‡ı ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë
‡ÁÂÁ‡ÌËfl. é·˚˜ÌÓ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔÂÚÂÎ¸, ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚
(ÔÛ„Ó‚˜‡Ú˚ı, Ë„ÓÎ¸˜‡Ú˚ı Ë ‰.), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
˜ÂÂÁ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ˘ËÔˆ˚ Ë ÌÓÊÌËˆ˚. Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏË
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
‰Â¯Â‚ËÁÌ‡, ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ Ë ÔËÂÏÎÂÏ˚Â „‡·‡ËÚ˚. í‡ÍÓÈ
ÒÂ¸fiÁÌ˚È ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ, Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ Ò
ÚÍ‡Ì¸˛, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Ì‡„‡‡, «ÔË‚‡Ë‚‡-
ÌË˛» Ë ÓÚ˚‚Û ÒÚÛÔ‡, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌfiÌ ‚ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰‡ ‡„ÓÌÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ-
‡„ÛÎflˆËË — ÏÂÚÓ‰‡ ÏÓÌÓÔÓÎflÌÓÈ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ˝ÎÂÍÚ-
ÓıËÛ„ËË, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ˝ÌÂ„Ëfl ÚÓÍ‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÂÂ-
‰‡fiÚÒfl Ì‡ ÚÍ‡Ì¸ ·ÂÒÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡-
„ÓÌÓ‚ÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ [1, 20, 26]. ÇÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ
ÍÓ‡„ÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Âfi ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÂÏÂ˘ÂÌË˛ ‡„ÓÌÓ‚ÓÈ ‰Û„Ë Ì‡ Û˜‡ÒÚÓÍ ÚÍ‡ÌË
Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl „ÓÏÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÁÓ-
Ì˚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÒÚ¸ „ÎÛ·ËÌ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
äÓ‡„ÛÎflˆËfl ‚ ·ÂÒÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·Û„ÎË‚‡ÌËfl ÚÍ‡ÌË Ë Á‡‰˚ÏÎÂÌËfl. èÂ‰Î‡„‡Â-
Ï˚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ (Ì‡ÔËÏÂ
«ERBE Elektromedizin») ËÏÂ˛Ú ÔÓ„‡ÏÏÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ò
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
„ÂÌÂ‡ÚÓ‡ Ë ‡ÒıÓ‰‡ ‡„ÓÌ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ „ÎÛ·ËÌÛ Ë Ó·˙fiÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [1, 26].

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÔÓÒ‚fl-
˘fiÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ Î‡ÁÂÌÓÈ ÂÍ‡Ì‡ÎË-
Á‡ˆËË ·ÓÌıÓ‚ Ë Ú‡ıÂË ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ Îfi„ÍÓ„Ó [3, 4, 6, 13, 20, 24]. èÂ‚ÓÂ ‚ ÏËÓ-
‚ÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Û„ÎÂÍËÒÎÓÚÌÓ-
„Ó (ëé2) Î‡ÁÂ‡ ÔË ‡ÍÂ „ÓÚ‡ÌË P.C.McGuff ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Î
‚ 1963 „. [34], ‡ ‚ 1970 „. T.G.Polanyi ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚Í‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÔÓ‰‚Ó‰ËÚ¸ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ Í ÚÍ‡ÌË ÔË
Ë„Ë‰ÌÓÈ ·ÓÌıÓÒÍÓÔËË [35]. ÇÎËflÌËÂ Î‡ÁÂÌÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl
Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÙÓÚÓÌÓ‚ Ò ÏÓÎÂÍÛÎ‡ÏË ÚÍ‡ÌË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ ÙÓÚÓıËÏË˜Â-
ÒÍËÂ, ÚÂÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂÎËÌÂÈÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ [20]. ëÚÂÔÂÌ¸
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ Î‡ÁÂÌÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl (‰ÎËÌ‡
‚ÓÎÌ˚, ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl) Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl, ‡ÒÒÂË‚‡ÌËfl Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚË). ÖÒÎË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
‡·ÒÓ·ˆËË ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Î‡ÁÂ‡ ‚ Ó·ÎÛ-
˜‡ÂÏÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚˚ÒÓÍ, ÚÓ ˝ÌÂ„Ëfl ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚

ÚÂÔÎÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏ ÒÎÓÂ ÚÍ‡ÌË (ëé2-
Î‡ÁÂ), ‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌÓ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ „ÎÛ·ËÌÛ Ë ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ Ó·˙fiÏÛ ÚÍ‡ÌË (ÄàÉ-ÌÂÓ‰ËÏÓ‚˚È
Î‡ÁÂ) [6, 8, 16, 18–20]. ÑÎfl ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËfl ËÁÎÛ˜ÂÌËfl Í ÚÍ‡ÌË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰‚‡ ÚËÔ‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰Ó‚ — ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â (ÔÂˆËÁËÓÌ-
Ì‡fl ‡·ÎflˆËfl Ò ÍËÒÚ‡ÎÎÓÏ Ò‡ÔÙË‡) Ë ·ÂÒÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â (Ò ÓÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÍÓÎÓÏ), ÍÓÚÓ˚Â ‰Îfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÌÓ„‰‡ Á‡-
ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÚÂÏÓËÁÓÎËÛ˛˘Û˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ Ò „‡ÁÓ‚˚Ï (‡ÁÓÚ,
Û„ÎÂÍËÒÎ˚È „‡Á, ‡„ÓÌ) ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚Ï (ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ
‡ÒÚ‚Ó Ì‡ÚËfl ıÎÓË‰‡ 0,9 %) ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ¯ËÓ-
ÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ıËÛ-
„ËË, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓÍ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÓËÏÓ-
ÒÚ¸˛ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Î‡ÁÂÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ.

ê‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ÚÂÔÎ‡, Ó·‡ÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË
˜ÂÂÁ ÌËı ÛÁÍÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‚ÓÎÌ, ËÒıÓ-
‰fl˘Ëı ËÁ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ‰‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í «‚ÒÍËÔ‡-
ÌË˛» ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ‡Á˚‚Û ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ó·Ó-
ÎÓ˜ÂÍ. ä ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï ÏÂÚÓ‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ Ï‡ÌËÔÛÎflÚÓ‡ Ò ÚÍ‡Ì¸˛ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl Ú‡‚Ï‡ ‰Îfl
ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ. ÉÎÛ·ËÌ‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡‰ËÓ‚ÓÎÌ˚ —
100–240 ÏÍÏ. èË ˝ÚÓÏ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚È ÒÎÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡ ·ÂÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÒÚÛÍÚÛ‡ı. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚Òfi ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· ÛÒÔÂ¯-
ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔË Û‰‡ÎÂÌËË ˝Ì‰Ó·ÓÌıË-
‡Î¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ [20, 22].

äËÓ‰ÂÒÚÛÍˆË˛ ÔÂ‚˚Ï ÔËÏÂÌËÎ ‚ 1962 „. I.S.Cooper
[29]. Ç ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ıËÛ„ËË Ú‡ıÂË Ë ·ÓÌıÓ‚ Âfi ‚ÔÂ-
‚˚Â ‚˚ÔÓÎÌËÎ Ñ.É.óËÂ¯ÍËÌ [23]. Ç ÓÒÌÓ‚Û ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓÎÓÊÂÌ
ÔËÌˆËÔ Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÓÈ ÍËÒÚ‡ÎÎËÁ‡ˆËË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‚Ó‰˚
ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò‚ÂıÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ˚ — ÊË‰-
ÍËÈ ‡ÁÓÚ Ë Á‡ÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡). ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á˚‚‡Ï ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì, ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆËË ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÎËÔË‰Ì˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚, ËÁ‚‡-
˘ÂÌË˛ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÏËÍÓˆËÍÛÎfl-
ˆËË. åÂÚÓ‰˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ Ë ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË
¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ‡ÔÔ‡‡-
ÚÛ˚, ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Âfi Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ë ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl
Ó·˙ÂÏ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ [12, 16–18, 23].

ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË Ú‡ıÂÓ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡
ÔÓÒÎÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË Û 30% ·ÓÎ¸Ì˚ı [16, 18]. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ˜‡Ò-
ÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËfl, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËflÏË Í ÍÓÚÓÓÏÛ fl‚Îfl˛ÚÒfl: 1) ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÛÊÂÌËfl ÔÓÒ‚ÂÚ‡ Ú‡ıÂË Ë(ËÎË) ·ÓÌı‡ ÔÓÒÎÂ ÂÍ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ˆËË; 2) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂË·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÒÒËfl
Ú‡ıÂË Ë(ËÎË) ·ÓÌı‡; 3) ‚˚ÒÓÍËÈ ÚÂÏÔ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÓÒÚ‡
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÈ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË [12, 16, 18, 25]. ÇÒÂ Ú‡-
ıÂ‡Î¸Ì˚Â Ë(ËÎË) ·ÓÌıË‡Î¸Ì˚Â ÒÚÂÌÚ˚ ÔÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÏÓÊÌÓ
‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡: 1) ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÙËÍÒ‡ˆËË Ë Ò‡ÏÓÙËÍÒËÛ˛˘Ë-
ÂÒfl; 2) ÎËÌÂÈÌ˚Â, Y-Ó·‡ÁÌ˚Â Ë í-Ó·‡ÁÌ˚Â; 3) ÊfiÒÚÍËÂ Ë
Ò‡ÏÓ‡ÒÔ‡‚Îfl˛˘ËÂÒfl; 4) ÔÓÎËÏÂÌ˚Â, ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ Ë
ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌ˚Â. ë‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡-
ÏÓÙËÍÒËÛ˛˘ËÈÒfl ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È J.F.Dumon
[31] ËÁ ÒËÎËÍÓÌ‡ Ò ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ‚˚ÒÚÛÔ‡ÏË Ì‡ Ì‡ÛÊ-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌ˚Â Ò‡ÏÓ‡Ò-
¯Ëfl˛˘ËÂÒfl ÒÚÂÌÚ˚ («Cook», «ùÌ‰ÓÏÂ‰», «Polyflex-Stent»,
«Wallstant» Ë ‰.) ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÍËÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË, Í‡Í
ÔÓÒÚÓÚ‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸˛ Ë ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸˛ [16, 18]. èË ‚˚·ÓÂ ÒÚÂÌÚÓ‚ ‰ÓÍÚÓ-
‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û˛ÚÒfl ÎË˜Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ Ë ÓÒÌ‡-
˘fiÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌËÍË. ÜfiÒÚÍËÂ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ˚ ÔÓ‚Ó‰flÚ ‚ ÁÓ-
ÌÛ ÒÚÂÌÓÁ‡ ˜ÂÂÁ ÔÓÒ‚ÂÚ Ë„Ë‰ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
·ËÓÔÒËÈÌ˚ı ˘ËÔˆÓ‚ ÎË·Ó Ì‡‰Â‚‡fl Ì‡ ÚÛ·ÛÒ ·ÓÌıÓÒÍÓÔ‡
Ï‡ÎÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ò ÚÓÎÍ‡ÚÂÎÂÏ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Â„Ó
ÍÓÌˆ˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ì‡ 5–15 ÏÏ Á‡ „‡ÌËˆÂÈ ÓÔÛıÓÎË. ÑÎfl
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‰ÓÒÚ‡‚ÍË Ò‡ÏÓ‡ÒÍ˚‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚÂÌÚÓ‚ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ë ‰ÓÒÚ‡‚ÍË — ËÌÚÓ‰¸˛ÒÂ.
î.Ä.ÄÒÚ‡ı‡ÌˆÂ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [2] ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÒÚÂÌÚËÓ‚‡-
ÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ 55% ‰‡fiÚ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ä‡ÌÓ‚ÒÍÓ„Ó ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡
30%. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‚˚‚Ó‰‡ÏË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰Û-
„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [8, 16–19, 30, 31]. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËflÏË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÍÚ‡ „ÎÓ-
Ú‡ÌËfl, ËÁ˙flÁ‚ÎÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl „‡ÌÛ-
ÎflˆËÈ, „ËÔÂÒÂÍÂˆËfl Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝‚‡ÍÛ‡ˆËË ÏÓÍÓÚ˚,
‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl ÒÚÂÌÚ‡, ÒÚÓÈÍ‡fl ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡,
ÔÓÎÂÊÂÌ¸ ÒÚÂÌÍË Ú‡ıÂË, Ú‡ıÂÓÔË˘Â‚Ó‰Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë, ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÏÂ‰Ë‡ÒÚËÌËÚ˚.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚Òfi ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰Û ÍÓÌÙÓÏÌÓÈ ˝Ì‰Ó·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÎÛ˜Â-
‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ãí) ËÎË ·‡ıËÚÂ‡ÔËË. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÏÓÊÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰ËÒ-
Ú‡ÌˆËÓÌÌ˚Ï Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂÏ, ÓÔÂ‰ÂÎflfl ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ Ó˜‡„Ó‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ Í ÓÔÛıÓÎË, ·ÂÁ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. å‡Î˚Â ‡ÁÏÂ˚
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, 192ËË‰ËÈ ‚ «microSelectron HDR»,
«Nucletron») ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÌÍËÂ ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ˚
(2–3 ÏÏ), ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚Â ˜ÂÂÁ ÙË·Ó·ÓÌıÓÒÍÓÔ ÔÓ‰ ÏÂ-
ÒÚÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ [20, 37, 38]. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓ‰‚Â‰Â-
ÌËÂ ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡ Ò ËÁÓÚÓÔÓÏ Í ÏÂÒÚÛ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl. ÅÂÁÂˆË‰Ë‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ·‡ıËÚÂ‡ÔËË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 6 ÏÂÒ ‰Ó 8,5 ÎÂÚ [1, 3–5, 28, 32, 33]. ëÓ˜ÂÚ‡Ì-
ÌÓÂ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌ‡fl ãí +
·‡ıËÚÂ‡ÔËfl) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï êã Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
Ó‰ÌÓ„Ó‰Ë˜ÌÛ˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰Ó 30–70%, ‡ 2-ÎÂÚÌ˛˛ — ‰Ó
20–60% [1, 3–6, 8–11, 13, 16, 18–20, 23–25, 27, 37]. Ä ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË (ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÔÎ‡ÚËÌ˚, Ú‡ÍÒ‡Ì˚, Ì‡‚ÂÎ¸·ËÌ, „ÂÏˆËÚ‡·ËÌ), ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â˘fi ·ÓÎ¸¯Â Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, Ú‡Í Ë Âfi Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÒÚÌÓ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ÌÂÏÂÎÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ‡ÍÓÏ ÎÂ„ÍÓ„Ó (çåêã), ‰ÂÎ‡fl
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ıËÏËÓÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÔÓÒÚ‡-
‚ËÏ˚ÏË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [9, 11, 27, 37].

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â Ó·˘ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ˝Ì‰Ó·ÓÌıË-
‡Î¸Ì˚Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ —
ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÌÂÍÓË„ËÛÂÏ‡fl ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËfl, ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ë ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÌÓ- Ë ÔÓÎËÓ„‡ÌÌ‡fl ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÒÚÌ˚Â ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓ˜ÚË
‚ÒÂ„‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ — ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚È ÒÚÂÌÓÁ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÛÚÂÈ (ÔË ÔÂË·ÓÌıË‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı), Ú‡ıÂÓ- Ë
·ÓÌıÓÏ‡ÎflˆËfl, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÌÓÁ‡
·ÓÎÂÂ 4 ÒÏ, ÌÂflÒÌ‡fl ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ ÁÓÌÂ ÒÚÂÌÓÁ‡
Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡fl ˝Ì‰Ó·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÓÔÛıÓÎË, ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
Ô‡ÂÌıËÏÂ Îfi„ÍÓ„Ó, ÓÍÍÎ˛ÁËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÎÍËı
·ÓÌıÓ‚ [8, 16, 18].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ÔË ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı fl‚Îfl˛ÚÒfl:
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ÓÔÛıÓÎË Ò Û„ÓÁÓÈ ‡ÒÙËÍÒËË, „ÎÛ·ÓÍ‡fl „Ë-
ÔÓÍÒËfl ‚ ıÓ‰Â Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ, ÔÂÙÓ‡ˆËfl ·ÓÌıÓ‚ Ë(ËÎË)
Ú‡ıÂË, ÓÒÚ‡fl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, Ï‡Ò-
ÒË‚Ì˚È ÓÊÓ„ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. é·˙fiÏ ÏfiÚ‚Ó„Ó ‡Ì‡ÚÓÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÒÂ„Ó 150 ÏÎ, Ë ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ
Ú‡ÍÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ú‡ÍÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‰Îfl ‡ÒÙËÍÒËË Ë „Ë·ÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÍÒÚÂÌÌÓ-
„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÛıÓÌÓÒÌ˚ı ÔÛÚÂÈ. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Û‰‡fiÚÒfl ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌ‡˘fiÌÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ıË-
Û„‡ [1, 13, 16, 18, 19, 25]. éÔÛıÓÎË Ú‡ıÂË Ë ·ÓÌıÓ‚ ÌÂ-

˜‡ÒÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÍÛÔÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚, Ë ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ
ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÂÈ, ÔËÊ‡ÚËÂÏ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ë
ÍÓÂÍˆËÂÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ä‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È
‚‡Ë‡ÌÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÌÚÛ·‡ˆËfl Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Îfi„-
ÍÓ„Ó Ò ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÌıÓ‚, ÂÒÎË ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÌËı. éÔËÒ‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ó·ÚÛ‡ÚÓÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÓÎÓÌÓ‚˚ı, ÍÎÂÂ‚˚ı, ËÁ „Â-
ÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „Û·ÍË Ë ‰.). èÂÙÓ‡ˆËfl ÒÚÂÌÍË Ú‡ıÂË ËÎË
·ÓÌı‡ ˝ÎÂÍÚÓ‰ÓÏ, Î‡ÁÂÌ˚Ï ËÁÎÛ˜ÂÌËÂÏ ËÎË ÚÛ·ÛÒÓÏ
·ÓÌıÓÒÍÓÔ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ˜‡ÒÚÓ Ë ËÌÓ„‰‡ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÂÌËÓ-
‚‡ÌËfl ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ËÎË ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl.

ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ Ë „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ Ò‡Ì‡ˆËÓÌÌ˚ı ÙË·Ó·ÓÌıÓÒÍÓÔËÈ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÓ-
ÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÓÚË‚ÓÓÚfi˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‡ÌÚË-
ÒÂÔÚËÍÓ‚ Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ÂÔ‡‡ˆË˛ (‚ËÚ‡ÏËÌ˚, ÒÓÎÍÓÒÂËÎ, ‡ÍÚÓ‚Â-
„ËÎ). ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡-
ˆËÈ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ (1,5–2,0%) [1, 8, 16, 18, 25].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜-
Ì˚Â ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl êã. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı 
fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÓÚÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÚÓÓÈ Â‡-
ÎËÁÛÂÚÒfl ÔË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË ÙÓÚÓÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ÚÓ‡ Î‡ÁÂÌ˚Ï
ËÁÎÛ˜ÂÌËÂÏ (ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ Í‚‡ÌÚÓ‚ Ò‚ÂÚ‡) Á‡ Ò˜fiÚ ÙÓÚÓıËÏË-
˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÓÔÛıÓÎË,
„ËÔÂÚÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ˆËÚÓÍËÌÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË ËÏÏÛÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔË‚Ó‰flÚ
‰‡ÌÌ˚Â Ó ·‡ÍÚÂËˆË‰Ì˚ı, ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı Ë ‰‡ÊÂ
ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÌËÁÍÓ-
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó Î‡ÁÂÌÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl, NO-ÚÂ‡ÔËË Ë ÓÁÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË [8, 13, 21, 22, 31, 36]. àÁÛ˜‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡-
‡- Ë ËÌÚ‡·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó/Ú‡ıÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚, ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÓ‚, ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚) [22, 38].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË êã ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ËÎË ıË-
ÏËÓÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛. ùÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ Âfi ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚ
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Í ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÒÚÌÓ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ„Ó ‡Í‡
ÎÂ„ÍÓ„Ó.
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COMBINED PALLIATIVE TREATMENT OF LUNG
CANCER USING ENDOSCOPIC METHODS

The review is devoted to using endoscopic methods as a stage
of a combined palliative treatment of inoperable lung cancer and
elucidates the theoretical and practical aspects of using the main
up-to-date methods of acting on the tumor process during the
endoscopic interventions: electro-, radio, cryosurgical, laser, stent-
ing, brachytherapy, conservative methods. Advantages and short-
comings of these methods are discussed as well as indications and
contraindications to their application, possible complications and
methods of their elimination and prevention.
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