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Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) – íàèáî-
ëåå ÷àñòîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå
ñóñòàâîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî â
ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 1%, à ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîòåðè äëÿ îáùåñòâà ñîïî-
ñòàâèìû ñ òàêîâûìè ïðè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà [7].  ×åðåç 20 ëåò îò íà÷àëà
áîëåçíè ïðèìåðíî 90% ïàöèåíòîâ â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè òåðÿþò òðóäî-
ñïîñîáíîñòü, à òðåòü ñòàíîâÿòñÿ ïîëíûìè
èíâàëèäàìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì ÐÀ
èëè èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïðåïàðàòîì âûáîðà
ÿâëÿåòñÿ ìåòîòðåêñàò, êîòîðûé ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèèè îáëàäàåò íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûì ñîîòíîøåíèåì ýôôåêòèâ-
íîñòü/òîêñè÷íîñòü [5, 6]. Ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäû ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÀ áî-
ëåå 50 ëåò.  Êàê ïðàâèëî, ïðàêòèêóåòñÿ
òåðàïèÿ íåáîëüøèìè äîçàìè ïðåäíèçîëî-
íà, êîòîðûå íàçíà÷àþò äî ðàçâèòèÿ ýô-
ôåêòà áàçèñíîé òåðàïèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå íèçêèõ äîç ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ íà ìèíåðàëüíûé îáìåí ïðè
ÐÀ [10]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîå íà-
çíà÷åíèå  ïðåäíèçîëîíà â íèçêèõ äîçàõ
(7,5–10,0 ìã/â íåäåëþ), îñîáåííî â ñî÷å-
òàíèè ñ áàçèñíîé òåðàïèåé (ìåòîòðåêñà-
òîì), ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÀ è
íåðåäêî ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî êîíòðîëèðî-
âàòü ðåâìàòîèäíîå âîñïàëåíèå [1, 6, 14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìå-
òîòðåêñàòà â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè äîçàìè
ïðåäíèçîëîíà è  ìîíîòåðàïèè ìåòîòðåê-
ñàòîì ó áîëüíûõ ÐÀ.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàëè áîëüíûå ñ
äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì (ACR 1987 ã.), ñî
II–III ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè. Áîëüíûõ ÐÀ
I ñòåïåíè àêòèâíîñòè, áåðåìåííûõ è â ïå-
ðèîäå ëàêòàöèè, ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ â îáñëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 145 áîëü-
íûõ äîñòîâåðíûì ÐÀ. 1-þ ãðóïïó  (76 ÷åë.)
ëå÷èëè òîëüêî ìåòîòðåêñàòîì, 2-þ
(69 ÷åë.) – ìåòîòðåêñàòîì è ïðåäíèçîëî-
íîì.  Ãðóïïû èñõîäíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî
äåìî-ãðàôè÷åñêèì èëè êëèíè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì. Ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (131)  ñî
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè 4,5 ãîäà.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (67 è 64 ñîîòâåò-

ÓÄÊ 616. 72 – 002. 77 – 08 – 035

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß  ÌÅÒÎÒÐÅÊÑÀÒÎÌ È
ÏÐÅÄÍÈÇÎËÎÍÎÌ  ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ ÀÐÒÐÈÒÅ

Î.Â. Ñèìîíîâà,  Á.Ô. Íåìöîâ

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè (çàâ. – ïðîô.  Á.Ô. Íåìöîâ)
Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ñòâåííî â 1 è 2-é ãðóïïàõ) áûëè ñåðîïî-
çèòèâíû ïî ðåâìàòîèäíîìó ôàêòîðó (ÐÔ).
Ó âñåõ  ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî ãåíåðàëèçî-
âàííûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ïðåèìó-
ùåñòâåííî III ñòåïåíü àêòèâíîñòè (ñîîò-
âåòñòâåííî 60 è 59), â òîì ÷èñëå ñ ñèñ-
òåìíûìè  ïðîÿâëåíèÿìè (122).

Ìåòîòðåêñàò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
ïðèìåíÿëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 10 ìã â
íåäåëþ, ïðè âûïèñêå ïðåïàðàò íàçíà÷à-
ëè âíóòðü â òîé æå äîçå. Íà÷àëüíàÿ äîçà
ïðåäíèçîëîíà áûëà åäèíîé äëÿ âñåõ áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû – 10 ìã â ñóòêè. Â äàëü-
íåéøåì ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ äîïóñêàëîñü óìåíüøåíèå ñóòî÷-
íîé äîçû ïðåäíèçîëîíà äî ïîëíîé îòìå-
íû. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè
òå äîçû ÍÏÂÑ, êîòîðûìè èõ ëå÷èëè äî
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð â òå÷åíèå 2–3
íåäåëü áåç âèäèìîãî ýôôåêòà.

Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå ACR êðèòåðèåâ
(20%, 50%, 70%), âëèÿíèþ íà ÷àñòîòó è
õàðàêòåð ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.   Òÿæåñòü ÐÀ
îïðåäåëÿëè ïî èíäåêñó òÿæåñòè [3]. Ðåìèñ-
ñèþ çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè ïî êðè-
òåðèÿì ÀCR (1987). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
ïðîãðåññèðîâàíèå âûÿâëÿëè ïî ìîäèôè-
öèðîâàííîé ìåòîäèêå Øàðïà. Ôóíêöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà HAQ, òåñòà Lee. Äëÿ  óòî÷íå-
íèÿ âèñöåðàëüíûõ ïîðàæåíèé â ïðîöåññå
îáñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëè ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ
[9], ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè.
Îöåíêó êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ëà-
áîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå÷å-
íèÿ è ÷åðåç 3, 6, 12, 18, 24, 36 ìåñÿöåâ
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Äëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòå-
ëè ñðåäíèõ âåëè÷èí (Õ), ñòàíäàðòíûõ îò-
êëîíåíèé (σ), ïàðíîãî êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè îáùåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç äàííîé
òàáëèöû, ëå÷åíèå òîëüêî ìåòîòðåêñàòîì
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèåé ðåæå ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ íà
óðîâíå  ACR 20%, 50% è 70% íà  âñåõ ýòà-
ïàõ íàáëþäåíèÿ.  Òàê, íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå óëó÷øåíèå íà óðîâíå ACR 20% îò-
ìå÷àëîñü ó âñåõ áîëüíûõ, óëó÷øåíèå áî-
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ëåå 50% –  ó 62,5%, áîëåå 70% – ó 23,4%.
Ðåçóëüòàòû â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ìåòî-
òðåêñàòîì áûëè ñêðîìíåå – ñîîòâåòñòâåí-
íî 40%, 11,4%, 4,3%.  Â ïðîöåññå ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè ÷èñëî áîëüíûõ ñ
êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì ïî ACR-êðèòå-
ðèÿì â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ìåòîòðåêñà-
òîì óâåëè÷èâàëîñü, íî áûëî ìåíüøå, ÷åì
â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Îáà
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïðèâîäèëè ê óìåíüøå-
íèþ ÷èñëà ýêñòðààðòèêóëÿðíûõ ïðîÿâëå-
íèé ÐÀ. Â 1-é ãðóïïå ÷èñëî ñèñòåìíûõ ïðî-
ÿâëåíèé óìåíüøèëîñü ñ 61 äî 43 ê 6-ìó
ìåñÿöó è äî 41 ê 12-ìó ìåñÿöó òåðàïèè.
Âî 2-é ãðóïïå áîëüøèíñòâî ñèñòåìíûõ
ïðîÿâëåíèé èñ÷åçàëî óæå íà ñòàöèîíàð-
íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ – ñ 82 äî 61.  Äëèòåëü-
íàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ìåòîòðåê-
ñàòîì è ïðåäíèçîëîíîì ñïîñîáñòâîâàëà
äàëüíåéøåìó óìåíüøåíèþ ÷èñëà ñèñòåì-
íûõ ïðîÿâëåíèé – ê êîíöó 36-ãî ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ ñ 82 äî 13. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áûëè
ëèõîðàäêà, àíåìèÿ, ïîõóäàíèå, ëèìôàäå-
íîïàòèÿ. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ìåòî-
òðåêñàòîì è ïðåäíèçîëîíîì ïî ñðàâíåíèþ

ñ ìîíîòåðàïèåé ìåòîòðåêñàòîì  ÷àùå ïðè-
âîäèëà ê ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ (ñîîòâåò-
ñòâåííî â 20,3% è 10,5% ñëó÷àåâ).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äèíàìèêè
ëàáîðàòîðíûõ è íåêîòîðûõ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé  áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
îáà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëè
óðîâíè ÑÎÝ è Ñ-ÐÁ  (òàáë. 2).   Íî íà ôîíå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè  ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìîíîòåðàïèåé ìåòîòðåêñàòîì íàáëþäà-
ëîñü áîëåå áûñòðîå è âûðàæåííîå ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé, à óðîâíè ÐÔ è ÖÈÊ
äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü òîëüêî ïîä âëèÿ-
íèåì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Îáà ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè óëó÷-
øàëè ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è
ñíèæàëè èíäåêñ òÿæåñòè (òàáë. 3). Îäíàêî
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìîíîòåðàïèåé ìåòîòðåêñàòîì ñîïðîâîæ-
äàëàñü áîëåå âûðàæåííûì (îñîáåííî íà
ñòàöèîíàðíîì ýòàïå) è ñòîéêèì óëó÷øå-
íèåì ïîêàçàòåëåé HAQ, òåñòà Lee è èí-
äåêñà òÿæåñòè  â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âëèÿ-
íèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè  è ìîíî-

1 ìåñ
(n=70/64)

Òàáëèöà 1

Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè  òåðàïèè ó áîëüíûõ ÐÀ

24 ìåñ
(n=54/56)

44 (71%)
52 (89,7%)
16 (25,8%)
30 (51,7%)
7 (11,3%)

10 (17,2%)
18 (29%)
6 (10,3%)

Ýòàïû íàáëþäåíèÿ

12 ìåñ
(n=62/57)

ACR 20%

ACR 50%

ACR 70%

Îòñóòñòâèå
ýôôåêòà

42(77,8%)
52(92,9%)
12(22,2%)
30(53,6%)
5 (9,2%)

9 (16,1%)
12 (22,2%)

4 (7,1%)

36 ìåñ
(n=52/56)

6 ìåñ
(n=62/58)

40(76,9%)
52(92,9%)
11(21,1%)
30(53,6%)
4 (7,7%)

9 (16,1%)
12 (23%)
4 (7,1%)

28 (40%)
64 (100%)
8 (11,4%)

40 (62,5%)
3 (4,3%)

15 (23,4%)
42 (60%)

0

3 ìåñ
(n=64/60)

18 ìåñ
(n=55/57)

34 (53,1%)
56 (93,3%)
15 (23,4%)
26 (43,3%
5 (7,8%)

20 (33,3%)
30 (46,9%)

4 (6,7%)

43(69,4%)
51(89,5%)
16(25,8%)
34 (59,6%)

5 (8,1%)
11(19,2%)
19 (30,6%)
6 (10,5%)

43(78,2%)
54(94,7%)
12(21,8%)
31(54,4%)
5 (9,1%)
8(14,0%)

12 (21,8%)
3 (5,3%)

    Ïðèìå÷àíèå: â ÷èñëèòåëå — ÷èñëî áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ìåòîòðåêñàòîì, â çíàìåíàòåëå — ìåòî-
òðåêñàòîì è ïðåäíèçîëîíîì. Òî æå â òàáë. 2 è 3.

Ïîêàçàòåëè

 Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÐÀ ïîä âëèÿíèåì
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (X±σσσσσ)

1 ìåñ
(n=70/64)

24 ìåñ
(n=54/56)

26,7±13,2**
20,4±7,5***
19,2±7,8***
11,2±2,9***
102,6±23,7
44,4±26,7***
69,9±9,8
64,6±15,2**

Ýòàïû íàáëþäåíèÿ

12 ìåñ
(n=62/57)

ÑÎÝ, ìì/÷

ÑÐÁ, ìã/äë

ÐÔ òèòð
(N-20ME/ml)
ÖÈÊ, åä.îïò.ïë.
(52,8±4,5)

31,3±11,7
21,3±9,0***
23,4±7,8*
11,4±2,3***
91,1±38,0
26,5±15,5***
64,7±16,7
49,8±20,4***

36 ìåñ
(n=52/56)

6 ìåñ
(n=62/58)

29,7±9,6*
21,0±10,2***
21,3±10,3*
9,5±2,1***
98,5±24,6
26,7±21,2***
68,7±12,9
46,8±19,4***

34,6±13,1
43,0±13,4
27,4±12,1
37,1±8,1
132,4±23,5
122,4±36,6
73,1±8,5
95,1±24,3

3 ìåñ
(n=64/60)

18 ìåñ
(n=55/57)

27,1±13,2**
23,0±9,9***
24,6±9,7

12,6±8,5***
108,6±19,8
55,8±28,3***
72,9±9,3

70,6±17,1**

29,2±14,4*
15,3±3,3***
24,2±6,9

8,0±3,0***
102,8±26,3
41,9±16,9***
71,2±12,3
50,1±15,6***

27,9±12,3**
19,3±9,2***
20,3±7,1**
10,7±3,1***
92,4±28,1
36,3±13,1***
65,6±14,4
53,2±14,9***

äî ëå÷åíèÿ
(n=76/69)

26,5±12,3**
15,5±3,5***
18,3±5,6***
9,5±2,9***
115,7±21,3
39,5±27,7***
70,8±11,5
61,3±17,2**

* p<0,05, ** p<0,01,  *** p<0,001 — ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî ëå÷å-
íèÿ. Òî æå â òàáë. 3 è  4.

Ïîêàçàòåëè
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òåðàïèè íà òåìïû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè â òå÷åíèå 36 ìåñÿ-
öåâ.  Ïåðâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïðèâîäèë ê
çàìåäëåíèþ ñóñòàâíîé äåñòðóêöèè ïðè ÐÀ
ïî êîëè÷åñòâó ýðîçèé è êîýôôèöèåíòàì
êîñòíîé è õðÿùåâîé äåñòðóêöèè, ïðè ýòîì
åãî ýôôåêòèâíîñòü ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå
3 ëåò ñ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ â
ðàííèå ñðîêè  ÐÀ.

Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè äèñïåïòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïå-
÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ è íàðóøåíèÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, áûëè âûÿâëåíû ó 32,7%
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ìåòîòðåê-
ñàòîì, è ó 31,9% ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ
ìåòîòðåêñàòîì è ïðåäíèçîëîíîì, ïðè÷åì
áîëüøèíñòâî èç íèõ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ
òåðàïèè. ×àñòîòà îòìåíû ïðåïàðàòîâ èç-çà
ëåêàðñòâåííîé òîêñè÷íîñòè â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ áûëà ñîïîñòàâèìà.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ìåòîòðåêñàò ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì  ïîïóëÿðíûì ïðåïàðàòîì èç
áàçèñíûõ ñðåäñòâ, íàçíà÷àåìûõ ïðè ÐÀ
[5, 8], îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ íèçêèå åãî
äîçû. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íèçêî-
äîçîâîãî ðåæèìà ïðè ÐÀ êîëåáëåòñÿ, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, îò 60 äî
80%: óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
íàñòóïàåò íà 6–8-é íåäåëå ëå÷åíèÿ è äîñ-
òèãàåò ìàêñèìóìà ÷åðåç 3–4 ìåñÿöà, èñ-
òèííàÿ ðåìèññèÿ áîëåçíè ðåãèñòðèðóåòñÿ

íå÷àñòî – â 5–12% ñëó÷àåâ. Îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðà-
ùåíèÿ ëå÷åíèÿ ó 10–31% áîëüíûõ;
ó 15–31% ëèö ïðåïàðàò îòìåíÿþò â ñâÿçè
ñ ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè [4, 5, 8, 13].
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ìåòîòðåê-
ñàòîì, ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì ëèòåðàòó-
ðû: êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïî ACR
êðèòåðèÿì – ó 40–76,9% ïàöèåíòîâ, ðåìèñ-
ñèÿ – ó 10,5%, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ – ó 32,7%,
ó 18,3%  èç íèõ îí áûë îòìåíåí.

Ê âàæíûì ïàðàìåòðàì, îòðàæàþùèì
ýôôåêòèâíîñòü áàçèñíûõ ïðîòèâîðåâìà-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÐÀ, îòíîñèòñÿ èõ
âëèÿíèå íà âûðàæåííîñòü ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåñòðóêöèè
ñóñòàâîâ. Îäíàêî âëèÿíèå ìåòîòðåêñàòà íà
òåìïû ïîñëåäíåé äî ñèõ ïîð îêîí÷àòåëü-
íî íå îïðåäåëåíî. Ïî äàííûì  ðÿäà àâòî-
ðîâ, îí çàìåäëÿåò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
ïðîãðåññèðîâàíèå òîëüêî ó òåõ áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ óäàëîñü ïîäàâèòü îáùóþ âîñïà-
ëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü áîëåçíè [15, 16].
Â íàøåì èññëåäîâàíèè òåðàïèÿ íèçêèìè
äîçàìè ìåòîòðåêñàòà ïî äèíàìèêå îáùåãî
êîëè÷åñòâà ýðîçèé è êîýôôèöèåíòàì
êîñòíîé è õðÿùåâîé äåñòðóêöèè íå çàìåä-
ëÿëà òåìïû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 3 ëåò íàáëþäåíèÿ.

Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ôàðìàêîòåðà-
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Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è èíäåêñà òÿæåñòè ó áîëüíûõ ÐÀ (X±σσσσσ)

1 ìåñ
(n=70/64)

24 ìåñ
(n=54/56)

1,6±0,7***
0,7±0,3***
11,4±4,6**
6,7±1,9***
5,2±1,6**
3,4±1,9***

Ïîêàçàòåëè, áàëëû
12 ìåñ

(n=62/57)

H A Q

Òåñò Lee

Èíäåêñ òÿ-
æåñòè

1,4±0,5***
0,5±0,3***
12,3±6,1

6,3±1,3***
5,3±0,5*

3,2±1,7***

36 ìåñ
(n=52/56)

6 ìåñ
(n=62/58)

1,3±0,5***
0,5±0,4***
11,2±4,5**
5,7±1,7***
5,2±0,5**
3,3±1,2***

2,47±0,7
2,6±0,6

14,4±4,6
16,5±4,8
6,2±1,5
7,4±1,3

3 ìåñ
(n=64/60)

18 ìåñ
(n=55/57)

2,0±0,6*
0,7±0,4***
11,7±4,5*
7,0±4,7***
5,6±1,6*

4,0±1,6***

1,5±0,6***
0,8±0,1***
10,9±4,8**
6,1±1,3***
5,3±1,6**
3,0±1,5***

1,3±0,3***
0,5±0,4***
10,7±5,1**
7,0±1,7***
5,4±0,5*

3,3±1,6***

äî ëå÷åíèÿ
(n=76/69)

1,5±0,7***
0,8±0,2***
10,6±5,3***
7,0±1,8***
5,1±1,5***
3,2±1,6***

Ïîêàçàòåëè
äî ëå÷åíèÿ
(n=76/69)
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Âëèÿíèå âèäîâ òåðàïèè íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ïðîãðåññèðîâàíèå äåñòðóêöèè ñóñòàâîâ
ó áîëüíûõ ÐÀ (Õ±σσσσσ)

24 ìåñ
(n=54/56)

5,5±3,46***
2,9±1,3

4,6±2,9***
2,2±1,9

0,65±0,46
0,2±0,1***

2,4±1,1
1,5±1,3***

Ýòàïû íàáëþäåíèÿ

12 ìåñ
(n=62/57)

Îáùåå êîëè÷åñòâî
ýðîçèé
Êîëè÷åñòâî ýðîçèðî-
âàííûõ ñóñòàâîâ
Êîýôôèöèåíò êîñòíîé
äåñòðóêöèè
Êîýôôèöèåíò õðÿùå-
âîé äåñòðóêöèè

36 ìåñ
(n=52/56)

6 ìåñ
(n=62/58)

7,9±4,9***
3,0±1,4

6,3±4,4***
2,2±1,2

0,78±0,29
0,15±0,1***

2,8±0,56
1,2±0,8***

3,29±2,94
2,6±1,9

2,85±2,45
1,9±2,6

—

—

18 ìåñ
(n=55/57)

4,35±3,49
2,8±1,9

3,64±2,86
2,1±1,7

0,63±0,33
0,27±0,2
2,4±1,32
2,6±1,2

6,5±3,5***
3,0±1,6

5,1±3,0***
2,2±1,1

0,68±0,41
0,2±0,2***

2,5±0,9
1,4±1,1***

7,2±4,5***
3,0±1,3

5,6±3,9***
2,2±1,2

0,72±0,4
0,18±0,1***

2,6±0,6
1,2±0,9***

Ýòàïû íàáëþäåíèÿ
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ïèè ÐÀ, ïîçâîëÿÿ ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ïðîãíîç è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïà-
öèåíòîâ.  Î òîì, ÷òî  ëå÷åíèå íèçêèìè
äîçàìè ïðåäíèçîëîíà â ñî÷åòàíèè ñ ìå-
òîòðåêñàòîì áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì òîëü-
êî ìåòîòðåêñàò, è î áîëåå âûðàæåííîì àí-
òèäåñòðóêòèâíîì äåéñòâèè ìàëûõ äîç
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è ìåòîòðåêñàòà
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëå-
äîâàíèé [2, 11]. Òàê, 7,5 ìã ïðåäíèçîëîíà
â ñî÷åòàíèè ñ áàçèñíîé òåðàïèåé, íàçíà-
÷àåìûå â òå÷åíèå 2 ëåò, ñíèæàþò ñêîðîñòü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ðàííèì ÐÀ [14]. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ýðîçèé íå êîððåëè-
ðîâàëî ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âîñ-
ïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè. Cðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ìåòîòðåêñàò è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, è
ëå÷åííûõ òîëüêî ìåòîòðåêñàòîì, ïîêàçà-
ëî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü â îòíîøåíèè áî-
ëåå âûñîêîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåìèññèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè  êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ ìåòîòðåêñàòîì è íèçêèìè
äîçàìè ïðåäíèçîëîíà òàêæå áûëà áîëåå
ýôôåêòèâíîé, ÷åì  ëå÷åíèå òîëüêî ìåòî-
òðåêñàòîì, ïî îöåíêå îáùèõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ïî ÀÑR-êðèòåðèÿì, âëèÿíèþ íà
äèíàìèêó îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíûõ è íå-
êîòîðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ôóíêöèîíàëüíîìó ñòàòóñó, èíäåêñó òÿ-
æåñòè è òåìïàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ. ×àñòîòà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
ïðè ëå÷åíèè ìåòîòðåêñàòîì è ïðåäíèçî-
ëîíîì áûëà ñîïîñòàâèìîé ñ òàêîâîé ïðè
ìîíîòåðàïèè ìåòîòðåêñàòîì, à ïðèìåíå-
íèå ïðåäíèçîëîíà ïîçâîëÿëî èñêëþ÷àòü
òàêèå òÿæåëûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, êàê
àíåìèÿ è ÿçâåííûé ñòîìàòèò (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîòðåêñàò â ñî÷åòà-
íèè ñ íèçêèìè äîçàìè ïðåäíèçîëîíà,
íàðÿäó ñ áûñòðûì è âûðàæåííûì êëèíè-
÷åñêèì ýôôåêòîì, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà ýêñòðààðòèêóëÿðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ,
óëó÷øàåò îáùèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, çà-
ìåäëÿåò òåìïû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
íåêîòîðûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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COMBINED THERAPY  WITH
METHOTREXATÅ  AND PREDNISOLONE IN

RHEUMATÎID  ARTHRITIS

O.V. Simonova, B.F. Nemtsov
S u m m a r y

The comparative analysis of clinical efficiency of
the combined therapy with methotrexate and low doses
of prednosolone and monotherapy with methotrexate
in patients with rheumatoid arthritis is carried out. It
is established that the therapy with methotrexate in
combination with prednisolone is more effective than
the treatment with methotrexate alone and is effective
in diminishing roentgenologic progression rates.
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Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ÷àñòîòà îòìåíû ïðåïàðàòîâ (â ñêîáêàõ) â ïðîöåññå òåðàïèè

%àáñ.
Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ìåòîòðåêñàòîì + ïðåäíèçîëîíîììåòîòðåêñàòîì

Áîëüíûå, ëå÷åííûå

àáñ. %

Àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò
Àëîïåöèÿ
Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
Äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ
Àíåìèÿ
ßçâåííûé ñòîìàòèò

Âñåãî

2 (2)
2 (2)
4 (1)
  6

7 (5)
2 (2)
2 (2)

25  (14)

2,6 (2,6)
2,6 (2,6)
5,2 (1,3)

7,9

9,2 (6,6)
2,6 (2,6)
2,6 (2,6)

32,7 (18,3)

2 (2)
1 (1)

7
4 (2)

8 (8)
—
—

22 (13)

2,9 (2,9)
1,4 (1,4)

10,1
5,8 (2,9)

11,6 (11,6)
—
—

31,9 (18,8)
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