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Îïèñûâàåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè êîìáèíèðî-âàííàÿ ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-ïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòîï è âàëüãóñíîé äåôîð-ìàöèåé ïåðâîãî ïàëüöà, âêëþ÷àþùàÿ ìèîòåíîïëàñòè-êó, ïðîêñèìàëüíóþ êëèíîâèäíóþ îñòåîòîìèþ ïåðâîéïëþñíåâîé êîñòè ñ äèàôèêñàöèåé å¸ ñïèöàìè Êèðø-íåðà. Ñ ïðèìåíåíèåì äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïðî-îïåðèðîâàíî 57  áîëüíûõ  (64  ñòîïû), èç íèõ 52 �æåíùèíû è 5 � ìóæ÷èíû. Â 96% ñëó÷àåâ ïîëó÷åíûîòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Äàííàÿ ìåòîäèêàïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíóþ ôóíêöèþ èñïðàâ-ëåííûõ äåôîðìàöèé, âîññòàíîâèòü îïîðíóþ ôóíêöèþïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, ñîêðàòèòü ñðîêè ðåàáèëèòà-öèè áîëüíûõ.

The  combined technique  of the  surgical treatmentof patients with broad foot and hallux valgus was offered.This technique includes myotenoplasty, the proximalcuneiform osteotomy of first instep bone with itsdiafixation with Kirschner�s wire. 57 patients (64 feet)were operated. Follow-up was studied in 50 patients(57 feet). Positive results were obtained in 96%. Thistechnique allows to guarantee the rigid fixation ofcorrected deformities, restore the supporting function offorefoot, as well as it is easy-to-use and doesn�t requireadditional expenditure.

ÂâåäåíèåÎäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëå-âàíèé ñðåäè ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ñòîï, ïðè-âîäÿùèì ê ñòîéêèì ôóíêöèîíàëüíûì è ñòàòè-÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ÿâëÿåòñÿ ïîïåðå÷íàÿ ðàñ-ïëàñòàííîñòü ñ âàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé I ïàëüöà,êîòîðàÿ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåòîò 17% äî 64% [1, 5, 16]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî áîëåå 400 ðàç-ëè÷íûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ýòîé äå-ôîðìàöèè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ õèðóðãè-÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàí-íîñòüþ ñòîïû îñòà¸òñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé îðòîïåäèè,òàê êàê ÷àñòîòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå ñíèæàåòñÿ, èâî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüðåçóëüòàòàìè òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ.Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè âûáîðå è ïðîâåäå-íèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåäîñòàòî÷íî âíè-ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìåñòíûì èçìåíåíèÿì â îáëàñòèïåðâîãî ïëþñíåñåñàìîâèäíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, êîòîðîåèãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ïåðåäíåìåäèàëüíîé òî÷-êå îïîðû ñòîïû. Íå ó÷èòûâàþòñÿ óãîë ïðîíàöèèïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è ñòåïåíü ñìåùåíèÿ â ïëþñ-íåñåñàìîâèäíûõ ñóñòàâàõ, à òàêæå ñòåïåíü ýëàñòè÷-íîñòè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû [2, 6, 7, 15, 17], ÷òî

îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà èñõîäàõ õèðóðãè÷åñ-êîãî ëå÷åíèÿ [3, 13]. Ñ öåëüþ ïîëíîãî óñòðàíåíèÿïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû êàê ïåðâîïðè÷è-íû âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà ïðåäëîæåíûñëîæíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûåòðàâìàòè÷íû, òðåáóþò äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè, íå-ðåäêî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íåéðîòðîôè÷åñêèõ ðàñ-ñòðîéñòâ ñ óäëèíåíèåì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ [10 � 13].Áîëåå âûèãðûøíûìè íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ õèðóð-ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþùèå èçáåæàòüíåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé òðàâìàòè÷íûõ ðåêîí-ñòðóêöèé, äëèòåëüíîé ðàçãðóçêè è èììîáèëèçàöèè,îáåñïå÷èâàÿ ñòàáèëüíîå âîññòàíîâëåíèå íå òîëüêîôîðìû, íî è ìåõàíèçìà àìîðòèçàöèè ïåðåäíåãî îò-äåëà ñòîïû [6, 9, 19]. Îäíîé èç òàêèõ îïåðàöèé ÿâëÿ-åòñÿ òðàíñïîçèöèÿ ïðèâîäÿùåé ìûøöû I ïàëüöà ïîMcBride [21], îäíàêî èñïîëüçîâàíèå åå êàê ñàìî-ñòîÿòåëüíîãî âèäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ôèê-ñèðîâàííûõ ôîðìàõ äåôîðìàöèè íåýôôåêòèâíî [7,8]. Âìåñòå ñ òåì, äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñî÷åòà-íèÿ ïðè ôèêñèðîâàííûõ ôîðìàõ ïîïåðå÷íîãî ïëîñ-êîñòîïèÿ êîððèãèðóþùåé îñòåîòîìèè ïåðâîé ïëþñ-íåâîé êîñòè ñ òðàíñïîçèöèåé ïðèâîäÿùåé ìûøöû[4, 8, 9, 14, 18, 20].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ � óëó÷øåíèå ðåçóëü-òàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñ-òàííîñòüþ ñòîï è âàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé I ïàëü-öà íà îñíîâå ðàçðàáîòêè êîìáèíèðîâàííîé ìå-òîäèêè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÍàìè ïðåäëîæåíà è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ êîì-áèíèðîâàííàÿ ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿáîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòîï èâàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé I ïàëüöà, âêëþ÷àþùàÿìèîòåíîïëàñòèêó, ïðîêñèìàëüíóþ êëèíîâèäíóþîñòåîòîìèþ ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè ñ äèàôèêñà-öèåé å¸ ñïèöàìè Êèðøíåðà (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2204349îò 20.05.2003). Îïåðèðîâàíî 57 áîëüíûõ (64 ñòî-ïû), èç íèõ 52 � æåíùèíû è 5 � ìóæ÷èíû. Âîç-ðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 19 äî 72 ëåò (ñðåäíèéâîçðàñò � 48). Ïîïåðå÷íàÿ ðàñïëàñòàííîñòü ñòîïûñ âàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé I ïàëüöà II ñòåïåíè èìå-ëàñü íà 15 ñòîïàõ, III � íà 22, IV � íà 27 (ïî êëàñ-ñèôèêàöèè Ä.À. ßð¸ìåíêî) [16]. Ó âñåõ áîëüíûõáûëà ôèêñèðîâàííàÿ ôîðìà äåôîðìàöèè. Ïðè îï-ðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê ýòîìó âèäó âìåøàòåëüñòâàðóêîâîäñòâîâàëèñü ñòåïåíüþ äåôîðìàöèè, ñîïóò-ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ñîöèàëüíîé àäàïòà-öèåé ïàöèåíòà.Ìåòîäèêà îïåðàöèè. Ïðîèçâîäèòñÿ ðàçðåç ïîìåäèàëüíîìó êðàþ ñòîïû îò îñíîâàíèÿ îñíîâíîéôàëàíãè äî ïëþñíå-êëèíîâèäíîãî ñóñòàâà. Óäàëÿ-þòñÿ èçáûòî÷íûå êîñòíî-õðÿùåâûå ðàçðàñòàíèÿ âîáëàñòè ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè. Èç äî-ïîëíèòåëüíîãî ðàçðåçà â ïåðâîì ìåæïëþñíåâîì ïðî-ìåæóòêå âûäåëÿåòñÿ ìûøöà, ïðèâîäÿùàÿ I ïàëåö.Ñóõîæèëèå ïîïåðå÷íîé ïîðöèè ìûøöû îòñåêàåòñÿîò íàðóæíîé ñåñàìîâèäíîé êîñòè è ÷àñòè÷íî � îòîñíîâàíèÿ îñíîâíîé ôàëàíãè I ïàëüöà. Ó îñíîâà-íèÿ ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè ñ ó÷¸òîì å¸ïðîíàöèè ôîðìèðóåòñÿ êàíàë äèàìåòðîì 4,5 ìì.Îòñòóïèâ äèñòàëüíåå 15 ìì îò ìåäèàëüíîãî ïëþñ-íå-êëèíîâèäíîãî ñóñòàâà, ïðîèçâîäèòñÿ êëèíîâèä-íàÿ âàëüãèçèðóþùàÿ îñòåîòîìèÿ ïåðâîé ïëþñíåâîéêîñòè. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ìèîòðàíñïîçèöèÿ ìûøöû,ïðèâîäÿùåé I ïàëåö â ïðåäâàðèòåëüíî ñôîðìèðî-âàííûé êàíàë ó îñíîâàíèÿ ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíå-âîé êîñòè. Ïåðâàÿ ïëþñíåâàÿ êîñòü êîððèãèðóåòñÿâ ñàãèòòàëüíîé, ôðîíòàëüíîé, ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-êîñòÿõ è ôèêñèðóåòñÿ äâóìÿ ñïèöàìè Êèðøíåðà,êîòîðûå ñòÿãèâàþòñÿ ïðîâîëî÷íûì øâîì, îáåñïå-÷èâàÿ ñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç (ðèñ. 1). Ïðè îïåðà-öèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óñòðàíåíèþ ïðîíà-öèè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è âïðàâëåíèþ âûâèõàñåñàìîâèäíûõ êîñòåé, äèàãíîñòèêà êîòîðûõ ïðîâî-äèòñÿ ïî äàííûì àêñèàëüíûõ ðåíòãåíîãðàìì, à âñëó÷àå íåèíôîðìàòèâíîñòè ïîñëåäíèõ � ïî äàííûìñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÑÊÒ) ñòîï.Ïðè íàëè÷èè íåôèêñèðîâàííîé ôîðìû ìîëîòêîîá-ðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ âûïîëíÿåòñÿ Z-îáðàç-íîå óäëèíåíèå ñóõîæèëèÿ äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ ñî-

îòâåòñòâóþùåãî ïàëüöà ñ òðàíñàðòèêóëÿðíîé ôèê-ñàöèåé ñïèöåé â ïîëîæåíèè êîððåêöèè. Ïðè ôèê-ñèðîâàííûõ ôîðìàõ äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ïðîèç-âîäèòñÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè åãî îñíîâíîé ôàëàíãè ñòûëüíîé êàïñóëîòîìèåé ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòà-âà ñ ôèêñàöèåé ñïèöåé. Ïðè âûðàæåííîé ìîëîòêî-îáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñ íàëè÷èåì òûëü-íûõ âûâèõîâ îñíîâíûõ ôàëàíã ïðîèçâîäèòñÿ ðå-çåêöèÿ îñíîâàíèé îñíîâíûõ ôàëàíã ñ ðåäðåññàöèåéâ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ è ñ òðàíñàðòèêóëÿðíîéôèêñàöèåé ñïèöåé. Ïðè âûðàæåííûõ íàòîïòûøàõïî ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîï äîïîëíèòåëüíîâûïîëíÿåòñÿ òîðöîâî-ïîäîøâåííàÿ ðåçåêöèÿ ãîëî-âîê ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÎòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿèçó÷åíû â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 5 ëåò ó 50 áîëüíûõ (57ñòîï). Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåí-êè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîïåðå÷íî-ðàñïëàñòàí-íîé ñòîïû äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàìèðàçðàáîòàíà è ïðèìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èíäåê-ñíàÿ øêàëà, âêëþ÷àþùàÿ ñóáúåêòèâíûå, îáúåêòèâ-íûå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, âûðàæåííûåâ áàëëàõ. Èíäåêñíàÿ øêàëà èìååò 10 ïàðàìåòðîâ(èíäåêñû áîëè, îáóâè, øèðèíû ñòîïû, áóðñèòà, íàòîï-òûøåé, ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòî-

Ðèñ. 1. Ñõåìà êîìáèíèðîâàííîé ìåòîäèêèîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íî-ðàñïëàñòàííîéñòîïû. Ïîëîæåíèå ñòîïû: à � äî îïåðàöèè, á � ïîñ-ëå íåå. 1 � îòñå÷åíèå êîñòíî-õðÿùåâûõ ðàçðàñòàíèéâ îáëàñòè ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè; 2 �ñóõîæèëèå ìûøöû, ïðèâîäÿùåé I ïàëåö; 3 �îòñå÷åíèå ÷àñòè ñóõîæèëèÿ ìûøöû, ïðèâîäÿùåé Iïàëåö; 4 � ôîðìèðîâàíèå âíóòðèêîñòíîãî êàíàëà;5 � âàëüãèçèðóþùàÿ êëèíîâèäíàÿ îñòåîòîìèÿ ïðîê-ñèìàëüíîãî ìåòàôèçà ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè;6 � ñïèöû Êèðøíåðà; 7 � ïðîâîëî÷íûé ñòÿãèâàþ-ùèé øîâ; 8 � ÷àñòü ñóõîæèëèÿ ìûøöû, ïðèâîäÿùåéI ïàëåö, òðàíñîññàëüíî ôèêñèðîâàíà â êîñòíîìêàíàëå.

              à              á



34 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

2(44) � 2007

ïû, îáú¸ìà äâèæåíèé â ïåðâîì ïëþñíåôàëàíãîâîìñóñòàâå, âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà ñòîïû,âàðóñíîãî îòêëîíåíèÿ ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, òî-ïîãðàôèè ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé), êàæäûé èç êîòî-ðûõ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 5 ñòóïåíåé, õàðàêòåðèçóþ-ùèõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçà-òåëü îöåíêè ñòîïû áåç ðàñïëàñòûâàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò100 áàëëàì. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè èä¸òóìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó ïî2 áàëëà íà êàæäîé ñòóïåíè. Ñòîïà ñ êðàéíåé ñòåïå-íüþ äåôîðìàöèè, ñîãëàñíî èíäåêñíîé øêàëå, ñîîò-âåòñòâóåò 20 áàëëàì. Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå-÷åíèÿ îöåíèâàëè èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îòêîëè÷åñòâà áàëëîâ, êîòîðûì ñòîïà ñîîòâåòñòâîâàëàäî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íåäîñòàþùååêîëè÷åñòâî áàëëîâ äåëèëè íà òðè óðîâíÿ: íåóäîâ-ëåòâîðèòåëüíûé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé è õîðîøèé, ÷òîñîîòâåòñòâîâàëî èíäèâèäóàëüíîé îöåíî÷íîé øêàëåêîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòûáûëè óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèè: îòìå-÷àëîñü ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèåðàñïëàñòàííîñòè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, ïîÿâèëàñüâîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ æåëàåìîé îáóâüþ. Èí-äåêñ øèðèíû ñòîïû óìåíüøèëñÿ íà 6,5 (ñ 46,8 äî40,3). Íàòîïòûøåé ïîä ãîëîâêàìè ñðåäíèõ ïëþñ-íåâûõ êîñòåé íå áûëî, èëè îíè çíà÷èòåëüíî óìåíü-øèëèñü. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íà 37 (65%)

ñòîïàõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � íà 18 (32%) (òàáë.1). Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû âäâóõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå áûëè îáóñëîâëåíû ðàçâèâ-øåéñÿ òóãîïîäâèæíîñòüþ â ïåðâîì ïëþñíåôàëàí-ãîâîì ñóñòàâå, êîòîðàÿ âîçíèêëà ïðè êîððåêöèè âû-ðàæåííûõ ôîðì äåôîðìàöèè ïðè óãëå âàëüãóñíîãîîòêëîíåíèÿ I ïàëüöà áîëåå 60°. Â ïîñëåäóþùåì ñöåëüþ ïðîôèëàêòèêè ýòîãî îñëîæíåíèÿ îïåðàòèâ-íîå âìåøàòåëüñòâî ó òàêèõ áîëüíûõ, à òàêæå ïðèâûðàæåííûõ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ïåðâîãîïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà äîïîëíÿëè îïåðàöèåéÁðàíäåñà ñ àðòðîïëàñòèêîé ïåðâîãî ïëþñíåôàëàí-ãîâîãî ñóñòàâà.Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèÿïëþñíåâûõ êîñòåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.Óãîë âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà ñíèçèë-ñÿ â ñðåäíåì íà 32,4° (ñ 42,6° äî 10,2°), à óãîëâàðóñíîãî îòêëîíåíèÿ ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè� íà 13,5° (ñ 23,2 äî 9,7°). Ïðåäëîæåííàÿ ìåòî-äèêà ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òð¸õïëîñêîñòíóþ êîð-ðåêöèþ ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, âîññòàíîâèòüïåðåäíåìåäèàëüíóþ òî÷êó îïîðû. Òðàíñïîçèöèÿìûøöû, ïðèâîäÿùåé I ïàëåö, ïîçâîëÿåò óñòðà-íèòü ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîñëåäíåé ïðèðàñïëàñòûâàíèè ñòîïû, îáåñïå÷èâàÿ äèíàìè÷åñ-êóþ óñòîé÷èâîñòü ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè ñ ñî-õðàíåíèåì ýëàñòè÷íîñòè ïîïåðå÷íîãî ñâîäà.Òàáëèöà 1Èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôîðìàöèè

Òàáëèöà 2Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèÿ ïëþñíåâûõ êîñòåé è I ïàëüöàäî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íî ðàñïëàñòàííîé ñòîïûêîìáèíèðîâàííîé ìåòîäèêîé (Ì ± m)
Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿÓãîë îòêëîíåíèÿ, ãðàä. Äîîïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèè ãðàäóñû %Ïëþñíåôàëàíãîâûé 42,6 ± 11,8 10,2 ± 4,1 32,4 76Âàðóñíîãî îòêëîíåíèÿ ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè 23,2 ± 5,4 9,7 ± 4,2 13,5 58,2Ìåæäó îñåâûìè ëèíèÿìè ïåðâîé è âòîðîé ïëþñíåâûõ êîñòåé 17,2 ± 5,6 5,4 ± 3,8 11,8 68,6

Ìåæäó îñåâûìè ëèíèÿìèïåðâîé è ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé 37,6 ± 7.8 21,3 ± 9,2 16,3 43,3Ìåæäó îñåâûìè ëèíèÿìè ÷åòâåðòîé è ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé 9,8 ± 2,3 9,2 ± 2,1 0,6 6,1

Èñõîä îïåðàöèèõîðîøèé óäîâëåòâîðè-òåëüíûé íåóäîâëå-òâîðèòåëüíûé ÈòîãîCòåïåíüäåôîðìàöèè àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %II 12 80 3 20 - - 15 100III 11 61 7 39 - 18 100IV 14 58 8 38 2 4 24 100Âñåãî 37 65 18 32 2 3 57 100
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Ïðèìåíåíèå ñïèö Êèðøíåðà, ñòÿíóòûõ ïðîâî-ëî÷íûì øâîì, ïîçâîëÿåò ñòàáèëüíî ôèêñèðîâàòüâ èñïðàâëåííîì ïîëîæåíèè ïåðâóþ ïëþñíåâóþêîñòü, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ðàííååôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå, à òàêæå îáîéòèñü áåçâíåøíåé èììîáèëèçàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîìïåðèîäå. Îñîáåííî âûèãðûøíûì ýòîò ìåòîä ôèê-ñàöèè ÿâëÿåòñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ íà ôîíåîñòåîïîðîçà. Äâèæåíèÿ â ïåðâîì ïëþñíåôàëàí-ãîâîì ñóñòàâå ðàçðåøàëèñü ñî 2 � 3 ñóòîê ïîñëåâìåøàòåëüñòâà. Ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòûìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëóæèâàòü, ðàçðå-øàëàñü õîäüáà ñ íàãðóçêîé íà ïÿòêó è íàðóæíûéîòäåë ñòîïû. Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðà-öèîííîãî îò¸êà è óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ìåñòíûõòêàíåé ïðèìåíÿëîñü ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå(ÏåÌÏ). Íàãðóçêà íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû ðàç-ðåøàëàñü ñ 4 � 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè. Õîäüáàñ ïîëíûì ïåðåêàòîì ñòîïû âîññòàíàâëèâàëàñü÷åðåç 2 � 2,5 ìåñÿöà. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëåîïåðàöèè ïðèìåíÿëñÿ ìåæïàëüöåâîé êîððåêòîð.Âñåì áîëüíûì ïîñëå îïåðàöèè ðåêîìåíäîâàëèñüêîððèãèðóþùèå ñòåëüêè.Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíàÿ Ñ., 52 ëåò, íàõî-äèëàñü ïîä íàáëþäåíèåì â òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè-÷åñêîì îòäåëåíèè ÁÎÊÁÑÈ ñ äèàãíîçîì: ïîïåðå÷-íàÿ ðàñïëàñòàííîñòü îáåèõ ñòîï, hallux valgus

bilateralis IV ñò., ìîëîòêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ II�III�IV�V ïàëüöåâ íà ïðàâîé ñòîïå è II�III�IV ïàëü-öåâ � íà ëåâîé ñòîïå III ñò. (ïî Ë.Ò. Êîðîáêî). Ïðèïîñòóïëåíèè æàëîâàëàñü íà áîëè ïðè õîäüáå â ïåðå-äíåì îòäåëå ñòîïû, òðóäíîñòè ïðè íîøåíèè ñòàíäàðò-íîé îáóâè. Îáúåêòèâíî: âûðàæåííîå âàëüãóñíîå îò-êëîíåíèå ïåðâûõ ïàëüöåâ îáåèõ ñòîï, íàòîïòûøè ïîïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè â ïðîåêöèè ãîëîâîê ñðåä-íèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé. 22.06.04 âûïîëíåíà êîìáè-íèðîâàííàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ íà ïðàâîéñòîïå ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå ñ ðåçåêöèåé îñíîâà-íèÿ îñíîâíîé ôàëàíãè I ïàëüöà, óñòðàíåíèå ìîëîòêî-îáðàçíîé äåôîðìàöèè II�III�IV�V ïàëüöåâ. 07.06.05� âûïîëíåíà êîìáèíèðîâàííàÿ îïåðàöèÿ íà ëåâîé ñòî-ïå ñ óñòðàíåíèåì ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè II�III�IV ïàëüöåâ. Äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà íà ïåðåäíèéîòäåë ñòîïû ðàçðåøàëàñü ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îïåðà-öèè. Ïîëíàÿ íàãðóçêà ñ ïåðåêàòîì ñòîïû � ÷åðåç 2ìåñÿöà. Ìåòàëëè÷åñêèå êîíñòðóêöèè óäàëåíû ÷åðåç 4ìåñÿöà ïîñëå êàæäîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè êîíò-ðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè  ïðè õîäüáåæàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, íàòîïòûøåé ïîä ãîëîâêàìèñðåäíèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé íåò, îòìå÷àþòñÿ õîðîøèéêîñìåòè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàòû. Íà ðåí-òãåíîãðàììàõ óãëû îòêëîíåíèÿ ïåðâîé ïëþñíåâîé êî-ñòè, âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà â íîðìå, ïîëî-æåíèå ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé óëó÷øèëîñü (ðèñ. 2�4)

Ðèñ. 2. Âíåøíèé âèä ñòîï áîëüíîé Ñ. 52 ëåò: à � äî îïåðàöèè, á - ñïóñòÿ ãîä.
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Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Ñ., 52 ëåò: à � äî îïåðàöèè; á, â � ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;ã � ñïóñòÿ ãîä ïîñëå îïåðàöèè.

Ðèñ. 4. ÑÊÒ ïåðåäíåãî îòäåëà ëåâîé ñòîïû áîëüíîé Ñ. 52 ëåò: à � äî îïåðàöèè, á � ïîñëåîïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàí-íàÿ ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîéðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû è âàëüãóñíîé äåôîðìàöèèI ïàëüöà, âêëþ÷àþùàÿ òðàíñïîçèöèþ ìûøöû, ïðè-âîäÿùåé I ïàëåö, ïðîêñèìàëüíóþ êëèíîâèäíóþâàëüãèçèðóþùóþ äåðîòàöèîííóþ îñòåîòîìèþ ïåð-âîé ïëþñíåâîé êîñòè ñ êîìïðåññèðóþùåé äèàôèê-ñàöèåé ñïèöàìè Êèðøíåðà, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûìâìåøàòåëüñòâîì. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îáåñ-ïå÷èòü ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ èñïðàâëåííûõ äå-ôîðìàöèé, âîññòàíîâèòü îïîðíóþ ôóíêöèþ ïåðåä-íåãî îòäåëà ñòîïû, ïðîñòà â ïðîâåäåíèè è íå òðå-

áóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò. Ïðè âàëüãóñíîì îò-êëîíåíèè I ïàëüöà áîëåå 60°, à òàêæå ïðè âûðà-æåííûõ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ïåðâîãî ïëþñ-íåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâîíåîáõîäèìî äîïîëíÿòü îïåðàöèåé Áðàíäåñà ñ àðò-ðîïëàñòèêîé ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.
Ëèòåðàòóðà1.  Áàòåíêîâà, Ã.È. Îñíîâíûå ïðèíöèïû îðòîïåäè÷åñ-êîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàñïëàñòàííîñòè ïåðåäíåãî îòäå-ëà ñòîïû è hallux valgus : äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê /Áàòåíêîâà Ã.È. � Ì., 1975. � 198 ñ.
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2.  Ãîäóíîâ, Ñ.Ô. Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ íåêîòîðûõäåôîðìàöèé ñòîïû / Ñ.Ô. Ãîäóíîâ // Ñòîïà è âîï-ðîñû ïîñòðîåíèÿ ðàöèîíàëüíîé îáóâè. � Ì., 1972� Ñ. 42�47.3.  Èñòîìèíà, È.Ñ. Îøèáêè è îñëîæíåíèÿ ïðè îïåðàòèâ-íîì ëå÷åíèè ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïåðåäíåãî îò-äåëà ñòîï, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå : àâòîðåô. äèñ. �êàíä. ìåä. íàóê / Èñòîìèíà È.Ñ. � Ì., 1980. � 17 ñ.4.  Êîñòèâ, Å.Ï. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñòîïû ïðèhallux valgus / Å.Ï. Êîñòèâ, Ð.Å. Êîñòèâ // Ïåðâàÿìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî õèðóðãèè ñòîïûè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà â Ìîñêâå : òåç. äîêë. �Ì., 2006. � Ñ. 52�53.5.  Êðàìàðåíêî, Ã.Í. Ñòàòè÷åñêèå äåôîðìàöèè ñòîï :äèñ. � ä-ðà ìåä. íàóê / Êðàìàðåíêî Ã.Í. � Ì., 1970.� 515 ñ.6.  Ëåâ÷åíêî, Â.À. Ìèîòåíîïëàñòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû: àâòîðåô. äèñ.� êàíä. ìåä. íàóê / Ëåâ÷åíêî Â.À. � Êèåâ, 1988.7.  Ëåâ÷åíêî, Â.Î. Õàðàêòåð è ðîëü ðîòàöèè ² ïëþñíå-âîé êîñòè â ïðîöåññå ïîïåðå÷íîãî ðàñïëàñòûâàíèÿñòîïû / Â.Î. Ëåâ÷åíêî, Â.Â. Êà÷àëåíêî // Îðòîïå-äèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ. � 1999. � ¹ 2. � Ñ. 55�59.8.  Ìèõíîâè÷, Å.Ð. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîïåðå÷íî-ãî ïëîñêîñòîïèÿ è âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ïåðâî-ãî ïàëüöà : àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê / Ìèõ-íîâè÷ Å.Ð. � Ìí., 1997. � 19 ñ.9.  Ìèõíîâè÷, Å.Ð. Ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íàÿ ïëàñòèêà ïî-ïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû ïðè ïëîñêîñòîïèè / Å.Ð. Ìèõ-íîâè÷ // VIII ñúåçä òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ Ðîñ-ñèè : òåç. äîêë. � Ñàìàðà, 2006. � Ñ. 1191�1192.10. Ìóìèíîâ, Ý. Õ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âàëüãóñíîéäåôîðìàöèè ïåðâîãî ïàëüöà ñòîïû : àâòîðåô. äèñ.� êàíä. ìåä. íàóê / Ìóìèíîâ Ý.Õ. � Òàøêåíò, 1981.� 16 ñ.11. Íèêèòèí, Ã.Ä. Àëëîòåíäîïëàñòèêà â ðåêîíñòðóêòèâ-íîé îïåðàöèè ïðè ïîïåðå÷íîì ïëîñêîñòîïèè / Ã.Ä.Íèêèòèí, Ò.À. Íàáèåâà // Ñòîïà è âîïðîñû ïîñòðî-åíèÿ ðàöèîíàëüíîé îáóâè. � Ì., 1980. � Ñ. 94�99.
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