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Öåëü. Ðàçðàáîòàòü íîâûé ìåòîä êîìáèíèðîâàííîé àòåíçèîííîé ãåðíèîïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ ãðû-
æàõ è îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàçðàáîòàí íîâûé àòåíçèîííûé ìåòîä ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà ïðè íàðóæíûõ 
ãðûæàõ æèâîòà. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò óêðåïëåíèå çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà ëîñêó-
òîì àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà, à ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ôîðìèðóåòñÿ èç ñåò÷àòîãî ýíäîïðîòåçà. 
Ìåòîä ïðèìåíåí ó 25 ïàöèåíòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè îïåðèðî-
âàíû ïî ñïîñîáó Áàññèíè. Âñåì ïàöèåíòàì íàêàíóíå îïåðàöèè è ÷åðåç 5 äíåé ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëè 
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå îáåèõ ïàõîâî-ìîøîíî÷íûõ îáëàñòåé. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè â ïàðåíõèìå ÿè÷êà. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè 
êðîâîòîêà. Íàèáîëåå çàìåòíîå ñíèæåíèå êðîâîòîêà ïðîèñõîäèò ó ïàöèåíòîâ ñ ïðÿìûìè ïàõîâûìè ãðû-
æàìè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ êîñûìè è ïðÿìûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè èíòðàòåñòèêóëÿðíîãî  êðîâîòîêà. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ýòè ïî-
êàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïðåññèè ýëåìåíòîâ 
ñåìåííîãî êàíàòèêà ïðè ôîðìèðîâàíèè ãëóáîêîãî ïàõîâîãî êîëüöà. Ðàçðàáîòàííàÿ àòåíçèîííàÿ ãåð-
íèîïëàñòèêà óñòðàíÿåò èìåþùèåñÿ èíòðàòåñòèêóëÿðíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïðè ýòîì èí-
òåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè àòåíçèîííîé ïëàñòèêå áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè íàòÿæíîé 
ïëàñòèêå ïî ìåòîäó Áàññèíè.

Çàêëþ÷åíèå. Ìåòîä êîìáèíèðîâàííîé àòåíçèîííîé ãåðíèîïëàñòèêè ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ÿè÷êà, õàðàêòåðíûå äëÿ íàòÿæíîé ïëàñòèêè ïî Áàññèíè, è óëó÷øèòü 
íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàõîâûå ãðûæè, àòåíçèîííàÿ ïëàñòèêà, èíòðàòåñòèêóëÿðíûé êðîâîòîê, áîëåâîé 
ñèíäðîì

Objectives. To work out a new method of the combined atensional hernioplasty at inguinal hernias and to 
evaluate its immediate results.

Methods. A new atensional method of the inguinal canal plasty at the external abdominal hernias has been 
designed. The proposed method provides the inguinal canal posterior wall strengthening with the aponeurosis flap of 
the external oblique abdominal muscle and the anterior wall is formed from the meshy endoprosthesis. The method 
was applied in 25 patients. The control group included 25 patients who had been operated on using Bassini method. 
All patients were subjected to ultrasound scanning of both inguinal-scrotal areas the day before the operation and 5 
days after it. During the whole postoperative period the intensiveness of the pain syndrome was being evaluated in 
the patients.

Results. It has been found out that the patients with inguinal hernias have hemodynamics disturbances in 
the testicle parenchyma. Decrease of the maximal systolic and diastolic speed of the blood flow has been registered. 
The most evident decrease of the blood flow was in the patients with the direct inguinal hernias. In the postopera-
tive period the increase of the intratesticular blood flow speed was noted in the patients with the oblique and direct 
inguinal hernias. These parameters were significantly higher in the patients of the main group than the control one. 
At the same time in the control group of patients the resistance index increased considerably that testifies to the 
compression of the spermatic cord elements in deep inguinal ring forming. The designed atensional hernioplasty 
eliminates the present intratesticular hemodynamic disturbances. But the pain syndrome intensiveness is consider-
ably higher at the atensional hernioplasty than at the Bassini tension plasty.

Conclusions. The combined atensional hernioplasty method permits to level the detected blood supply dis-
turbances in the testicle, typical for the Bassini tension plasty and thus to improve the immediate treatment results. 

Keywords: inguinal hernias, atensional plasty, intratesticular blood flow, pain syndrome 
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Ââåäåíèå

Õèðóðãèÿ ïàõîâûõ ãðûæ èìååò ïîëóòî-
ðàâåêîâóþ èñòîðèþ è íàñ÷èòûâàåò áîëåå 300 
ñïîñîáîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-
õîâûõ ãðûæ îáóñëîâëåíà áîëüøîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è íåóäîâëåòâàðèòåëü-
íûìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Îïåðàöèè 
ïî ïîâîäó ãðûæ áðþøíîé ñòåíêè òðàäèöèîííî 
çàíèìàþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñïåêòðà îïåðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðîâ (5-25%) [1]. Â ìèðå åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ 
ñâûøå 1,5 ìëí. âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ãðûæ 
áðþøíîé ñòåíêè, â ÑØÀ ýòà öèôðà ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 700 òûñ., â Ãåðìàíèè 153 òûñ. [2]. 
Íà ïàõîâûå ãðûæè ïðèõîäèòñÿ äî 75% èç âñåõ 
ãðûæ, èç íèõ 90-95% âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí. 
×àñòîòà ðåöèäèâà ïîñëå ïàõîâîãî ãðûæåñå÷å-
íèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 30% [3] è çàâèñèò êàê îò 
ìåòîäà ïëàñòèêè, òàê è îò îáùèõ ïðè÷èí.

Â 1992 ãîäó áûëà ïåðåñìîòðåíà òðàäèöèîí-
íàÿ êîíöåïöèÿ â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ 
ãðûæ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ âûáîðà ìåòî-
äà ãåðíèîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çàäíåé 
ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà, à âûáîð ñïîñîáà ïàõî-
âîé ãåðíèîïëàñòèêè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî 
ñòåïåíüþ ðàçðóøåíèÿ çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî 
êàíàëà è âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿåòñÿ äâå ãðóïïû 
ïàõîâûõ ãåðíèîïëàñòèê:

I – ñ íàòÿæåíèåì òêàíåé (òðàäèöèîííûå 
èëè àóòîïëàñòè÷åñêèå);

II – áåç íàòÿæåíèÿ òêàíåé (àòåíçèîííûå 
èëè àëëîïëàñòè÷åñêèå).

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ïëàñòèêè ïàõîâîãî 
êàíàëà òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü ñáëèæåíèÿ øîâíûì ìàòåðèàëîì 
êðàåâ òêàíåé, âûçûâàÿ òåì ñàìûì èõ íàòÿæå-
íèå, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíûì ïðèíöèïàì 
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè [5]. Áèîõèìè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåàêöèåé ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè íà íàòÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà. Â ðåçóëüòàòå ýòî-
ãî íå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî 
ðóáöà â çîíå ãðûæåâîãî äåôåêòà. Ðàçâèâàåòñÿ 
àòðîôè÷åñêàÿ äåãåíåðàöèÿ ñîïîñòàâëåííûõ â 
øîâ òêàíåé, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðåöè-
äèâ ãðûæè [1]. Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà ïîñëå äàííîãî ñïîñîáà ãðûæå-
ñå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 4-6 íåäåëü, ÷òî 
â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íå-
ìàëîâàæíî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäèê ïëàñòèê ïàõîâîãî êàíàëà ìîãóò 
ïîâðåæäàòüñÿ n.ilioinguinalis, r.genitalis, iliohy-
pogastricus. Íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ íàðóøåíèå 
êðîâîñíàáæåíèÿ  ÿè÷êà [6]. 

Óÿçâèìûìè ìåñòàìè ãåðíèîïëàñòèêè ïî 
Ëèõòåíøòåéíó ÿâëÿþòñÿ: íåáîëüøîé êîñìå-
òè÷åñêèé ýôôåêò, ìàíèïóëÿöèè íà ñåìåííîì 
êàíàòèêå ñ âîçìîæíîé åãî òðàâìàòèçàöèåé, 
êîòîðûå ìîãóò âåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì â ïëàíå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè, âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ 
áåäðåííûõ ñîñóäîâ. Ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ãåð-
íèîïëàñòèêó öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïðè 
ðåöèäèâíûõ ãðûæàõ, äâóõñòîðîííèõ ïëàñòè-
êàõ è íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé â 
áðþøíîé ïîëîñòè [4]. Ïðè ýòîì åå ñòîèìîñòü 
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò çàòðàòû íà îòêðûòóþ 
ãåðíèîïëàñòèêó [7].

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàáîò â îáëà-
ñòè ãåðíèîëîãèè ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ íàäåæ-
íîñòè òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà, ò.å. óìåíüøå-
íèþ êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ. ×àñòîòà ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå ïîñëå ãðûæåñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè 
åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì åãî ýôôåêòèâíîñòè. 
Õèðóðãè, îöåíèâàÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïà-
õîâîãî ãðûæåñå÷åíèÿ ñ ïîçèöèè ðàäèêàëüíî-
ñòè îïåðàöèè, íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ 
òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îòåêè ÿè÷êà è ìîøîíêè, ãèïî- è àòðîôèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ÿè÷êà. È õîòÿ ýòè îñëîæíå-
íèÿ íåðåäêè, îíè íå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê âîç-
ìîæíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèé ôóíêöèè ÿè÷-
êà, ïðèâîäÿùèå ïîðîé ê áåñïëîäèþ. Â òî æå 
âðåìÿ èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
ó ìóæ÷èí, ïåðåíåñøèõ ãðûæåñå÷åíèå [8], ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïàõîâîå ãðûæåñå÷å-
íèå, ïåðåíåñåííîå â ëþáîì âîçðàñòå, ïðèâîäèò 
ê äîñòîâåðíîìó íàðóøåíèþ ñïåðìàòîãåííîé è 
ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ÿè÷åê. Äàííûå ëèòåðà-
òóðû î ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ áåñïëîäèÿ ïî-
ñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïàõîâîé ãðûæè âåñüìà 
ïðîòèâîðå÷èâû è êîëåáëþòñÿ â î÷åíü øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ îò 1 äî 45-50%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü íîâûé 
ìåòîä êîìáèíèðîâàííîé àòåíçèîííîé ãåðíèî-
ïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ è îöåíèòü íåïî-
ñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 50 ïàöèåíòîâ ñ 
ïàõîâûìè ãðûæàìè, êîòîðûå áûëè ïðîëå÷å-
íû â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÓÇ «Ãîðîäñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ã. Ãðîäíî» â 2008 ãîäó.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: 1-ÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) – 25 ïàöèåíòîâ, èì 
âûïîëíÿëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ àòåíçèîííàÿ 
ïëàñòèêà ïàõîâîãî êàíàëà ïî ðàçðàáîòàííîé 
íàìè ìåòîäèêå (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ÐÁ � 
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14259) [9]. Âòîðàÿ ãðóïïà, êîíòðîëüíàÿ (25 
ïàöèåíòîâ) – ãåðíèîïëàñòèêà ïðîâîäèëàñü ïî 
ìåòîäó Áàññèíè. Îáå àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû 
áûëè èäåíòè÷íûìè ïî ïîëó (ìóæ÷èíû 100%), 
âîçðàñòó (ñðåäíåå çíà÷åíèå 50,5 ëåò), òðóäîâîé 
çàíÿòîñòè.

Âñåì ïàöèåíòàì íàêàíóíå îïåðàöèè è ÷åðåç 
5 äíåé ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêî-
âîå ñêàíèðîâàíèå îáåèõ ïàõîâî-ìîøîíî÷íûõ 
îáëàñòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñè-
ñòîëè÷åñêîé è ìàêñèìàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ñì/ñ) â òåñòèêóëÿðíîé 
àðòåðèè, à òàêæå ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ðåçè-
ñòåíòíîñòè â ïàðåíõèìå ÿè÷êà. Çà êîíòðîëüíûå 
çíà÷åíèÿ ïðèíèìàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ 
êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ó ýòèõ æå ïàöèåí-
òîâ. Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëè  â ïîëîæåíèè 
ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà 
«Sonolain-G605» ôèðìû Simens, îñíàùåííîãî 
äàò÷èêîì ñ äëèíîé âîëíû 7,5 ÌÃö â ðåæèìå 
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëàñü èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ âèçó-
àëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû [10]. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå. Âî âñåõ ñîâîêóïíî-
ñòÿõ îïðåäåëÿëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå (Ì), 
âàðèàíòó (G2), ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëî-
íåíèå (σ) è ñðåäíþþ îøèáêó ñðåäíåé êâàäðà-
òè÷íîé (m). Îöåíêó ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè âûáîðî÷íûìè ñîâî-
êóïíîñòÿìè ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà, ïàêåòà ïðîãðàììû Statistica 6.0. 
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05 
(âåðîÿòíîñòü ñâûøå 95%, äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë îò -1,96 äî + 1,96) è âûñîêî äîñòîâåð-
íûìè ïðè ð<0,001 (âåðîÿòíîñòü ñâûøå 99,9%, 
à äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò -3,09 äî + 1).

Ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

Ðàçðåç êîæè è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêè ïðîèçâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ïàõîâîé ñâÿç-
êå è ìåäèàëüíåå åå íà 2 ñì, äëèíîé 8 ñì. Àïî-
íåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû (1) îñâîáîæ-
äàåòñÿ îò æèðîâîé êëåò÷àòêè íà ïðîòÿæåíèè 
6 ñì, è êâåðõó íà 5 ñì. Ïàõîâûé êàíàë âñêðû-
âàåòñÿ ïóòåì âûêðàèâàíèÿ ëîñêóòà èç àïîíåâ-
ðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà. Âíà÷àëå 
ïðîèçâîäèòñÿ âåðòèêàëüíûé ðàçðåç îò âåðõíåé 
ìåäèàëüíîé ïîëóîêðóæíîñòè íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ ïàõîâîãî êàíàëà ïàðàëëåëüíî íàðóæ-
íîìó êðàþ ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà. Íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû âåðõíèé êðàé äàííîãî ðàçðåçà áûë 
âûøå íèæíåãî êðàÿ âíóòðåííåé êîñîé ìûøöû 
æèâîòà (4) íå ìåíåå ÷åì íà 2-2,5 ñì. Ýòî íå-

îáõîäèìî äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü íàòÿæå-
íèå òêàíåé â îáëàñòè íàëîæåíèÿ øâîâ ìåæäó 
ëèñòêîì àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû 
æèâîòà è âíóòðåííåé êîñîé è ïîïåðå÷íîé 
ìûøöîé. Äàëåå íàïðàâëåíèå ðàçðåçà ìåíÿåòñÿ 
êíàðóæè, ïàðàëëåëüíî íèæíåìó êðàþ âíóòðåí-
íåé êîñîé ìûøöû æèâîòà (4) ïîä óãëîì 70-90° 
(â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïàõîâîãî ïðîìåæóò-
êà). Äëèíà ãîðèçîíòàëüíîé ïîðöèè äîëæíà 
ñîîòâåòñòâîâàòü äëèíå ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà. 
Äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå ëèíèè ðàçðåçà àïî-
íåâðîçà ìåíÿåòñÿ íà âåðòèêàëüíîå äî ïàõîâîé 
ñâÿçêè (2). Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ ëîñêóò 
èç àïîíåâðîçà (6), èñïîëüçóåìûé äëÿ óêðåïëå-
íèÿ çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà (ðèñ. 1, 2). 

Ãðûæåâîé ìåøîê âûäåëÿåòñÿ èç îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé, âñêðûâàåòñÿ, ïðîøèâàåòñÿ ó îñíî-
âàíèÿ, ïåðåâÿçûâàåòñÿ è îòñåêàåòñÿ. Ïåðåä òåì 
êàê çàâåñòè ëîñêóò àïîíåâðîçà (6) çà ñåìåííîé 
êàíàòèê (3), íà âåðõíèé êðàé ïîñëåäíåãî íà-
êëàäûâàåòñÿ 3-4 ëèãàòóðû, íà ðàññòîÿíèè 
10-12 ìì äðóã îò äðóãà è ôîðìèðóþòñÿ óçëû. 
Ëèãàòóðû ïðîâîäÿòñÿ ïîä ñåìåííûì êàíàòè-
êîì (3) è, ïîòÿãèâàÿ çà ïîñëåäíèå, ïðîâîäèò-
ñÿ ëîñêóò àïîíåâðîçà (6) êíóòðè îò ñåìåííîãî 
êàíàòèêà (3). Íàëîæåííûå ðàíåå ëèãàòóðû ñ 
ïîìîùüþ èãëû ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç ïîïåðå÷íóþ 
(5) è âíóòðåííåþ (4) êîñóþ ìûøöû, îòñòóïÿ 
îò íèæíåãî êðàÿ ïîñëåäíèõ îêîëî 1 ñì. Íà ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè âíóòðåííåé êîñîé ìûøöû 
(4) ôîðìèðóþòñÿ óçëû (7), òåì ñàìûì ôèêñè-
ðóåòñÿ ëîñêóò àïîíåâðîçà. Ìåäèàëüíûé êðàé 
àïîíåâðîçà äâóìÿ øâàìè ôèêñèðóåòñÿ ê íà-
ðóæíîìó êðàþ ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà. Ïåðåä-

Ðèñ. 1. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêóòà èç àïîíåâðîçà 
íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà. 1 – àïîíåâðîç íà-
ðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà; 2 – ïàõîâàÿ ñâÿçêà; 
3 – íàðóæíàÿ êîñàÿ ìûøöà æèâîòà; 4 – íàðóæíûé 
êðàé ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà; 5 – ëèíèÿ ðàññå÷åíèÿ 
àïîíåâðîçà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêóòà; 6 – ëîñêóò 
àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà; 7 – ïó-
ïîê; 8 – íàðóæíîå îòâåðñòèå ïàõîâîãî êàíàëà; 9 – 
ñåìåííîé êàíàòèê; 10 – ëîííîå ñî÷ëåíåíèå.

4
7
3
1

5

6
2

8

9

10
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Ðèñ. 3. Ñõåìà êîìáèíèðîâàííîé àòåíçèîííîé ïëà-
ñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. 1 
– àïîíåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà; 2 – íå-
ïðåðûâíûé ïðîëåíîâûé øîâ; 3 – ïîëèïðîïèëåíîâûé 
ýíäîïðîòåç; 4 – îòâåðñòèå â ýíäîïðîòåçå; 5 – ïðî-
äîëüíûé ðàçðåç â ýíäîïðîòåçå; 6 – âåðõíÿÿ áðàíøà; 
7 – øîâ ôèêñèðóþùèé áðàíøè ê ïðÿìîé ìûøöå æè-
âîòà; 8 – íèæíÿÿ áðàíøà; 9 – ñåìåííîé êàíàòèê.

1

2

3

4

5
6
7
8

9

Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïàðåíõèìå ÿè÷åê ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè äî îïåðàöèè (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü Íîðìà 
(Í, n=20)

Êîñûå ïàõîâûå 
ãðûæè (ÊÏÃ, 

n=10)

Ïðÿìûå 
ïàõîâûå ãðûæè
(ÏÏÃ, n=10)

Ìåæãðóïïîâàÿ äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé (Ð)

Í : ÊÏÃ Í:ÏÏÃ ÊÏÃ:ÏÏÃ
V max sist,  
ñì/ñ

11,96±0,75 6,8±0,56 3,4±0,48 <0,001 <0,001 <0,01

V max diast,  ñì/ñ 3,65±0,11 2,4±0,12 1,65±0,04 <0,05 <0,01 <0,05
IR 0,64±0,03 0,64±0,02 0,51±0,03 >0,05 <0,05 >0,05

© Ñ.À.  Âèçãàëîâ ñ ñîàâò.  Àòåíçèîííàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ

Ðèñ. 2. Ñõåìà êîìáèíèðîâàííîé àòåíçèîííîé ïëàñòè-
êè ïàõîâîãî êàíàëà â ñàãèòàëüííîé ïëîñêîñòè. 
1 – àïîíåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà; 2 – 
ïàõîâàÿ ñâÿçêà; 3 – ñåìåííîé êàíàòèê; 4 – âíóòðåííÿÿ 
êîñàÿ ìûøöà æèâîòà; 5 – ïîïåðå÷íàÿ ìûøöà æèâîòà; 
6 – ëîñêóò àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûùöû æèâî-
òà; 7 – øîâ ôèêñèðóþùèé ëîñêóò àïîíåâðîçà; 8 – ïî-
ëèïðîïèëåíîâûé ýíäîïðîòåç; 9 – ïîïåðå÷íàÿ ôàñöèÿ.

9
1

4

5

7

8

6

3

2

íÿÿ ñòåíêà ïàõîâîãî êàíàëà âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ñ ïîìîùüþ ñåò÷àòîãî ïðîòåçà (8), ðàçìåðû è 
ôîðìà êîòîðîãî ìîäåëèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ îáðàçîâàâøèìñÿ äåôåêòîì. Ïðîòåç (8) ôèê-
ñèðóåòñÿ ïî ïåðèìåòðó ê àïîíåâðîçó íàðóæíîé 
êîñîé ìûøöû æèâîòà (1) è ïàõîâîé ñâÿçêè (2). 

Ñ ìåäèàëüíîãî êîíöà ïðîòåçà ïðîèçâî-
äèòñÿ ïðîäîëüíûé ðàçðåç äëèíîé 3 ñì (5). Â 
êîíöå ðàçðåçà äåëàåòñÿ êðóãëîå îòâåðñòèå (4) 
äèàìåòðîì, ñîîòâåòñòâóþùåì äèàìåòðó ñåìåí-
íîãî êàíàòèêà (9). Ïîñëå ýòîãî âåðõíÿÿ áðàíøà 
(6) ïðîòåçà íàêëàäûâàåòñÿ ïîâåðõ íèæíåé (8), 
ïðåäâàðèòåëüíî ïîìåñòèâ ñåìåííîé êàíàòèê (9) 
â ïðèãîòîâëåííîå îòâåðñòèå (4), è ôèêñèðóþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé øâîì (7), â êîòîðûé îäíîâðåìåí-
íî çàõâàòûâàåòñÿ è âëàãàëèùå ïðÿìîé ìûøöû 
æèâîòà. Ïðè ýòîì âíà÷àëå ôèêñèðóåòñÿ ìåäè-
àëüíàÿ ÷àñòü ïðîòåçà, à çàòåì íåïðåðûâíûì 
øâîì (2) ôèêñèðóåòñÿ íàðóæíàÿ ÷àñòü ïðîòåçà 
ïî ïåðèìåòðó ïðîëåíîâîé íèòüþ (ðèñ. 3).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû äîïïëåðîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ êîñûìè è ïðÿìûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
î íàðóøåíèè ãåìîäèíàìèêè â ïàðåíõèìå ÿè÷-
êà (òàáëèöà 1). Èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà. Íàèáîëåå çàìåòíî ñíèæåíèå 
êðîâîòîêà ïðîèñõîäèëî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðÿìû-
ìè ïàõîâûìè ãðûæàìè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåí-
òîâ ñ êîñûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè (òàáëèöà 2) 
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè èíòðàòåñòèêó-
ëÿðíîãî êðîâîòîêà. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî 
âûøå ÷åì ó îïåðèðîâàííûõ âòîðîé ãðóïïû. Â 
òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïðåññèè ýëåìåíòîâ 
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Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïàðåíõèìå ÿè÷êà ïîñëå ðàçíûõ 
ñïîñîáîâ ãåðíèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ êîñûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè

Òàáëèöà 3

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïàðåíõèìå ÿè÷êà ïîñëå ðàçíûõ 
ñïîñîáîâ ãåðíèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðÿìûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè

Ïîêàçàòåëü Êîñûå ïàõîâûå ãðûæè  (êîìáèíèðîâàííàÿ 
ïëàñòèêà,  n=17)

Êîñûå ïàõîâûå ãðûæè  (ïëàñòèêà ïî 
Áàññèíè,  n=17)

Äî îïåðàöèè 
(M1±m)

Ïîñëå 
îïåðàöèè 
(M2±m)

Ð
(M1:M2)

Äî îïåðàöèè 
(M1±m)

Ïîñëå 
îïåðàöèè 
(M2±m)

Ð
(M1:M2)

V max sist,  ñì/ñ 6,8±0,24 9,45±0,85 <0,01 6,3±0,36 8,46±0,74 <0,05
V max diast,  ñì/ñ 2,40±0,32 3,6±0,21 <0,05 2,32±0,27 2,54±0,52 >0,05
IR 0,64±0,02 0,61±0,04 >0,05 0,61±0,07 0,70±0,63 >0,05

Ïîêàçàòåëü Ïðÿìûå ïàõîâûå ãðûæè  
(êîìáèíèðîâàííàÿ ïëàñòèêà,  n=8)

Ïðÿìûå ïàõîâûå ãðûæè ñ 
(ïëàñòèêà ïî Áàññèíè,  n=8)

Äî îïåðàöèè 
(M1±m)

Ïîñëå 
îïåðàöèè 
(M2±m)

Ð
(M1:M2)

Äî îïåðàöèè 
(M1±m)

Ïîñëå 
îïåðàöèè 
(M2±m)

Ð
(M1:M2)

V max sist,  ñì/ñ 3,40±0,46 8,60±0,64 <0,001 3,56±0,53 8,57±0,59 <0,001
V max diast,  ñì/ñ 1,65±0,17 3,90±0,32 <0,01 1,62±0,23 2,65±0,41 <0,05
IR 0,51±0,02 0,54±0,12 >0,05 0,52±0,06 0,70±0,13 <0,05

Ðèñ. 4. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ãåðíèîïëàñòèêó ïî Áàññèíè (n=25)

ñåìåííîãî êàíàòèêà ïðè ôîðìèðîâàíèè ãëóáî-
êîãî ïàõîâîãî êîëüöà.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïðÿìûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè (òà-
áëèöà 3). 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå èíòåí-
ñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ âè-

çóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû (ðèñ. 4, 5), ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ïðè èñïîëüçîâàíèè àòåíçèîííîé 
ãåðíèîïëàñòèêè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó 70% ïàöèåíòîâ íå ïðåâû-
øàëî 3 áàëëîâ, à íà 6 ñóòêè ó 50% ïàöèåíòîâ 
èíòåíñèâíîñòü áîëè ðàâíÿëàñü 0. Â òî æå âðå-
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Ðèñ. 5. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ àòåíçèîííóþ êîìáèíèðîâàííóþ ãåðíèîïëàñòèêó (n=25)
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© Ñ.À.  Âèçãàëîâ ñ ñîàâò.  Àòåíçèîííàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ

ìÿ ïðè ïðèìåíåíèè ñïîñîáà Áàññèíè â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà óðîâåíü 
áîëè äîñòèãàë áîëåå ÷åì ó 80% ïàöèåíòîâ 4-5 
áàëëîâ è òîëüêî ëèøü ó 8% îïåðèðîâàííûõ íà 
6 ñóòêè áûë ðàâåí 0. 

Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â ñðåäíåì 
ñîñòàâèëà 6,2 äíÿ ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàí-
íûõ ñ ïðèìåíåíèåì àòåíçèîííîé êîìáèíè-
ðîâàííîé ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà, à ó ëèö 
îïåðèðîâàííûõ ïî ìåòîäó Áàññèíè 9,3 äíÿ. 
Ïðè ýòîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó îä-
íîãî ïàöèåíòà îïåðèðîâàííîãî ñ ïðèìåíåíè-
åì êîìáèíèðîâàííîé àòåíçèîííîé ïëàñòèêè 
âûÿâëåíà ñåðîìà (4%). Ó ÷åòâåðûõ ïàöèåíòîâ 
îïåðèðîâàííûõ ïî ìåòîäó Áàññèíè â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü îñëîæíå-
íèÿ: ñåðîìà – 1 ñëó÷àé, èíôèëüòðàò îáëàñòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû – 1 ñëó÷àé, îòåê ìî-
øîíêè – 1 ñëó÷àé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 12%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé íàìè ìå-
òîä êîìáèíèðîâàííîé àòåíçèîííùé ãåðíè-
îïëàñòèêè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü 
íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, óìåíü-
øèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöè-
îíàðå è íèâåëèðîâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà íà êðîâîñíàáæåíèå 
òêàíè ÿè÷êà.

Çàêëþ÷åíèå

Ïàõîâàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ïî ìåòîäèêå Áàñ-
ñèíè, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íàòÿæåíèåì òêàíåé, 
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íàðóøåíèþ èíòðà-
òåñòèêóëÿðíîãî êðîâîòîêà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 

ïðèòîêà êðîâè è çàòðóäíåíèÿ îòòîêà âåíîçíîé 
êðîâè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê èçìåíåíèþ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà ÿè÷êà è 
êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïîëîâîé 
æåëåçû. Ïðè äàííîì âèäå ïëàñòèêè îòìå÷àåò-
ñÿ áîëåå âûðàæåííûé è äëèòåëüíûé áîëåâîé 
ñèíäðîì.

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä êîìáèíèðîâàííîé 
àòåíçèîííîé ãåðíèîïëàñòèêè ïîçâîëÿåò íè-
âåëèðîâàòü óêàçàííûå âûøå íåãàòèâíûå ìî-
ìåíòû, õàðàêòåðíûå äëÿ íàòÿæíîé ïëàñòèêè 
ïî Áàññèíè, è óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
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