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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ãåìîððàãè÷åñêèé ýêññóäàò, ñåò÷àòêà ëèçèðîâà-
íà. Áëèæå ê ýêâàòîðèàëüíîé çîíå âñòðå÷àþòñÿ
î÷àãè ïëîòíîãî ãíîéíîãî ýêññóäàòà ïî òèïó
àáñöåññà.

IV ãðóïïà. Íà 30 ñóòêè. Ðîãîâèöà ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíåíà, îòìå÷åí ëèøü íåáîëüøîé
ìåæñòðîìàëüíûé îòåê çàäíèõ îòäåëîâ. Ñëåãêà
îòå÷íûå ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè âûáóõàþò â
ñòîðîíó ïåðåäíåé êàìåðû. Íîâîîáðàçîâàííûå
ñîñóäû íå îáíàðóæåíû. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà ïðî-
çðà÷íàÿ. Â ðàäóæêå � íåñêîëüêî äèëàòèðîâàí-
íûå ñîñóäû. Ñêëåðà áåç âèäèìûõ èçìåíåíèé. Â
õîðèîèäåå ðåçêî ðàñøèðåíû ïîëíîêðîâíûå ñî-
ñóäû. Ñåò÷àòêà íåêðîòè÷åñêè èçìåíåíà, â ñîñòî-
ÿíèè ãëèàëüíîãî ïåðåðîæäåíèÿ. Â ïðèëåæàùåì
ñòåêëîâèäíîì òåëå � íåæíûé ôèáðèíîçíûé ýê-
ññóäàò ñ ìàëî÷èñëåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè
êëåòêàìè.

V ãðóïïà. Íà 30 ñóòêè. Ðîãîâèöà îòå÷íàÿ,
ïîñëîéíîå ñòðîåíèå ñîõðàíåíî; íà ïåðèôåðèè
â ñòðîìå îòäåëüíûå ëåéêîöèòû. Âðàñòàíèå ñî
ñòîðîíû ëèìáà íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â
ïîâåðõíîñòíûå è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, â ãëóáî-
êèå ñëîè ñòðîìû. Â ïåðåäíåé êàìåðå � îòäåëü-
íûå âçâåñè ýðèòðîöèòîâ íà ïåðèôåðèè. Â ðàäóæ-
êå îòìå÷åíî ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, óìåðåííàÿ
èíôèëüòðàöèÿ âîñïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè, ïå-
ðèâàñêóëÿðíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ.
Ñêëåðà óìåðåííî îòå÷íàÿ, âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷-
íûå ëåéêîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû. Â õîðèîèäåå
� çàñòîéíî-ïîëíîêðîâíûå ñîñóäû, íåáîëüøîå åå
óòîëùåíèå çà ñ÷åò òêàíåâîãî îòåêà. Ñåò÷àòêà
íåêðîòè÷åñêè èçìåíåíà.

VI ãðóïïà. Íà 30 ñóòêè. Â ðîãîâèöå � íåêðî-
òè÷åñêèé êåðàòèò ñ àáñöåäèðîâàíèåì. Ðàäóæêà
� íåêðîç, ãíîéíîå ðàñïëàâëåíèå. Â êàìåðå ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà � èíôèëüòðàöèÿ ëåéêîöèòàìè,
ëèìôîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè ñ ó÷àñòêàìè êðî-
âîèçëèÿíèé; ñëîè âíóòðåííèõ îáîëî÷åê ðàñ-
ïëàâëåíû, èäåò èíôèëüòðàöèÿ ñêëåðû, ñ îáðà-
çîâàíèåì àáñöåññà. Ïåðèâàñêóëÿðíàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â ïðåäåëàõ äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Ýêññóäàò êàìåðû ñòåêëîâèäíî-
ãî òåëà ñìåùàåò êïåðåäè ðàäóæêó ñ öèëèàðíû-
ìè îòðîñòêàìè äî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâè-
öû ñ îáðàçîâàíèåì ïåðåäíèõ ñèíåõèé.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçûâàþò äàííûå
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèè ýëåêòðîëèçíîãî ðà-
ñòâîðà ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ è àíòèáàêòåðèàëü-
íîãî ïðåïàðàòà ïðåäóïðåæäàåòñÿ ðàçâèòèå äåñ-
òðóêòèâíîãî ýíäîôòàëüìèòà è â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ

èíòðàîêóëÿðíîãî âîñïàëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé èç âñåõ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè õèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäèê ëå÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî áàêòåðèàëü-
íîãî ýíäîôòàëüìèòà ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàí-
íîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ ïðîâåäåíèå âèòðýêòîìèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì â âèäå èððèãàöèîííîãî ðàñòâîðà ýëåêòðî-
ëèçíîãî ðàñòâîðà ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì àíòè-
áàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà, ÷òî áûëî ïîäòâåð-
æäåíî è äàííûìè êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ [1].
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ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÎÑÒÐÎÒÛ
ÇÐÅÍÈß ÂÄÀËÜ ÏÐÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÜÞ

Ïðîâåäåí àíàëèç êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îñò-
ðîòû çðåíèÿ âäàëü. Îïðåäåëåíû ïðèíöèïû ôóíê-
öèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ áëèçîðó-
êîñòüþ.

Áëèçîðóêîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì
äåôåêòîì çðåíèÿ â êëèíèêå ãëàçíûõ áîëåçíåé.
Ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñåðüåçíûì íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â ãëàçó è
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå çðåíèÿ. Îñëîæíåííàÿ ìè-
îïèÿ � îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ãëàç (Àâåòèñîâ Ý.Ñ.,
1999, [1]). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áëèçîðóêîñòè â
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 15,8% îò íàñåëåíèÿ (Þæàêîâ
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À.Ì, 2000). Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå ìèë-
ëèàðäà áëèçîðóêèõ ëþäåé.

Íàèáîëåå óäà÷íàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ áëèçî-
ðóêîñòè � 3-õ ôàêòîðíàÿ òåîðèÿ Ý.Ñ.Àâåòèñîâà
äàëà îôòàëüìîëîãàì ìîùíûé èíñòðóìåíò äëÿ
ïîíèìàíèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî
íåäóãà. Ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå ýòîé òåîðèè
ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå áëèçîðóêîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ
ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé àïïàðàòà àê-
êîìîäàöèè è áàçèðóåòñÿ íà òðåíèðîâêàõ öèëè-
àðíîé ìûøöû, òî åñòü òðåáóåò íå òîëüêî îáúåê-
òèâíîé, íî è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè çðèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîì. Êðîìå òîãî, åñòü íå-
êîòîðûé îïûò ïî ðåàáèëèòàöèè îñòðîòû çðå-
íèÿ âäàëü áåç ïðèìåíåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, òî åñòü îïòè÷åñêîé êîððåêöèè
(Â.Ã.Áåéòñ, Ì.Ä.Êîðáåòò, Î.Õàêñëè, Ì.Íîðáå-
êîâ, À.Ð.Øàðèïîâ [2]), òàê æå òðåáóþùèé ïðè-
ìåíåíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòåïåíü èçìåíåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò
î÷åíü ìåäëåííî è ìàëîçàìåòíî (ñêàæåì, â îò-
ëè÷èå îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû),
íåîáõîäèìà îñîáàÿ, îòëè÷íàÿ îò íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé (òàáëèöà Ñèâöåâà) ñèñòåìà
îöåíêè îñòðîòû çðåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìû îáðàòè-
ëè âíèìàíèå íà äàííûå ëèòåðàòóðû îá îïòè÷åñ-
êèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è
åãî òåñòèðîâàíèÿ.

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ äåëÿò-
ñÿ íà îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå. Îáúåêòèâ-
íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî âûçâàííîìó
îïòîêèíåòè÷åñêîìó íèñòàãìó è ïî âûçâàííûì
çðèòåëüíûì êîðêîâûì ïîòåíöèàëàì. Ñðåäè
ñóáúåêòèâíûõ ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå è äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû. Îñíîâíûå èñïîëüçóþò
òàáëèöû ñ îïòîòèïàìè ìàêñèìàëüíîé êîíòðà-
ñòíîñòè (òèïà Ñèâöåâà, Îðëîâîé, Ïîëÿêà) è
òàáëèöû ñ ðàçíîêîíòðàñòíûìè è ÷àñòîòíîêîí-
òðàñòíûìè òåñòàìè � âèçîêîíòðàñòîìåòðèÿ
(Âîëêîâà, Øåëåïèíà è ñîàâò., Pelli-Robson,
Wilkins-Robson). Äîïîëíèòåëüíûå èñïîëüçóþò
äëÿ êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé â ñëó÷àÿõ àãã-
ðàâàöèè, ñèìóëÿöèè è äèññèìóëÿöèè è äëÿ îöåí-
êè ñïîñîáíîñòè ê îïîçíàíèþ äâèæóùèõñÿ è
êðàòêîâðåìåííî ýêñïîíèðóåìûõ îáúåêòîâ. Îñ-
òàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîì ñïî-

ñîáå êîíòðîëÿ îñòðîòû çðåíèÿ � ïî òàáëèöàì ñ
îïòîòèïàìè ìàêñèìàëüíîé êîíòðàñòíîñòè.

Â 1862 ã. Äîíäåðñ ïðåäëîæèë ñ÷èòàòü åäè-
íèöåé èçìåðåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ óãîë â 1´, à
Ñíåëëåí, Æèðî è Òåéëîí � ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ òàáëèöàìè, ïîñòðîåííûìè íà
ïðèíöèïå íàõîæäåíèÿ íàèìåíüøåé âåëè÷èíû
èçîáðàæåíèÿ, âèäèìîé ãëàçîì. Ñíåëëåíîì,
Êðþêîâûì è Ñèâöåâûì è äð. ïðåäëîæåíû òàá-
ëèöû, ñîñòîÿùèå èç ðÿäà áóêâ èëè öèôð, êðóæ-
êîâ ñ ðàçðûâàìè, äåòàëè êîòîðûõ âèäíû ïîä
óãëîì 1´, à âåñü òåñò-îáúåêò � ïîä óãëîì 5´. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â ïðàêòèêå òàáëèöû, ñî-
ñòàâëåííûå ïî äåñÿòè÷íîé ñèñòåìå Ìàíóàéå, ãäå
êàæäûé ðÿä áóêâ îòëè÷àåòñÿ îò ïîñëåäóþùåãî
íà 0,1 îñòðîòû çðåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñò-
ðîòû çðåíèÿ, ìåíüøåé 0,1, èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäÿò ñ ìåíüøåãî ðàññòîÿíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì
ôîðìóëû Äîíäåðñà. Ðÿäîì àâòîðîâ (Õîëèíîé,
Ôðèäìàíîì è Àâåðáàõîì, Øåâàëåâûì) ïðåäëî-
æåíû òàáëèöû ñ äîïîëíèòåëüíûìè ðÿäàìè áóêâ
ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåé ðàçíèöû â îñòðîòå çðå-
íèÿ. Â òàáëèöå Øåâàëåâà ïåðâûé ðÿä áóêâ ñî-
îòâåòñòâóåò îñòðîòå çðåíèÿ â 0,1, âòîðîé � 0,12,
òðåòèé � 0,14 è ò.ä. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëÿòü áîëåå òîíêèå ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ è èõ äèíàìèêó. (Çîëîòàðåâà Ì.Ì., 1964, [3]).
Â 1998 ãîäó ÂÎÇ ïðèíÿëà ìåæäóíàðîäíûé ñòàí-
äàðò ïî èçìåðåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ [6]: îñíîâ-
íîé òåñò � êîëüöî Ëàíäîëüòà, øêàëà ôîðìèðó-
åòñÿ â äåñÿòè÷íûõ äðîáÿõ, à èíòåðâàëû ìåæäó
ñîñåäíèìè ðàçìåðàìè çíàêîâ (ñòðîêàìè òàáëè-
öû) ïðèáëèæåíû ê ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè
ñ êîýôôèöèåíòîì 1,2. Ìàêñèìàëüíî áëèçêà ê
ýòîìó ñòàíäàðòó îòå÷åñòâåííàÿ òàáëèöà Ðîðáà
(0,05�0,07�0,1�0,2�0,25�0,30�0,40�
0,50�0,6�0,8�1,0). ÎÎÎ «Àñòðîèíôîðì»
(ã.Ìîñêâà) âûïóñêàåò êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàì-
ìó äëÿ ïðîâåðêè îñòðîòû çðåíèÿ Visus, ñ îïòî-
òèïàìè â âèäå áóêâû Ø («ðåøåòêè») è ëîãàðèô-
ìè÷åñêîé øêàëîé ñ êîýôôèöèåíòîì 1,3
( 0 , 0 6 � 0 , 0 8 � 0 , 1 � 0 , 1 3 �
0,17�0,22�0,28�0,36�0,47�0,6�0,8�1,0�1,3�1,7�2,2�2,8).
Âî Âñåðîññèéñêîì öåíòðå ãëàçíîé è ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè (ã.Óôà) èñïîëüçóþòñÿ òàáëèöû ñ
äåñÿòè÷íûìè èíòåðâàëàìè ìåæäó ñòðîêàìè
(0,7�0,8�0,9�1,0�1,1�1,2�1,3�1,4�1,5�1,6�1,7�
1,8�1,9�2,0). Ìèíèìàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ñîñåäíèìè ñòðîêàìè ïðîâåðî÷íîé òàáëèöû
ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü äèíàìèêó ïðèðîñòà îñò-
ðîòû çðåíèÿ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè, òðåáóþùèìè ïðîäîëæèòåëüíûõ êóð-
ñîâ òåðàïèè.

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ îñòðîòû çðåíèÿ:
÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàþò ìèíèìàëüíûé óðî-
âåíü, ïðè êîòîðîì äâå òî÷êè èëè äâå ëèíèè
ìîãóò îùóùàòüñÿ ðàçäåëüíî � visus minimum
separabile (ïî êîëüöàì Ëàíäîëüòà) è îïðåäåëÿÿ
äåòàëè ñëîæíîãî îáúåêòà (áóêâû, öèôðû, ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû è äð.) � visus minimum
cognoscibile (òàáëèöà Ñèâöåâà). Êðîìå ýòîãî,
ìîæíî èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòü îáíàðóæåíèÿ
ìåëü÷àéøèõ êîíòðàñòíûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå
åùå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ ãëàçîì � visus
minimum visible, ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷åíèÿ äåôîð-
ìàöèè ïðÿìîé ëèíèè � visus deformable (îñòðî-
òà âåðíüåðà, íîíèóñà, «ãèïåðîñòðîòà çðåíèÿ»)
è ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèòü, ðàñïîçíàòü è îòñëå-
æèâàòü äâèæóùèéñÿ ñòèìóë � äèíàìè÷åñêóþ
îñòðîòó çðåíèÿ (Øàìøèíîâà À.Ì., Âîëêîâ
Â.Â., 1999, [4]). Äëÿ âñåõ òèïîâ îñòðîòû çðåíèÿ
ìîæíî äàòü îáùåå ïîíÿòèå: îñòðîòà çðåíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðàçìåðîì ìèíèìàëüíîãî ýëåìåíòà
òåñòîâîãî îáúåêòà, îò êîòîðîãî çàâèñèò ðåøå-
íèå çðèòåëüíîé çàäà÷è ñ ýòèì îáúåêòîì. Ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè îöåíêå îñòðîòû çðåíèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, à
èìåííî ðåøåíèå çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä
ïàöèåíòîì.

Â ïñèõîôèçèêå äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ èçìå-
ðåíèé çðèòåëüíûõ îùóùåíèé áûëî ââåäåíî ïî-
íÿòèå ïîðîãà, êîòîðûé ðàçäåëåí íà äâà êëàññà,
äèôôåðåíöèàëüíûå ïîðîãè � ìèíèìàëüíî çà-
ìåòíàÿ ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ îáúåêòàìè, èçìå-
ðÿþòñÿ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷åíèÿ, è àáñîëþòíûå
ïîðîãè � îòðàæàþò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâåí-
íîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà ñòèìóëà, íåîáõîäèìîå
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çðèòåëüíîãî îùóùåíèÿ, è
èçìåðÿþòñÿ â óñëîâèÿõ îáíàðóæåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ
ìîæíî îáíàðóæèòü, åñëè ïðîâåðèòü îñòðîòó
çðåíèÿ ïî êîëüöàì Ëàíäîëüòà ñ äâóìÿ ðàçíû-
ìè çàäà÷àìè: îáíàðóæåíèÿ ðàçðûâà ïðè ïðè-
áëèæåíèè ê ïðîâåðî÷íîé òàáëèöå è èñ÷åçíîâå-
íèÿ ðàçðûâà ïðè óäàëåíèè (Áîíäàðåíêî Â.Ì. è
ñîàâò., 1999, [5]).

Ðàñïîçíàâàíèå ñëîæíûõ îáúåêòîâ íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì îòäåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ èçîáðàæåíèÿ äðóã íà äðóãà ïðè èõ âîñïðè-
ÿòèè (êðàóäèíã-ýôôåêò), ñïîñîáíîñòè ê îáó÷å-
íèþ ðàçëè÷íûì çðèòåëüíûì çàäà÷àì è âëèÿíè-
åì èíñòðóêöèè. Êðàóäèíã-ýôôåêò çàêëþ÷àåòñÿ
â òîðìîæåíèè ðåöåïòèâíûõ ïîëåé âîêðóã ãðà-
íèöû âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà. Åãî âëèÿíè-
åì îáúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â èçìåðåíèè îñòðîòû
çðåíèÿ ðàçëè÷åíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ. Â 1953 ã.
áûë îïóáëèêîâàí îáçîð Ãèáñîíà (Gibson, 1953),

ïîñâÿùåííûé óëó÷øåíèþ âîñïðèÿòèÿ â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè. Áîëüøîé èíòåðåñ ê
ýòîé ïðîáëåìå ñâÿçàí ñ ïðàêòè÷åñêèìè íóæäà-
ìè � ñ èçó÷åíèåì âîçìîæíîñòåé âîññòàíîâëåíèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíè-
ÿõ â çðèòåëüíîé ñèñòåìå. ×òî ìîæåò âûó÷èâàòü-
ñÿ íà ñàìîì äåëå, ýòî � êàêîé íàáîð ýëåìåíòîâ
íà óðîâíå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íàèáîëåå ïîëåçåí
äëÿ âûäåëåíèÿ òåõ ïàðàìåòðîâ èçîáðàæåíèÿ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè äëÿ âûïîëíåíèÿ
çàäà÷è, ïîñòàâëåííîé ýêñïåðèìåíòàòîðàìè (èëè
æèçíüþ) [5]. Åñëè ñòèìóë ïðåäúÿâëÿåòñÿ â äðó-
ãóþ îáëàñòü ñåò÷àòêè, èëè ïðåäúÿâëÿåòñÿ äðó-
ãîìó ãëàçó, èëè ìåíÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ ñòèìóëà
(è äðóãèå ïîêàçàòåëè îáúåêòà è óñëîâèé âîñïðè-
ÿòèÿ), òî îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà èçîáðàæåíèÿ,
ëîêàëüíîå èçîáðàæåíèå ðåöåïòîðîâ è ñâÿçè
ìåæäó äåòåêòîðàìè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èçîá-
ðàæåíèÿ áóäóò óæå äðóãèìè. Íàáëþäàòåëþ ïðè-
äåòñÿ âûó÷èòü äðóãîé, íîâûé íàáîð ñòèìóëîâ.
Òàêèì îáðàçîì, âèäèìî, ïðîöåññ îáó÷åíèÿ çà-
äåéñòâóåò ìåõàíèçì íàñòðîéêè íà îïðåäåëåí-
íûå ñòèìóëû, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñîãëàñîâàíèè
ïàðàìåòðîâ ñòèìóëîâ è õàðàêòåðèñòèê ðåöåï-
òîðíûõ ïîëåé, êîòîðûå ìîãóò ìåíÿòüñÿ â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ çàäà÷è. Çàêîíîìåðíîñòü
áîëüøå âñåãî íàïîìèíàåò ãèïîòàëàìè÷åñêèé
ïðîöåññ èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ðåëåâàíòíîìó ñòèìóëó è ïîíèæåíèå ê èððåëå-
âàíòíîìó. Ýòîò ìåõàíèçì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
â õîäå âûïîëíåíèÿ çðèòåëüíîé çàäà÷è ïðè îáó-
÷åíèè èëè ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé èíñòðóêöèè
íàáëþäàòåëþ.

Çà ñ÷åò ìåõàíèçìà èçáèðàòåëüíîãî âíèìà-
íèÿ ïðîèñõîäèò íàñòðîéêà çðèòåëüíîé ñèñòåìû
ê êîíêðåòíûì ïàðàìåòðàì ñòèìóëà, êîòîðûå
íàèáîëåå çíà÷èìû â óñëîâèÿõ îïðåäåëåííîé
ñèòóàöèè, ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé èëè èíñòðóê-
öèè. Èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå � çàäà÷à ïñèõî-
ôèçèîëîãèè. Îíî ñëóæèò äëÿ ñæàòèÿ çðèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè; ýòî óñòðîéñòâî, îãðàíè÷èâà-
þùåå è óïðàâëÿþùåå èíôîðìàöèîííûì ïîòî-
êîì â çðèòåëüíîé ñèñòåìå. Ðàçëè÷èå çàäà÷ ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè òîãî èëè
èíîãî ïðîñòðàíñòâåííî-÷àñòîòíîãî êàíàëà.
Ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ ìîäåëè ñîãëàñîâàííîé ôèëü-
òðàöèè ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî ýòàïîâ ðàáîòû
ìåõàíèçìà èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ: 1) â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ ìåõàíèçì èçáèðàòåëüíîãî âíè-
ìàíèÿ âûäåëÿåò îáúåêò, çàòåì âíîñèò åãî â ïà-
ìÿòü, 2) â ïðîöåññå óçíàâàíèÿ âíîâü ïðåäúÿâëÿ-
åìîãî îáúåêòà ìåõàíèçì èçáèðàòåëüíîãî âíè-
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ìàíèÿ âûâîäèò îáúåêò èç ïàìÿòè è ñðàâíèâàåò
åãî ñ âîñïðèíèìàåìûì. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîò-
íûé àíàëèç èñïîëüçóåòñÿ êàê ÿçûê äëÿ îïèñà-
íèÿ èçîáðàæåíèé, à íå êàê ìåõàíèçì ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ áëèçîðóêîñòüþ, èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííûå
âûøå äàííûå, ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå ïðèí-
öèïû.

1. Äëÿ êîíòðîëÿ îñíîâíîé ôóíêöèè � îñò-
ðîòû çðåíèÿ âäàëü ïðèìåíÿþòñÿ òàáëèöû ñ ýëå-
ìåíòàìè, êðèòè÷åñêè íåîáõîäèìûìè äëÿ äàí-
íîãî ÷åëîâåêà â áûòîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè � ÷àùå âñåãî � îáúåêòû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ðàçëè÷åíèÿ (êîëüöà
Ëàíäîëüòà, ðåøåòêè).

2. Äèñêðåòíîñòü ìåæäó ñîñåäíèìè îïòîòè-
ïàìè ñîñòàâëÿåò ìèíèìàëüíóþ âåëè÷èíó (íå
áîëåå 10%), îïðåäåëÿåìóþ âîçìîæíîñòÿìè ïå-
÷àòè èëè ýêðàíîì ìîíèòîðà.

3. Ïðè ïðîâåðêå îñòðîòû çðåíèÿ æåñòêî
ôèêñèðóåòñÿ âíèìàíèå íà èíñòðóêöèè ïî çðè-
òåëüíîìó âîñïðèÿòèþ.

4. Îïðåäåëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèå äëÿ îïûòà
ïàöèåíòà ìåëêèå äàëåêîóäàëåííûå ïðåäìåòû,
ïî êîòîðûì ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü ôèê-
ñèðîâàòü äèíàìèêó ëå÷åíèÿ â ïðîöåññå òðåíè-
ðîâîê.

5. Äëÿ óòî÷íåíèÿ çðèòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ïàöèåíòà â êðóãàõ ñâåòîðàññåÿíèÿ, òî åñòü
íà ïðåäåëå âîñïðèÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ âèçîêîíòðà-
ñòîìåòðèÿ.

6. Èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå ïàöèåíòà ôèê-
ñèðóåòñÿ íà äåòàëÿõ îáúåêòà, ê êîòîðûì ïðè-
ìåíèìà îñíîâíàÿ òðåíèðóåìàÿ ñïîñîáíîñòü �
îñòðîòà çðåíèÿ ðàçëè÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåëêîãðàäóèðîâàííîé øêà-
ëû èçìåðåíèÿ, âèçîêîíòðàñòîìåòðèè è âîçìîæ-
íîñòè ïàöèåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî íàáëþäàòü äè-
íàìèêó îñòðîòû çðåíèÿ, èìåÿ òî÷íóþ èíñòðóê-
öèþ ïî èçáèðàòåëüíîìó âíèìàíèþ, ïîçâîëÿåò
ñîñðåäîòî÷èòü êîíòðîëü çà äèíàìèêîé ëå÷åíèÿ
â ðóêàõ ïàöèåíòà, à ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ñäåëàòü äîñòèæèìûì.
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Ïðîâåäåíà îöåíêà ñèìïòîìàòèêè ïñåâäîýêñ-
ôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîé áèîìèêðîñêîïèè (ÓÁÌ) â ñðàâíåíèè ñ êëèíè-
êî�ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÓÁÌ
� âûñîêîèíôîðìàòèâíûé, îáúåêòèâíûé íåèíâàçèâ-
íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÏÝÑ.

Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì (ÏÝÑ)
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ãëóáîêèõ äèñòðîôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ñòðóêòóð ãëàçà, íå óêëàäûâà-
þùèõñÿ â ðàìêè âîçðàñòíûõ, è íåðåäêî ñîïóò-
ñòâóåò êàòàðàêòàì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (2, 4).
Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñèíäðîìà äèñòðîôèÿ ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ðàçðûâà êàïñóëû õðóñòàëèêà, âû-
ïàäåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðè õèðóðãèè êà-
òàðàêòû (3, 7, 8, 9). Îäíàêî ïðèñóùàÿ ïñåâäî-
ýêñôîëèàòèâíîìó ñèíäðîìó ðåçêàÿ àòðîôèÿ
ðàäóæêè ñ íàðóøåíèåì åå äèàôðàãìàëüíîé
ôóíêöèè çà÷àñòóþ ñêðûâàåò ÿâíûå ïðèçíàêè
ñóáëþêñàöèè õðóñòàëèêà (èðèäî� è ôàêîäî-
íåç), ïðåïÿòñòâóÿ ñâîåâðåìåííîìó âûïîëíå-
íèþ ìåð ïðîôèëàêòèêè îïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé (1, 2, 3, 5).

Âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñ-
êîïèè (ÓÁÌ) â ðàííåé äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà õðóñòàëèêà îòðàæåíû
ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ (1, 3, 5, 6), ÷òî îï-
ðåäåëèëî öåëåñîîáðàçíîñòü íàñòîÿùèõ èññëå-
äîâàíèé.

Öåëü ðàáîòû: îöåíêà ñèìïòîìàòèêè ïñåâ-
äîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì óëüò-
ðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå ñ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçíîå




