
ëÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ‰ÂÏÂÌˆËË Û ÔÓÊËÎ˚ı [1, 2, 12,
13]. ùÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
‰ÂÏÂÌˆËË ‚ ÒÚ‡Ì‡ı á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚ Ë ëòÄ.
Ç 2000 „. ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚ ·˚ÎÓ ÓÍÓÎÓ 1,2 ÏÎÌ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ, Í 2050 „., Í‡Í ÓÊË‰‡ÂÚ-
Òfl, Ëı ̃ ËÒÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÂÚ ‚ 2,3 ‡Á‡ Ë ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ 2,8 ÏÎÌ
[48]. á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ, Ú‡Í ÊÂ
Í‡Í Ë ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ, ÔË˜ÂÏ ‚ êÓÒÒËË Ë üÔÓÌËË ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.
Ç ÒÚ‡Ì‡ı á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚ Ë ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍË
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 2,6 %, ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË – 1,5 %, ‚ ÄÁËË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ üÔÓÌËË, ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÌÓÒËÚ Ó·‡Ú-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 1 % Ë 2,2 % [28].
Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ÒÂ-
‰Ë ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 5,4 % [3]. á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6–12 ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Ì‡ 1000 Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ ‚ „Ó‰ [25].

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 5 ÎÂÚ, ˜ÚÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ·ÓÎÂ-
ÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÓÍÓÎÓ 6 ÎÂÚ) [25]. çÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ËÌÒÛÎ¸Ú (ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓ‚ÚÓÌ˚È) ËÎË ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ÌÓÒflÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔË·ÎË-
ÁËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. íÂ ˆËÙ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ-
Òfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ı, ÍÛ‰‡ „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÚflÊÂÎÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
‰ÂÏÂÌˆËÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡-
flı ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ ‡ÛÚÓÔÒËË, ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔËÊËÁÌÂÌÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎË-
Á‡ˆËË), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˆËÙ˚
ÌÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ËÒÚËÌÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË. Ç ÓÒÓ·ÓÈ ÏÂÂ ˝ÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÎÂ„ÍËÏË Ë ÛÏÂÂÌÌ˚ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË.

Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚‡¸ËÛÂÚ
ÓÚ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰Ó ‰ÂÏÂÌˆËË Ë ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ˆÂÎ˚Ï fl‰ÓÏ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ÌÂ
‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË, – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÎÂ„ÍËÂ (ÛÏÂÂÌÌ˚Â) ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â

Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔË‚ÎÂÍ‡˛Ú ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ [2, 13, 20, 34, 44]. èÓ‰˜ÂÍË‚‡-
ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË. èË ˝ÚÓÏ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÎÂ„ÍËı
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Í‡ÈÌÂ ‚‡Ê-
ÌÓ Ò Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡
˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl.

Концепция легких (умеренных) 
когнитивных нарушений

äÓÌˆÂÔˆËfl ÎÂ„ÍËı (ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚ı) ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (‡Ì„Î. – mild cognitive impairment)
·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Ó‰ÂÏÂÌÚÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚˚Ò¯Ëı ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡
[40]. ÅÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ‚ Ò‚ÓÂÏ ‡Á‚ËÚËË ÔÓıÓ-
‰ËÚ fl‰ ˝Ú‡ÔÓ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÂÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË – Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÎÂ„-
ÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÙÂÂ Ô‡ÏflÚË, Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl „Û·˚ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÏË ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÏ‡Î¸ÌÓÈ (‰ÓÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ) ÒÚ‡‰ËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ „Ó‰˚. ÑÎfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ÓÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÚÂÏËÌ «ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl». èË ˝ÚÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ˜ÂÚÍ‡fl
„‡ÌËˆ‡ Í‡Í ÏÂÊ‰Û ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÂÌËÂÏ Ë ÎÂ„-
ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, Ú‡Í Ë ÏÂÊ‰Û
ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÂÂ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË ˝Ú‡Ô‡ÏË).

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 10 % ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ,
Ë Û 10–15 % ËÁ ÌËı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‡Á-
‚ÂÌÛÚ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈ-
ÏÂ‡ [38, 42]. ëÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó·‡˘‡˛˘ËıÒfl ‚
ÍÎËÌËÍË Ô‡ÏflÚË, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚-
ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÍÓÎÓ 40 % [47]. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚ îËÌÎflÌ‰ËË, ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û 5,3 % ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–76 ÎÂÚ,
˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ô‡ÏflÚË (38 %) Ë
Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl
(26 %) [23]. Ä‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û ÎËˆ Ò ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û ·ÓÎÂÂ ÔÓÊËÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı. ä‡ÍËı-ÎË·Ó ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÔÓÎÛ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÌÂ ·˚ÎÓ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË ‚ 1,7 ‡Á‡ ‚˚¯Â ËÒÍ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ-
‰‡ Ë ‚ 3,1 ‡Á‡ ‚˚¯Â ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÏ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ˜ÂÏ Û ÎËˆ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÂÁ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ [8].

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÔÓÌflÚËfl «ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl», Í ÓˆÂÌÍÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ‰
˝ÚËÏ ÔÓÌflÚËÂÏ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛ÚÒfl ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ„‰‡ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ËÏÂ˛ÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÓÌË ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ı‡‡ÍÚÂÛ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÍËÚÂËflÏ ‰ÂÏÂÌˆËË (ËÎË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈ-
ÏÂ‡). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÍËÚÂËË,
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â R. Petersen Ë ÒÓ‡‚Ú. [37], ‡ÍˆÂÌÚËÛ-
˛˘ËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflı Ô‡ÏflÚË – ÔË ÒÓ-
ı‡ÌÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. èËÌˆË-
ÔË‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı (ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â ÔË ÌÂÈÓÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË Ë ‰Û-
„Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ) ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛Ú ÍË-
ÚÂËflÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [38].

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆË˛ Ì‡ ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Í‡Í ‚Â‰Û˘Ëı ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‡Á-
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‰ÂÎfl˛Ú ÌÂ ‚ÒÂ ‡‚ÚÓ˚ [35]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ˝ÚË
ÍËÚÂËË ·˚ÎË R. Petersen Ë ÒÓ‡‚Ú. [38] ÔÂÂÒÏÓÚ-
ÂÌ˚ Ë Ì‡Á‚‡Ì˚ Í‡Í «ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl – ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ», ˜ÚÓ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ËÌ˚ı, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ
Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ô‡ÏflÚË, ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ [35].

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ:

• Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË;
• ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ‚ÒÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË;
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÂÏÂÌˆËË.
ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯Â-

ÌËÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ê‡ÎÓ· ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ
ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ·ÎËÁÍËı Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ë‡-
Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û Ê‡ÎÓ·‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÏÌÂÒÚË-
˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÌÂÂ‰ÍÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎ‡·ÓÈ.
óÂÁÏÂÌ‡fl Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ÒÍÓÂÂ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰ÂÔÂÒÒËË, ˜ÂÏ Ó ‰Â·˛ÚÂ ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡. èË ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‚ ‰Û„Ëı ÒÙÂ‡ı, ÔÓÏËÏÓ ÒÙÂ˚ Ô‡-
ÏflÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ÒÍÓÎ¸-ÎË·Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
òÍ‡Î˚ Í‡ÚÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ
(‡Ì„Î. ÒÓÍ. MMSE), ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ÚÂÒÚ˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂ˚ [42]. èË
ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË-
„‡Ú¸ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‚ 1,5 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ
ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÛÓ‚Ìfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ (ËÎË ˜ÂÚÍÓ
Ó˜Â˜ÂÌÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ), ‡ ÍÓÌˆÂÔˆË-
ÂÈ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓÈ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË, ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÏ˚Â
‚ÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË. óÂÚÍ‡fl „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏ˚Ï ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÂÌËÂÏ Ë ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ.

Сосудистые легкие (умеренные) 
когнитивные нарушения

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ÎÂÊËÚ ËÌÒÛÎ¸Ú,

ÚÓ ÔÓ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ (ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÎÂ„ÍËÏ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡) ‰Îfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰Â-
ÏÂÌˆËË ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÂÌ. é‰Ì‡ÍÓ Ò ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ äí Ë åêí „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ı‡‡ÍÚÂÂ Ë ÔË˜ËÌ‡ı ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ÔÂÚÂÔÂÎË ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ‰Ó ÂÂ
‡Á‚ËÚËfl ËÏÂÎËÒ¸ ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
[33]. èË ˝ÚÓÏ ÔËÏÂÌÓ Û 33–50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡-
ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡
ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚È ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ËÌÒÛÎ¸Ú [13]. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡ÏË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÛÎ¸ÚËËÌ-
Ù‡ÍÚÌ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚. ÑÎfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚‡-
Ë‡ÌÚ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ,
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÁ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÓÒÚ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ‰ËÒ„ÂÏËÈ. Ç ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‰ÓÏËÌËÛ˛Ú ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎÓ·ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘‡flÒfl Ì‡
ÙÓÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ [18, 33].

ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÂËÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËÂÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Í‡Í ËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË
·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚, Ú‡Í Ë ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌË-
ÂÏ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎÛ¯‡ËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÎÓ·ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË [24, 41]. Ç ÓÒÌÓ‚Â
‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÎÂÊ‡Ú
ÏËÍÓËÌÙ‡ÍÚ˚ Ë ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl [24]. ã˛·Ó-
Ô˚ÚÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡,
ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‰Îfl ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡, ÏÓÊÂÚ Ë„-
‡Ú¸ ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÔË ˝ÚÓÏ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl „ÓÏÓˆËÒÚÂËÌ‡ [41]. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ-
‰Û ÏÓÚÓÌÓÈ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÓÈ –
Ë ·‡Á‡Î¸Ì˚ÏË „‡Ì„ÎËflÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚. ç‡ ÙÓÌÂ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl [41]. ç‡Û¯ÂÌËfl ıÓ‰¸·˚ ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú ‡Ô‡ÍÒË˛ ıÓ‰¸-
·˚ ÔË ÌÓÏÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËË. ë˜ËÚ‡-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÎË·Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ÎË·Ó Ëı
˝ÙÙÂÍÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Ë Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È. é‰-

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Деменция альцгеймеровского типа, сосудистая деменция, смешанная

деменция всех степеней тяжести. Снижение памяти, способности к

концентрации и способности к обучению. Церебральный и спиналь-

ный спастический синдром, в т. ч. вследствие черепно-мозговой

травмы, рассеянного склероза, инсульта.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Индивидуальная повышенная чувствительность к препарату, выражен-

ные нарушения функции почек, беременность, грудное вскармливание.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, во время еды. Режим дозирования устанавливается индиви-

дуально. Начинать лечение рекомендуется с назначения минимально

эффективных доз.

Взрослым при деменции назначают в течение первой недели тера-

пии в дозе 5 мг/сут, в течение второй недели – в дозе 10 мг/сут. В те-

чение третьей недели – в дозе 15–20 мг/сут. При необходимости воз-

можно дальнейшее еженедельное повышение дозы на 10 мг до до-

стижения суточной дозы 30 мг.

При спастическом синдроме, обусловленном патологией со стороны

ЦНС, назначают в течение первой недели лечения в суточной дозе

10 мг, в течение второй недели – в дозе до 10 мг/сут, в течение третьей

недели – 20–30 мг. При необходимости возможно дальнейшее повы-

шение дозы на 10 мг еженедельно до достижения суточной дозы 60 мг.

Ориентировочное значение поддерживающей дозы – 10–20 мг/сут.

Суточную дозу равномерно делят на несколько приемов в течение

дня. Последнюю дозу рекомендуют принимать до ужина.

Разделы: Фармакологическое действие, Побочные действия, Взаи-

модействие, Меры предосторожности – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

АКАТИНОЛ МЕМАНТИН (Merz, Германия)
Таблетки п.о. 10 мг

Информация о препарате



Ì‡ÍÓ ‚ÓÔÂÍË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË
‚ Ó·Î‡ÒÚË ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚ Ë ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂÏ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ıÓÓ¯ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ Ì‡ ÙÓÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚
[50]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡-ÚÂ‡ÔËË (Ì‡-
ÔËÏÂ, ‚ ‚Ë‰Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ) ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÒÛ˘ËÏ ÌÂÈ-
Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÔÓˆÂÒÒÛ Ë ËÒÍÎ˛˜‡˛˘ËÏ
‰Ë‡„ÌÓÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ [50].

ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 10 % ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 70 ‰Ó 90 ÎÂÚ
Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔËÏÂÌÓ ÚÂÚ¸ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ÔÓÊËÎ˚ı, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛˘Ëı
ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË [21]. äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl,
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ı‡‡ÍÚÂÛ Ë ÌÂ„Û-
·˚Â ÔÓ ÚflÊÂÒÚË, ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË Û 50 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÓÍÍÎ˛ÁËÂÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓÌÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë
ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ÏË Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚ÏË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍË-
ÏË ‡Ú‡Í‡ÏË [6]. ãÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û 30–70 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú [7], ÔË‚Ó‰fl Í Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËflÏ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË [44].

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÎÂ„ÍËÂ (ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚Â) ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú-
Òfl Í‡Í ÔÂ‰‰ÂÏÂÌÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË, ˜ÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ËÏÂÂÚ ÔÓ‰ ÒÓ·ÓÈ ‚ÂÒ¸Ï‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl. í‡Í, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÎÂÚ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ˝ÚÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Û 46 % ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl, Í‡Í ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl, Ú‡Í Ë ÌÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÔÓ
Ò‚ÓÂÏÛ ı‡‡ÍÚÂÛ [49]. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ Â‰ÍÓ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl Ë ‰Û-
„ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÎÂÚ ÎË¯¸ Û 12 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ 88 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÛıÛ‰¯ËÎÓÒ¸ [26]. èÓ˜ÚË Û ÚÂÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚ [5]. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÓÒÓ·ÌflÍÓÏ ÒÚÓflÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÂ-
ÂÌÂÒÂÌÌ˚Ï ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ. ì ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓ-
„ÌÓÁ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚÓÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ÌÂ
‰ÓÒÚË„‡˛˘Ëı ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÔÓ„ÌÓÁ‡.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚-
ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó „ÂÌÂÁ‡ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ̃ ‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 41 % Ë 21 %) Ë ‚
˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ˜‡˘Â – ‡ËÚÏËË (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 28 %
Ë 7 %) Ë ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ 83 % Ë 21 %) [20]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ 10 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
Ì‡ 40 % ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË [12].

ÑÎfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‰Â·˛ÚÂ ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ÓÌË ˜‡˘Â ‰Â·˛ÚËÛ˛Ú Ò Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [20].
ÖÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‰ÂÙÂÍÚÂ ÔË ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÏ „ÂÌÂÁÂ ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Â˜¸, ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÒÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË [30, 34].

ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ:
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂÂ‰ ÒÓ·ÓÈ
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ˆÂÎ¸ (ˆÂÎË), ‡Ô‡ÚËfl (Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚
Ë ·ÎËÁÍËı ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÚÂÒÚ˚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ);
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl – ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚˚-
ÒÚÓËÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎË – ‚˚‰Â-
ÎËÚ¸ Ë ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡Ú¸ fl‰ ˝Ú‡ÔÓ‚ Ë ¯‡„Ó‚, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎË (ÍÓÒ‚ÂÌÌ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ – ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡
‰Û„ËÂ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË, Ì‡ÔË-
ÏÂ Ô‡ÏflÚ¸; ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ – ÚÂÒÚ˚
Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë Ëı ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ);
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ – ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ì‡˜‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë Â„Ó ËÒ-
ÔÓÎÌÂÌËfl, ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËfl Ò Ó‰ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‰Û„ÓÂ;
• ÚÛ‰ÌÓÒÚË «˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎÌÂÌËfl» – Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ë Â„ÛÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Á‡ÏÂ˜‡Ú¸ Ë ËÒ-
Ô‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó¯Ë·ÍË (Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ò‚ÓÂÈ Ô‡ÏflÚË, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚Ó‚ÂÏfl Á‡ÏÂ˜‡Ú¸ Ë ËÒÔ‡‚ÎflÚ¸ Ò‚ÓË
Ó¯Ë·ÍË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚÓ‚).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌË-

ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÙÎ˛ÍÚÛËÛ˛˘ËÏ,
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÂ‰ÍÓ ËÏÂÂÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËÂ
Ì‡ Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË. ç‡ÎË˜ËÂ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË Î‡ÍÛÌ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åêí ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰ÂÙÂÍ-
ÚÓÏ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó
ÎÂÊËÚ ÒËÌ‰ÓÏ ‡ÁÓ·˘ÂÌËfl ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÛ·-
ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ [4]. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏËÍÓÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ
‚˚„Îfl‰fl˘ÂÏ ·ÂÎÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Á‡‰ÌËı
ÓÚ‰ÂÎ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [10].

ëÂ‰Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂ„ÍËı ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ë ·‡‰ËÍËÌÂÁË˛, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÂÙÎÂÍÒ˚ Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl
‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ıÓ‰¸·˚. ç‡ÎË˜ËÂ „ÂÏË- ËÎË ÏÓÌÓÔ‡-
ÂÁ‡ Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Â‰ÍÓ
(‚ 17 % ÒÎÛ˜‡Â‚) [20].

Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ Ì‡ ÔÂ‰‰ÂÏÂÌÚÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰Â-
ÏÂÌˆËË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ ‰ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÔÂ‰‰Â-
ÏÂÌÚÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ‚ ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ Ì‡
˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÏÓÊÌÓ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ˝ÚËı ‰‚Ûı ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Îfl ÔÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÒÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‡ ‰Îfl ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ – Â˜Â‚˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [32].
èË ÔÂ‚ÓÏ ËÁ ÌËı, Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‰ËÙÙÛÁÌ˚ÏË
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎÛ¯‡ËÈ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‰ÓÏËÌËÛ˛Ú
Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‡ ‚ÚÓÓÈ
Ò‚flÁ‡Ì Ò ËÌÙ‡ÍÚ‡ÏË Ë ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ÓÒ-
Ú˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂ‚Ó„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ (Ò
ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁÓÏ) ÏÓÊÂÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ˆÂÂ·Ó-
‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ò ÎÂ„ÍËÏË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflÏË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.

è‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÂ„-
ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Î‡ÍÛÌ˚ Ë
ÏËÍÓËÌÙ‡ÍÚ˚ (‚ Ó·Î‡ÒÚË ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚,
ÒÚ‚ÓÎÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÏÓÁÊÂ˜ÍÂ), ÔÂË‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚Â ÍË·ËÙÓÏÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Â ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˆÂÂ·‡Î¸-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚.

à¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ¯Í‡Î‡ ï‡˜ËÌÒÍÓ„Ó ËÏÂÂÚ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÂ„ÍËı
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Û ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌÍ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 4 ·‡ÎÎÓ‚
[20]. é‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓ ˝ÚÓÈ ¯Í‡ÎÂ
(·ÓÎÂÂ 5 ·‡ÎÎÓ‚) ËÏÂ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ [46].

ãÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
„ÂÌÂÁ‡:

• ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ („ËÔÂıÓÎÂÒÚÂË-
ÌÂÏËfl, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl) ÎË·Ó ÔË‚Ó-
‰flÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÎË·Ó ÛÒËÎË‚‡-
˛Ú ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÎÂÊ‡˘ËÂ
‚ ÓÒÌÓ‚Â ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡;
• ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË – ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÎÓ·ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ú‡ÍÊÂ ÎÓ·ÌÓ„Ó ÚËÔ‡;
• ÔÓ„ÌÓÁ – ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ 2,4 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË.
G.Frisoni Ë ÒÓ‡‚Ú. [20] ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌË-

ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËfl Ë ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÎÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ä‚ÚÓ˚ ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙÂÍÚ ‰Îfl ÒÛ·ÍÓ-
ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÔÓÎÌÂ Ô‡‚ÓÏÓ˜-
ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â T. Erk-
injuntti Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ 2000 „. [17], ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÎÂ„-
ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚËÔ‡.
ùÚË ÍËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë
ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ – ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡Ì‡-
ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÏË, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË-
ÏË Ë ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆÓÌÌ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl. åÓ‰ËÙË-
Í‡ˆËfl G. Frisoni Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ÍËÚÂË-
Â‚ Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ‰‚Ûı ËÁÏÂÌÂÌËflı, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ë ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡-
ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. í‡Í ·˚Î ËÒÍÎ˛˜ÂÌ
ÔÛÌÍÚ, ÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÈ ‰Îfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÛ·-
ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰-
Ì˚Ï ‰Îfl ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÔË˜ËÌ˚. í‡ÍÊÂ ÏÂÌÂÂ ÊÂÒÚÍË-
ÏË ÒÚ‡ÎË ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÍËÚÂËË, ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÔÓˆÂÒÒ‡, –
‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ ÏÓ‰Ë-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍËÚÂËflı ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl «ÔflÚÌËÒÚÓ„Ó» (ÌÂÂ„ÛÎflÌÓ„Ó) ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ‡
(‚ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÍËÚÂËflı T. Erkinjuntti Ë ÒÓ‡‚Ú.
‰‡ÊÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Í‡Í ÏË-
ÌËÏÛÏ Ó‰ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡).

Прогноз и лечение сосудистых легких
(умеренных) когнитивных нарушений

ãÂ„ÍËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
„ÂÌÂÁ‡ fl‰ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË [20]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
ÒÂ‰Ë ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ 2,4 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
Û ÎËˆ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË. á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 32 ± 8 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ-
Ú‡Î¸Ì˚È ËÒıÓ‰ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ Ì‡-
ÒÚÛÔËÎ Û 30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÎÂ„ÍËÏË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËÂÈ (Á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÛÏÂ ÌË Ó‰ËÌ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚-
ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÂÌÂ-
Á‡) [20]. Ö˘Â ·ÓÎÂÂ Û‰Û˜‡˛˘ËÂ ˆËÙ˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛



40 ÏÂÒflˆÂ‚ – Á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÛÏÂÎË 50 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ [20]. é‰Ì‡-
ÍÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ
ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓ-
„ÌÓÁ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÊÂ ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ‰ÂÙÂÍÚ ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÛÂÚ – Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÂÒ¸Ï‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË [12].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÂ¸ÂÁÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ, ‚ÒÂ ÊÂ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ó·‡ÚËÏÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÚÂÌÓÁÓÏ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ
ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ (ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE), Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ô‡ÏflÚË Ë
‚ÌËÏ‡ÌËfl [9]. èË ˝ÚÓÏ ‚ 45 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó. Ç ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡ÂÚÒfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‰ÂÁ‡„Â„‡ÌÚÓ‚ [12]. Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Â-
ÏÂÌˆËË, ÌÓ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÌÂ ‰ÓÒÚË-
„‡˛˘Ëı ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË [39].

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl (ÔË‡ˆÂÚ‡Ï, ÌÓÓÚÓÔËÎ, ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ Ë ‰.),
Ó‰Ì‡ÍÓ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl Â‰Ë-
ÌË˜Ì˚ [22].

èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ô‡ÏflÚË Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ („‡Î‡ÌÚ‡ÏËÌ,
Ë‚‡ÒÚË„ÏËÌ, ‰ÓÌÂÔÂÁËÎ) [19, 42]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ˝Ú‡ „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ÌÓ Ë ÔË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ Ë
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË. í‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ‰ÓÁ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö (2000 ÖÑ/ÒÛÚ), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Á‡ÚÓÏÓÁËÚ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ [42].

ÇÂÒ¸Ï‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔË ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
„ÂÌÂÁ‡ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚fl-
ÁË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡,
ÍÓÚÓ˚È ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓ-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [13, 27]. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔÂÔ‡‡Ú
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡Í ÄäÄíàçéã åÖåÄçíàç.

Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰ÂÏÂÌˆËÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ÓÒÓ-
·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë-
˜ÂÒÍËı NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚. Ç ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ‡ÍÚË‚‡ˆËfl NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÒÚÛÍÚÛ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ë Ë„‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ú‡ÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı,
Í‡Í Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë Ô‡ÏflÚ¸ [11]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË-
‚‡ˆËfl ˝ÚËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í „Ë·ÂÎË
ÌÂÈÓÌÓ‚. ç‡ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ MNDA-Â-
ˆÂÔÚÓ˚ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ÍÓÂ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂ-
Â‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı), Ú‡Î‡ÏÛÒÂ, ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÏ ÚÂÎÂ, ÏÓÁ-
ÊÂ˜ÍÂ Ë ÒÚ‚ÓÎÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ì‡ ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÏ –
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Á‡‰ÌËı Ó„Ó‚ ‚ substantia
gelatinosa Ë ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â – ‚ ÒÂÓÏ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Â ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚,
Ì‡ÔËÏÂ, ÔË Ë¯ÂÏËË, ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÂ
ËÎË ˝ÔËÎÂÔÒËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ï‡ÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËÂÏ ‚ ÌÂÈÓÌ˚ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë Ì‡ÚËfl Ë ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ÓÎ¸-
Ú‡Ê-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛

Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÍÎÂÚÍË. àÌ‰ÛˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Í‡Î¸-
ˆËfl ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË fl‰‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ ë,
Í‡Î¸ˆËÈ/Í‡Î¸ÏÓ‰ÛÎËÌ-Á‡‚ËÒËÏÛ˛ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ II,
ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚, ÔÓÚÂ‡Á˚, NO-ÒËÌÚÂÚ‡ÁÛ, ˝Ì‰ÓÌÛÍÎÂ-
‡Á˚ Ë ÓÌËÚËÌ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡ÁÛ. ùÚË Ë ‰Û„ËÂ ÙÂ-
ÏÂÌÚ˚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÒÚÛÍÚÛ˚ ·ÂÎÍÓ‚, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡-
ÎÓ‚ Ë ÔÂÂÍËÒÌÓÏÛ ÓÍËÒÎÂÌË˛ ÎËÔË‰Ó‚. èË ˝ÚÓÏ
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰Ëflı ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚. Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÎÂ„ÍËı ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ, Ë„‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ [29].

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë¯ÂÏËË ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÂÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË „ÎÛÚ‡-
Ï‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛
ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÍÎÂÚÍË, Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ò ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [14, 31]. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˆÂÎ¸˛ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÏ Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÏ ÛÓ‚Ìflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚, ˝ÍÒ‡ÈÚÓ-
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÓÌÓ‚
Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÍÎÂÚÍË [14].

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï
ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÏÂÏ‡ÌÚËÌ, Â˘Â ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, ‰ÓÒÚË„‡˛˘Â„Ó ÒÚÂÔÂ-
ÌË ‰ÂÏÂÌˆËË (Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ «brain-at-risk») [13]. èË
˝ÚÓÏ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ. çÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÂ-
Ï‡ÌÚËÌ‡ ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ – Ì‡
ÙÓÌÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë¯ÂÏË-
˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡
25 % [15], ‡ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï – Ì‡ 36 % [45].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı, ÌÓ Ë Â-
ÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÂÈÓÌÓ‚ [16].

èÂÔ‡‡Ú Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚-
ÏË, ÎË¯¸ ‚ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸-
Òfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ Ë
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÎË¯ÍÓÏ ·˚ÒÚ˚Ï
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. êÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–4 ÌÂ‰ÂÎ¸ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡: ÓÚ 5 ‰Ó 20 Ï„/ÒÛÚ. [36]. ì˜Ë-
Ú˚‚‡fl ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÏÂ-
Ï‡ÌÚËÌ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï – ‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡.

éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË‰‡ÂÚÒfl ‡ÁÂ¯ÂÌË˛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËÈ (ÂÒÎË ÓÌË ÂÒÚ¸) [42]. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÚÂÒÒ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‰ÂÔÂÒ-
ÒËfl Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ Ô‡ÏflÚË, ÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ „ÓÏÓÌ˚ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ. Ö˘Â Ó‰ÌËÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ‚ ‚Â‰ÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÛÏÂÂÌÌ‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl, Í‡Í
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ [42]. í‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‰ËÂÚ‡ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊËÓ‚ Ë Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï – ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ˝ÚÓÏ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl fl„Ó‰˚ (˜ÂÌËÍ‡, ÁÂÏÎflÌË-
Í‡) Ë ÚÓÏ‡Ú˚.
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