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Õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò áûë è îñòà¸òñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, õàðàêòåðèçèðóþùèé-
ñÿ î÷àãîâî-âîñïàëèòåëüíûìè è äåñòðóêòèâíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòèì çà-
áîëåâàíèåì ñòðàäàåò, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, îêî-
ëî 20-30% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Çà ïîñ-
ëåäíèè äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè-
÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà â Óêðàèíå âîçðîñëà íà
66,2% è ñîñòàâëÿåò îêîëî 407,8 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ. Íåñîìíåííà ðîëü Helicobacter ðylori â èíè-
öèàöèè è ïðîëîíãàöèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóî-
äåíèòà [3]. Ñêëîííîñòü ê çàáîëåâàíèþ çàâèñèò,
ãëàâíûì îáðàçîì, îò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íûõ ôàêòîðîâ à Helicobacter ðylori (Íð) âûñòóïà-
åò êàê âàæíåéøèé ôàêòîð ðåàëèçàöèè íàñëåä-
ñòâåííîé ñêëîííîñòè. Áåçóñëîâíî, âàæíóþ ðîëü â
âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãèè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
çîíû èìåþò äèñðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû. Äèñà-
äàïòàöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåíèÿ
êîìïåíñàòîðíî-ïðåñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà íà ïî÷âå íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîãî ðàâíî-
âåñèÿ, íåéðîãóìîðàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ èìåííî òåì òðèãåðíûì ìåõàíèçìîì, êî-
òîðûé è îáóñëàâëèâàåò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Íåñîìíåííà ðîëü íàðóøåíèÿ âåãåòà-
òèâíîãî ðàâíîâåñèÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, êîòîðûå ñïîñîáíû èíäóöèðîâàòü íàðóøåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ ìåõàíèçìîâ çàùèòû è àãðåññèè. Ñî-
ãëàñíî Ìààñòðèõòñêîìó êîíñåíñóñó 2-2002 è 3-
2005 â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ õðîíè÷åñêèõ ãàñò-
ðèòîâ è ãàñòðîäóîäåíèòîâ îáÿçàòåëüíà ýððàäèêà-
öèÿ Íð [2]. Íî îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ êîððåê-
öèè íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîé è íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè.

Ëèòèé îòíîñÿò ê ÷èñëó «íîâåéøèõ» ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, õîòÿ èñòîðèÿ åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ íàñ÷èòûâàåò áîëåå 120 ëåò [1]. Æèçíåí-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü ëèòèÿ âïåðâûå äîêàçàíà â 1976-

1980 ãîäàõ. Ëèòèé � ýòî áèîãåííûé ýëåìåíò, íå-
îáõîäèìûé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà [6,
7], íàõîäÿùèéñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè. Ëèòèé,
êàê è íàòðèé, è êàëüöèé � âíåêëåòî÷íûé ýëåìåíò,
â îòëè÷èè îò åãî êîíêóðåíòà êàëèÿ. Áèîëîãè÷åñ-
êîå âëèÿíèå ëèòèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì, ôàðìàêîëîãè÷åñêèì è òîêñè÷åñêèì ýô-
ôåêòàìè. Ïåðâûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè
ìèêðîýëåìåíòà îò 1,4 ìêìîëü/ë äî 1,0 ììîëü/ë,
âòîðîé – âûøå 1,0 ììîëü/ë, à òðåòèé – óæå ïðè 2,0
ììîëü/ë. Ëåòàëüíîé êîíöåíòðàöèÿ ëèòèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ñ÷èòàåòñÿ 4,5 ììîëü/ë [5].

Èîíû ëèòèÿ âçàèìîäåéñòâóþò â ÖÍÑ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ìåäèàòîðíûìè ñèñòåìàìè, âëèÿþò íà
ïåðåäà÷ó íåéðîòðàíñìèòòåðíîãî ñèãíàëà, èíãèáè-
ðóþò äîôàìèí÷óâñòâèòåëüíóþ àêòèâàöèþ àäåíè-
ëàòöèêëàçû â nucieus caudatus, ïîòåíöèðóþò ñå-
ðîòîíèíýðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü öèêëè÷åñêîãî àäå-
íîçèíìîíîôîñôàòà, óãíåòàþò ñèìïàòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Ëèòèé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáìåíå öåí-
òðàëüíèõ ìîíîàìèíîâ, íîðìàëèçèðóåò èõ ñîîòíî-
øåíèå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî èññëåäîâàíî âëèÿíèå
ëèòèÿ íà ñåêðåòîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ æåëóäêà,
äîâåäåíî, ÷òî ñîëè ëèòèÿ ïîíèæàþò êîíöåíòðà-
öèþ Í+ è ïðîäóêöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû [4, 8].

Â àðñåíàëå ìåäèêîâ åñòü ìíîãî ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ âåãåòîíåéðîòðîïíûìè ýôôåêòàìè.
Ðÿä àâòîðîâ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü àíòèäåï-
ðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, íåéðîëåïòèêè â ïðàê-
òèêå ãàñòðîýíòåðîëîãîâ. Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê-
ëà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîëåé ëèòèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî êëèíèêî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðà-
òîâ ëèòèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäå-
íèòîì.

Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà ó
112 ïàöèåíòîâ îáîñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ
ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïðèöåëüíîé áèîïñèåé. Êèñëîòîîáðàçóþùóþ
ôóíêöèþ æåëóäêà ìû èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ èíòðà-
ãàñòðàëüíîé ðÍ-ìåòðèè à ìîòîðèêó ãàñòðîäóîäå-
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Îáñëåäîâàíî 112 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Äîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóî-
äåíèò ñîïðîâîæäàåòñÿ äåôèöèòîì ëèòèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðè÷¸ì ñíèæåíèå åãî êîíöåíòðàöèè
ñîïîñòàâèìî ñ õàðàêòåðîì è ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû.
Ãèïîëèòèéýìèÿ äîñòîâåðíî ñîïîñòàâèìà ñ íàëè÷èåì ãèïåðàöèäíîãî, ãèïåðìîòîðíîãî è äèñðåãóëÿòîðíî-
ãî ñèíäðîìîâ, à ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì.
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íàëüíîé çîíû � ïî ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîãàñòðîãðà-
ôèè. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ îïðåäåëÿëè ïî
ðåçóëüòàòàì ïñèõîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ (îï-
ðîñíèêè Àéçåíêà, Ñïèëáåðãà-Õàíèíà). Êîíöåíò-
ðàöèþ ëèòèÿ èçó÷àëè â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ìåòî-
äó Ã.Î. Áàáåíêî íà àòîìíî-àäñîðáöèîííîì ñïåêò-
ðîôîòîìåòðå Ñ-320 ìåòîäîì ýììèñèîííîé ñïåêò-
ðîôîòîìåòðèè â ïëàìåíè ïðîïàí-áóòàíà ñ ïðåä-
âàðèòåëüíî çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè äëèííû âîë-
íû λ =674 íì è òîëùèíû ùåëè 25 ìì.

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì èìååò
ìåñòî äîñòîâåðíî íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëèòèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(289,88±16,59 ìêìîëü/ë, ð<0,001).

Òàê, â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ ÕÃÄ ñîäåðæàíèå äàí-
íîãî ýëåìåíòà â ñûâîðîòêå ñîñòàâëÿëà 278,9±14,97
ìêìîëü, æåíùèí � 294,83±18,22, ÷òî â 2,98 è 2,71
ðàçà (ð<0,001), ñîîòâåòñòâåííî, áûëî ìåíüøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ. Ãåíäåðíûõ îòëè÷èé íå çàôèêñèðîâàíî.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ëèòèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè ÕÃÄ.
Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà
çàôèêñèðîâàíî ó áîëüíûõ ñ àíàìíåçîì çàáîëåâà-
íèÿ äî 5 ëåò � 350,7 ìêìîëü/ë äî 1 ãîäà è 321,2 �
îò 1 äî 5 ëåò. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàëîñü ïîñòå-
ïåííîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Li  äî 525,1
ìêìîëü/ë ñ 5 äî 10 ëåò ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçà-
öèè ó áîëåþùèõ áîëåå 10-òè ëåò.

Ïðîñëåäèâ çàâèñèìîñòü ñîäåðæàíèÿ ëèòèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÄ ìîæíà êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî äîñòîâåðíîå ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ Li  íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè
îáîñòðåíèÿìè (áîëåå 2 ýïèçîäîâ â ãîä �
295,95±14,48 ìêìîëü/ë; è îäèí ðåöèäèâ çà ãîä �
327,65±20,81 ìêìîëü/ë). Òîãäà êàê íà ôîíå îáî-
ñòðåíèé 1 ðàç â 2 ãîäà àíàëîãè÷íàÿ âåëè÷èíà áûëà
âûøå, ñîñòàâëÿÿ 443,1 è ðåæå 1 ðàçà çà 2 ãîäà �
634,3 ìêìîëü/ë.

Ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíè-
òîì, íå çàâèñèìî ãëóáèíû è ñòåïåíè âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåñîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, áûëî
çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ëèòèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñàìàÿ íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ìèêðîýëåìåíòà äèàãíîñòèðîâàíà ó áîëüíûõ,
èìåþùèõ ìíîæåñòâåííûå ýððîçèâíûå äåôåêòû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) (298,49±16,94
ìêìîëü/ë, ð<0,01) ëèáî îäíîâðåìåííîì ìíîæå-
ñòâåííîì ýðîçèâíîì ïîðàæåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ÄÏÊ è æåëóäêà (287,94±23,56 ìêìîëü/ë, ð<0,01).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òå÷åíèÿ ñàìîãî ÕÃÄ
îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè êèñëîòîîáðàçóþùåé
è ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà (òàáëèöà). Î÷åâèä-
íî, ÷òî ãèïåðìîòîðíûé è ãèïåðàöèäíûé ñèíäðî-
ìû ñîïðîâîæäàëèñü àáñîëþòíîé ãèïîëèòèéýìè-
åé (289,61±16,54 ìêìîëü/ë, ð<0,05; 300,78±24,85*,
ð<0,05).

Ïðîñëåäèâ çàâèñèìîñòü îñíîâíûõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íàì óäàëîñü îïðåäåëèòü,
÷òî íåéðîòèçì è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü îáðàò-
íî è ñèëüíî êîððåëèðîâàëè ñ ñîäåðæàíèåì ëèòèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè (r=-0,602, ð<0,05; r=-0,701,
ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ñðåäíåé ñèëû
îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè è ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè ñ Li (r=-0,575, ð<0,05).

Ïðîñëåäèâ çàâèñèìîñòü îñíîâíûõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íàì óäàëîñü îïðåäåëèòü,
÷òî íåéðîòèçì è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü îáðàò-
íî è ñèëüíî êîððåëèðîâàëè ñ ñîäåðæàíèåì ëèòèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè (r=-0,602, ð<0,05; r=-0,701,
ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ñðåäíåé ñèëû
îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè è ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè ñ Li (r=-0,575, ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò ñîïðîâîæäàåòñÿ äå-
ôèöèòîì ëèòèÿ â ñûâîðòêå êðîâè. Ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ëèòèÿ ñîïîñòàâèìî ñ êà÷åñòâåííûìè è
êîëè÷åñòâåííûìè äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé çîíû, ãèïåðàöèäíûì è ãèïåðìîòîðíûì ñèíä-
ðîìàìè. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ, áîëåþùèõ äîëüøå
10 ëåò, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ñûâî-

Òàáëèöà. Ñîäåðæàíèå ëèòèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì â çàâèñèìîñòè
îò êèñëîòîîáðàçóþùåé è ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà (M±m)

* � Ð<0,05 � äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ

Ôóíêöèÿ æåëóäêà Ëèòèé (ìêìîëü/ë) 

Êîíòðîëü 814,11±42,05 
Áàçàëüíàÿ ãèïåðàöèäíîòü 289,61±16,54* 
Áàçàëüíàÿ íîðìîàöèäíîñòü 315,18±23,35* 
Áàçàëüíàÿ ãèïîàöèäíîñòü 420,18±31,21* 
Ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ÝÃÃ 452,45±32,88* 
Íîðìîêèíåòè÷åñêèé òèï ÝÃÃ 378,13±31,54* 
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ÝÃÃ 300,78±24,85* 



67ВЕСТНИК ОГУ №12/ДЕКАБРЬ`2006 Приложение БИОЭЛЕМЕНТОЛОГИЯ

ðîòî÷íîãî ëèòèÿ. Ñîäåðæàíèå ëèòèÿ êîððåëèðî-
âàëî ñ òàêèìè ïðåìîðáèòíûìè ÷åðòàìè, êàê íåé-
ðîòèçì è òðåâîæíîñòü, è èìåëî äèàãíîñòè÷åñêîå
è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòà-
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åì, ÷òî â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ãàñòðîäóîäåíèòîì ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâà-
íî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ â ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ äîçàõ.


