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Аннотация: При сахарном диабете изучено состояние антиоксидантной защиты на
фоне дислипидемии. Установлено влияние выявленных нарушений на утилизацию
глюкозы клетками и прямая зависимость от этих процессов формирование и прогрес-
сирование микро- и макроангиопатии у диабетических больных.
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Многочисленные эксперимен-
тальные, клинические и эпидемиологи-
ческие исследования убедительно свиде-
тельствуют о ключевой роли дислипо-
протеинемий в патогенезе большого
числа социально-значимых заболеваний
(ишемическая болезнь сердца, сахарный
диабет, ожирение, гипотериоз и др.). При

сахарном диабете типа 1 и 2 дислипопро-
теинемии связаны прежде всего с нару-
шением гормональной регуляции мета-
болических процессов и являются одним
из факторов развития сосудистых ослож-
нений, определяя тяжесть течения забо-
левания [1,2,3]. Важнейшим из систем-
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ных изменений при патологии липид-
ного обмена является нарушение метабо-
лизма не только липидов мембранных
структур, но также и нарушение пассив-
ного транспорта и активного рецепто-
риндуцированного эндоцитоза жизнен-
новажных метаболитов обмена веществ
[2,3].

Целью настоящей работы явля-
ется изучение взаимосвязи некоторых
метаболических изменений, дислипиде-
мии и утилизации глюкозы клетками при
сахарном диабете осложненном микро-и
макро-ангиопатиями.

При сахарном диабете (СД) у
больных проводили комплексное иссле-
дование липидного состава сыворотки и
мембран клеток крови, степени перео-
кисления липидов, состояние   фермен-
тов антиоксидантной защиты (АОЗ) и
утилизации глюкозы эритроцитами
(УГЭ).  Обследовано 46 больных из них:
20 больных в возрасте от 29-36,7 лет с
СД 1 типа, и 26 больных с СД 2 типа. В
контрольную группу были включены 20
пациентов без эндокринной патологии.
Определение липидного состава, ба-
ланса ПОЛ-АОЗ и УГЭ проводили в двух
группах обследованных: 1-ю составили
27 больных СД без сосудистых осложне-
ний и 2-ю 19 больных СД (I и 2-го типа)
с сосудистыми осложнениями (нефропа-
тией, полинейропатией, ретинопатией,
кардиопатией). Показатели метаболизма
глюкозы у них указывали на декомпен-
сированное течение заболевания (сред-
ний уровень Hb A 1с . -12 ,6%, суточная
гликемия- 11,26 ммоль/л, доза инсулина
0,95 Ед/кг). Степень компенсации СД
была определена с учетом содержания
глюкозы в сыворотке крови утром нато-
щак и концентрации гликированного ге-
моглобина (HbA 1с). Компенсацию угле-
водного обмена у пациентов считали при
показателе Hb A 1с ниже 7,0. Больные СД

I получали человеческий рекомбинант-
ный инсулин в индивидуальной дозе по
интенсифицированной схеме (от 0,35 до
1,66 Ед/кг). Больные СД типа 2 получали
сахароснижающие препараты.

Изучение показателей обмена ли-
пидов в сыворотке крови позволяет
утверждать, что развитие СД, не зави-
симо от типа заболевания, сопровожда-
ется существенными изменениями ате-
рогенного характера (повышение об-
щего холестерина (ХС), триглицери-
дов(ТГ), ХС липопротеидов низкой
плотности(ЛПНП) и ЛПОНП), коррели-
рующими с наличием сосудистых
осложнений заболевания и полностью не
нормализующими после проведения
комплексной базисной терапии. Повы-
шение содержания общего   ХС и тригли-
церидов в сыворотке крови сопровожда-
лось снижением содержания ЛПВП.
Снижение содержания ХС в ЛПВП сви-
детельствует о нарушении метаболизма
ХС, т.к. ЛПВП участвуют в акцепции ХС
из тканей.  Увеличение содержания ТГ
предполагает увеличение преимуще-
ственно содержания ЛПОНП. Гипер-
триглицеридемия сопряжена с повыше-
нием содержания ЛПОНП и увеличен-
ному поступлению жирных кислот,
вследствие отсутствия ингибирующего
влияния инсулина на продукцию и фор-
мирование ЛПОНП. Анализируя харак-
тер изменений первичных и промежу-
точных продуктов ПОЛ, можно заклю-
чить, что у всех больных с сосудистыми
осложнениями диабета происходит су-
щественное накопление начальных про-
дуктов ПОЛ, а у больных с микро и мак-
роангиопатиями на фоне СД также и
промежуточных продуктов. Характери-
стика параметров АОЗ крови у больных
исследуемых клинических групп вы-
явило резкое снижение активности СОД
и увеличение активности каталазы в
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плазме крови(p<0,001). В эритроцитах
выявлено снижение активности ГПО.

Проведение экспериментов с
эритроцитами, взятыми у больных СД
показало, что независимо от типа диа-
бета, на фоне значительного повышения
уровня ТБК - активных продуктов при
сниженной АОЗ существенно снижается
как базальное, так и стимулируемое по-
требление глюкозы клетками по сравне-
нию с контролем(p<0,05). Наиболее рез-
кое снижение утилизации глюкозы клет-
ками отмечается у больных с сосуди-
стыми осложнениями диабета.

Таким образом, проведенные био-
химические исследования состояния
ПОЛ-АОЗ у больных сахарным диабе-
том на фоне дислипидемии выявили
накопление продуктов ПОЛ, дисбаланс
системы АОЗ в крови, резкое снижение
утилизации глюкозы клетками. Эти изме-
нения наиболее резко были выражены у
больных с сосудистыми осложнениями, и

они могут служить одной из причин фор-
мирования и прогрессирования микро - и
макроангиопатии.
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