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The article highlights the analysis of nootropic drugs prescribed 

by neuropathologists and general practitioners of the Volgograd Re-

gion. Main indications for the group of nootropics, as well as the 

prescription structure for the given pharmacological group according 

to pathology, age and sex are presented. Main preferences in prescrib-

ing this group by general practitioners and neurologists are examined. 
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ぢëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ó ÜîñÖ¡ó 
¡¿óÖó¡Ü-óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê~ óïï¿ñÑÜçíÖóú, í öí¡¢ñ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
äëÜ- (ごず-1く ó ぱぞだ-g) ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê (どぱづ-く1) îóöÜ¡ó-
ÖÜç, ßí¿íÖïí äëÜ- ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú í¡öóçÖÜïöó ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó 
ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó çÖñäñôñÖÜôÖ▲ê ¢ñ¿ôÖ▲ê äëÜöÜ-
¡Üç (ゑぐぢ) Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çí-
ëóíÖöÜç ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê Üäñëíîóú. ぞí ÜöÑí-
¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê äÜï¿ñ Üäñëíîóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Öó¡ñ¿óÑ-
öóöíÖÜçÜÇÜ ïöñÖöí ¡¿óÖóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ, äÜ¡í£íöñ¿ó ¡¿óÖó¡Ü-
¿íßÜëíöÜëÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú, ßí¿íÖï äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 
îóöÜ¡óÖÜç, í öí¡¢ñ äëÜ- ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú í¡öóçÖÜïöó ï▲çÜëÜö¡ó 
¡ëÜçó ó ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äëí¡öóôñï¡ó Öñ Üö¿óôí0öï　 Üö ~öóê ÑíÖÖ▲ê 
Ü ¿óî ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲. ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ÜäëñÑñ¿ñÖóñ 
îóöÜ¡óÖÜç ó ÜîñÖóçíöá ßí¿íÖï «Ü¡óïÑíÖö-íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú» ïóïöñ-
½▲ ç ¡íôñïöçñ ½íë¡ñëÜç ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　 
çÖñäñôñÖÜôÖ▲ê ¢ñ¿ôÖ▲ê äëÜöÜ¡Üç. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: êÜ¿ñîóïöóö, ¢ñ¿ôÖ▲ñ äëÜöÜ¡ó, ïöëó¡öÜëí, ïöñÖ-
ö▲, îóöÜ¡óÖ▲, Ü¡óï¿óöñ¿áÖ▲ú ïöëñïï, í¡öóçÖ▲ñ ½ñöíßÜ¿óö▲ ¡óï¿Ü-
ëÜÑí, íÖöóÜ¡ïóÑíÖö▲. 
  

ぷóëÜ¡Üñ çÖñÑëñÖóñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ½ñöÜÑí ¿ñôñÖó　 ¢ñ¿ô-

ÖÜ¡í½ñÖÖÜú ßÜ¿ñ£Öó ÜßÜï¿Üçó¿Ü çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ç 
öÜ½ ôóï¿ñ ÜÑÖÜÇÜ ó£ ïí½▲ê ö　¢ñ¿▲ê – äÜçëñ¢ÑñÖó　 çÖñäñôñÖÜô-

Ö▲ê ¢ñ¿ôÖ▲ê äëÜöÜ¡Üç (ゑぐぢ). ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ½ÖÜÇóê íçöÜëÜç, ôíï-
öÜöí äÜçëñ¢ÑñÖó　 ゑぐぢ äëó Üö¡ë▲öÜú êÜ¿ñîóïö~¡öÜ½óó ïÜïöíç-
¿　ñö 0,1-0,8% [8]. ゑÖñÑëñÖóñ ¿íäíëÜï¡Üäóôñï¡ÜÇÜ ½ñöÜÑí êÜ¿ñîó-

ïö~¡öÜ½óó, ÜïÜßñÖÖÜ, ç äñëóÜÑ ÜïçÜñÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ ½ñöÜÑí, ïÜäëÜ-

çÜ¢Ñí¿Üïá £Öíôóöñ¿áÖ▲½ (ç 2-5 ëí£) Üçñ¿óôñÖóñ½ ôíïöÜö▲ äÜçëñ-
¢ÑñÖó　 ゑぐぢ [5]. んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äÜ-

çëñ¢ÑñÖó　 ゑぐぢ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ç▲ïÜ¡Üú ôíïöÜöñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 
(10-48%) ó ¿ñöí¿áÖÜïöó (5-28,2%), í öí¡¢ñ ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲ê 

ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç (10-38%). éöëÜÇñÖÖÜñ äÜçëñ¢ÑñÖóñ 
ゑぐぢ äëó Üö¡ë▲öÜú ó ¿íäíëÜï¡Üäóôñï¡Üú êÜ¿ñîóïö~¡öÜ½óó 　ç¿　-
ñöï　 äëóôóÖÜú Üßëí£ÜçíÖó　 ïöëó¡öÜë▲ ç 80-90% Öíß¿0ÑñÖóú [8].  

ぞñï½Üöë　 Öí äÜïöÜ　ÖÖÜ0 ó í¡öóçÖÜ0 ëí£ëíßÜö¡Ü öñêÖó¡ó Üäñ-
ëíîóú Öí ¢ñ¿ôÖ▲ê äëÜöÜ¡íê, ¿ñöí¿áÖÜïöá Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê 

äÜ äÜçÜÑÜ ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡öÜë ゑぐぢ ¡Ü¿ñß¿ñöï　 ç äëñÑñ¿íê 14,6-35% 

[5]. ゑ ôíïöÖÜïöó, ó£-£í ßÜ¿áüÜÇÜ ôóï¿í Üï¿Ü¢ÖñÖóú Öñ ÜäëíçÑ▲çí-
0öï　 ÖíÑñ¢Ñ▲, ïç　£íÖÖ▲ñ ï Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ ¡íë¡íïÖ▲½ ÑëñÖóëÜçíÖóñ½, 

í öí¡¢ñ ï äëó½ñÖñÖóñ½ ÖÜç▲ê üÜçÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç. ぢëó äëó½ñÖñÖóó 

öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑó¡ çÜ£Öó¡í0ö ïêÜ¢óñ äÜ äíöÜÇñÖñ£Ü ëíÖÖóñ ó 

ÜöÑí¿、ÖÖ▲ñ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　, í çÜäëÜï▲ äëÜâó¿í¡-
öó¡ó ~öóê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ëí£ëíßÜöíÖ▲. 

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ç ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú êóëÜëÇóó ゑぐぢ çïñ 
í¡öóçÖññ óïäÜ¿á£Ü0öï　 ïöñÖö▲-Ñó¿　öíöÜë▲ ó£ ëí£¿óôÖ▲ê ½íöñ-

                                                           
* ゎだば ゑぢだ ぞÜçÜïóßóëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö (Ç. ぞÜçÜïó-
ßóëï¡, Ü¿. ぢóëÜÇÜçí, 2, 630090) 
** ゎだば ゑぢだ ぞÜçÜïóßóëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö 
づÜï£Ñëíçí (Ç. ぞÜçÜïóßóëï¡, とëíïÖ▲ú äëÜïäñ¡ö, 52, 630091). 

ëóí¿Üç [10,16], ç öÜ½ ôóï¿ñ Öí ÜïÖÜçñ ïçñëê~¿íïöóôÖÜÇÜ Öó¡ñ¿ó-

Ñí-öóöíÖí ï ~ââñ¡öÜ½ äí½　öó âÜë½▲ [1,5]. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 

ïçñëê~¿íïöóôÖ▲ê Öó¡ñ¿óÑ-öóöíÖÜç▲ê ¡ÜÖïöëÜ¡îóó äëó ëí£¿óô-

Ö▲ê êóëÜëÇóôñï¡óê äíöÜ¿ÜÇó　ê ß▲¿ äÜ¿ÜôñÖ êÜëÜüóú ¡¿óÖóôñ-
ï¡óú ~ââñ¡ö [1,4,13].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – óïï¿ñÑÜçíÖóñ ¡¿óÖó¡Ü-

äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê íïäñ¡öÜç äëÜîñïïÜç çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 äëÜêÜÑó½Ü-

ïöó ¢ñ¿ôÖ▲ê äëÜöÜ¡Üç Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê äÜï¿ñ äëó½ñÖñÖó　 
ïöñÖöÜç-Ñó¿　öíöÜëÜç ó£ ïçñëê~¿íïöóôÖÜÇÜ Öó¡ñ¿óÑí öóöíÖí äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ï öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ 

ç¡¿0ôñÖ 71 ßÜ¿áÖÜú ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ, ÇÜïäóöí¿ó£ó-

ëÜçíÖÖ▲ñ ç ¡¿óÖó¡Ü ¡íâñÑë▲ Üßàñú êóëÜëÇóó ぞÜçÜïóßóëï¡ÜÇÜ 

ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí Öí ßí£ñ ぜばげ ゎÜëÜÑ-

ï¡í　 ¡¿óÖóôñï¡í　 ßÜ¿áÖóîí ヽ25 Ç. ぞÜçÜïóßóëï¡í ó ç ぴñÖöëí¿áÖÜ0 

¡¿óÖóôñï¡Ü0 ßÜ¿áÖóîÜ でだ づんぞ (Ç. ぞÜçÜïóßóëï¡) Ñ¿　 ëñ¡ÜÖïöëÜ¡-
öóçÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ç äñëóÜÑ ï 2001-2007 ÇÇ.  

ゑ £íçóïó½Üïöó Üö ½ñöÜÑí êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Üßï¿ñÑÜ-

çíÖÖ▲ñ ßÜ¿áÖ▲ñ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ÇëÜää▲: 

ゑ I ÇëÜääÜ (ÜïÖÜçÖÜ0) çÜü¿ó 33 äíîóñÖöí ï ëÜßîÜç▲½ó 

ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ, ¡ÜöÜë▲½ äëó êóëÜëÇóôñï¡Ü½ ¿ñôñÖóó ß▲¿ó 

óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ Öó¡ñ¿óÑ öóöíÖÜç▲ñ ïöñÖö▲. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö ßÜ¿á-
Ö▲ê ç ÑíÖÖÜú ÇëÜääñ ïÜïöíçó¿ 55,2±6,4 ÇÜÑí;  

ゑÜ II ÇëÜääÜ (ïëíçÖñÖó　) ß▲¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ 38 ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜß-

îÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó 

½ñöÜÑí½ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö ïÜïöíçó¿ 

53,7±5,6 ÇÜÑí.  
が¿　 ïëíçÖóöñ¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í äíëí½ñöëÜç ¡¿óÖó¡Ü-

¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ó ïäñîóí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ¡íôñïöçñ 
¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ 20 ÑÜÖÜëÜç, 
äëó£ÖíÖÖ▲ê äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲½ó. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö ¿óî ç 
ÑíÖÖÜú ÇëÜääñ ïÜïöíçó¿ 44,5±2,4 ÇÜÑí.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ßÜ¿áÖ▲ñ Üßñóê ÇëÜää ß▲¿ó ïÜäÜïöíçó½▲ äÜ 

çÜ£ëíïöÜ.  

ぢíîóñÖö▲ ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ß▲¿ó äëÜÜäñëóëÜçíÖ▲ öëíÑó-

îóÜÖÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó: ä¿íïöó¡í ÜßàñÇÜ ¢ñ¿ôÖÜÇÜ äëÜöÜ¡í (だぐぢ) 

äÜ ぜó¡Ü¿óôÜ (6); ßó¿óÜÑóÇñïöóçÖ▲ú íÖíïöÜ½Ü£ (ゐがん) Öí ï½ñÖ-

Ö▲ê öëíÖïäñô、ÖÜôÖ▲ê ÑëñÖí¢íê (21); ïÜ£ÑíÖóñ ゐがん ï óïäÜ¿á£Ü-

çíÖóñ½ äëñîó£óÜÖÖÜú öñêÖó¡ó üçí (7); Öí¿Ü¢ñÖóñ Çñäíöó¡Üñ0-

ÖÜíÖíïöí½Ü£í äÜ づÜ (4). ゐÜ¿áÖ▲½ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ß▲¿ó óïäÜ¿á-
£ÜçíÖ▲ ïñöôíö▲ñ äÜëóïö▲ñ ïöñÖö▲ Öó¡ñ¿óÑ-öóöíÖÜçÜÇÜ ïä¿íçí 
½íë¡ó どぞ-10 ëí£¿óôÖÜú Ñ¿óÖ▲ (15-30 ½½) ó Ñóí½ñöëí (10-15 ½½); 

ゑïñ äíîóñÖö▲ ß▲¿ó Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ ôñëñ£ 3-5 ¿ñö äÜï¿ñ Üäñëí-
îóó (ç ïëñÑÖñ½ 4,3±0,4 ÇÜÑí).  

ぢëó äÜïöÜä¿ñÖóó ç ïöíîóÜÖíë ßÜ¿áÖ▲½ äëÜçÜÑó¿Üïá ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïÖÜñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ï äëó½ñÖñÖóñ½ ¡¿óÖóôñï¡óê, ëñÖöÇñÖÜ¿Ü-

Çóôñï¡óê, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　.  
だßéñ¡öóçÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç¡¿0ôí¿Ü ïßÜë íÖí½Öñ£í ó ÑíÖ-

Ö▲ñ âó£ó¡í¿áÖÜÇÜ Üï½Üöëí. 
ぢëó ç▲　ç¿ñÖóó Ü äíîóñÖöÜç äëó£Öí¡Üç ÖñäëÜêÜÑó½Üïöó 

ゑぐぢ ëñüí¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ £íÑíôó: 1) ÜäëñÑñ¿ñ-
Öóñ öóäí êÜ¿ñïöí£í ó ñÇÜ ÜïÖÜçÖ▲ê äëóôóÖ; 2) ÜëÜçñÖá ëíïäÜ¿Ü-

¢ñÖó　 ïöëó¡öÜë▲ ゑぐぢ ó ññ äëÜö　¢ñÖÖÜïöá; 3) Üßéñ¡öóçÖÜñ ïÜ-

ïöÜ　Öóñ Ñóïöí¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í だぐぢ. 

が¿　 ïëíçÖñÖó　 ÜëÜçÖ　 ¡íôñïöçí ¢ó£Öó ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê 

ßÜ¿áÖ▲ê ç ÜöÑí¿、ÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ äëó öëíÑóîó-

ÜÖÖÜú ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Öó¡ñ¿óÑ-öóöíÖÜçÜÇÜ ïöñÖöí äëÜçÜÑó¿ó 

íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ äÜ ÜäëÜïÖó¡Ü SF-36. 

が¿　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó ïöëó¡öÜë ゑぐぢ ßÜ¿áÖ▲½ äëÜçÜÑó¿ó ï¿ñ-
ÑÜ0àóñ óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　: 1) ば¿áöëí£çÜ-

¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ (ばげご); 2) ÄÖÑÜï¡Üäóôñï¡í　 ëñöëÜÇëíÑÖí　 

êÜ¿íÖÇóÜäíÖ¡ëñíöÜÇëíâó　 (Äづびぢゎ); 3) ぶëñï¡Ü¢Öí　 ôëñïäñô、-

ÖÜôÖí　 êÜ¿íÖÇóÜÇëíâó　 (ぶぶびゎ); 4) ぱóïöÜ¿ÜÇëíâó　 ï óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ½ çÜÑÜëíïöçÜëó½▲ê úÜÑïÜÑñë¢íàóê ¡ÜÖöëíïöÖ▲ê çñàñïöç 
(çñëÜÇëíâóÖ, ÜëÜÇëíâóÖ).  

ゑ ¡íôñïöçñ ½íöñëóí¿í óïï¿ñÑÜçíÖó　 óïäÜ¿á£Üçí¿ó ï▲çÜëÜö¡Ü 
¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ¡¿óÖó¡Ü-¿íßÜëíöÜëÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú.  

だßàññ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¿ñú¡ÜîóöÜç, ¿ñú¡ÜîóöíëÖí　 âÜë½Ü¿í 
äÜÑïôóö▲çí¿óïá ÜÖóâóîóëÜçíÖÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ç íçöÜ½íöóôñï¡Ü½ 

ïôñöôó¡ñ ó でだÄ – äÜ ÜßàñäëóÖ　ö▲½ ½ó¡ëÜ½ñöÜÑÜ½ ¡¿óÖóôñï¡Üú 

¿íßÜëíöÜëóó. 

でÜÑñë¢íÖóñ ÜßàñÇÜ ó äë　½ÜÇÜ ßó¿óëÜßóÖí, ÜßàñÇÜ ßñ¿¡í, 
½ÜôñçóÖ▲, ¡ëñíöóÖóÖí, g-í½ó¿í£▲, んずど ó んでど ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜ-

çó ßÜ¿áÖ▲ê ÜäëñÑñ¿　¿ó ç ÜöÑñ¿ñÖóó ¡¿óÖó¡Ü-¿íßÜëíöÜëÖÜú ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡ó äÜ ïöíÖÑíëöÖ▲½ ½ñöÜÑó¡í½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïÜÜöçñöïö-
çÜ0àóê ÖíßÜëÜç. 
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だäëñÑñ¿ñÖóñ äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç 
äëÜçÜÑó¿ï　 ç ï▲çÜëÜö¡ñ äñëóâñëóôñï¡Üú, £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëó 

öñ½äñëíöÜëñ -20Üで. ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ äñëñÑ íÖí¿ó£Ü½ Öñëí£ßíç-
¿ñÖÖ▲ñ Üßëí£î▲ ëí£½Üëí¢óçí¿ó äÜïëñÑïöçÜ½ öñä¿ÜçÜú ÜßëíßÜö¡ó 

ç çÜÑ　ÖÜú ßíÖñ äëó öñ½äñëíöÜëñ 37Üで, ôöÜß▲ äëñÑÜöçëíöóöá Üïí-
¢ÑñÖóñ âóßëóÖÜÇñÖí. だäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜçÜïäí¿óöñ¿á-
Ö▲ê îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く (¡íö. ヽと050) ó ぱぞだ-g (¡íö. ヽと020) ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ç▲äÜ¿Ö　¿Üïá ½ñöÜÑÜ½ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ 

íÖí¿ó£í ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëñíÇñÖöÜç ProCon («ぢëÜöñóÖÜç▲ú ¡ÜÖ-

öÜë», でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ, づÜïïó　). 
だäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 öëíÖïâÜë½óëÜ0àñÇÜ âí¡öÜëí 

ëÜïöí く1 (どぱづ-く1) ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 

ÖíßÜëí Ñ¿　 ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í (äëÜó£çÜÑïöçÜ «DGR 

Internarional inc.», ゎñë½íÖó　. とíö. ヽ EIA 1864).  

だäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ごず-1く, ぱぞだ-g ó どぱづ-く1 ç ï▲çÜ-

ëÜö¡ñ ¡ëÜçó äëÜçÜÑó¿ó ïÜÇ¿íïÖÜ óÖïöëÜ¡îóó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 

ÖíßÜëÜç. 
ゑïñ ó£½ñëñÖó　 äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ çñëöó-

¡í¿áÖÜÇÜ âÜöÜ½ñöëí «Multiscan MCC 340» äëó Ñ¿óÖñ çÜ¿Ö▲ 450 Ö½, 

ÜïöíÖíç¿óçí　 ÖÜ¿ñçÜñ äÜÇ¿ÜàñÖóñ äÜ ¿ÜÖ¡ñ ïÜ ïöíÖÑíëöÜ½ 0. とÜ¿óôñ-
ïöçñÖÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ îóöÜ¡óÖÜç ç ï▲çÜëÜö¡ñ ç▲ëí¢í¿ó ç ä¡Ç/½¿. 

だäëñÑñ¿ñÖóñ äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖÜú í¡öóçÖÜïöó (ぢだん) ï▲çÜëÜö¡ó 

¡ëÜçó äëÜçÜÑó¿ó äÜ ½ñöÜÑó¡ñ が.ぞ. ぜí　Öï¡ÜÇÜ ó ïÜíçö. (1996) [6] 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ êñ½ó¿0½óÖñïîñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í.  
だßàÜ0 íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá (んだん) ï▲çÜëÜö¡ó 

¡ëÜçó ÜäëñÑñ¿　¿ó ï äÜ½Üàá0 êñ½ó¿0½óÖÜ½ñöëí (びず) äÜ ïöñäñÖó 

öÜë½Ü¢ñÖó　 ïÜ½½íëÖÜú びず ïçñöó½Üïöó, £íäÜï¡íñ½Üú 3% ぞ2だ2 äÜ 

½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖÜ½Ü ½ñöÜÑÜ ぐÜëíç¿、çí ん.ご. ó ぐÜëíç¿、çÜú ん.ご. 

(1975) [2].  

ゑïñ êñ½ó¿0½óÖñïîñÖöÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçÜÑó¿óïá ï äÜ-

½Üàá0 ßóÜêñ½ó¿0½óÖÜ½ñöëí «でとごぱ-0306ぜ» (でとどゐ «ぞíÜ¡í», 

とëíïÖÜ　ëï¡, づÜïïó　). 
が¿　 ó£ÜôñÖó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äëÜ- ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú ïóï-

öñ½ ëíïïôóö▲çí¿ó ¡Ü~ââóîóñÖö óê ïÜÜöÖÜüñÖó　, ¡ÜöÜë▲ú Üäëñ-
Ññ¿　¿ï　 äÜ ï¿ñÑÜ0àñú âÜë½Ü¿ñ: とで= ぢだん/んだん. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ÜïÜàñïöç-
¿　¿íïá ï äÜ½Üàá0 ¿óîñÖ£óëÜçíÖÖ▲ê äí¡ñöÜç äëó¡¿íÑÖ▲ê äëÜ-

Çëí½½ «Statistica 5.0» ó «Microsoft Exel 7.0» Öí PC Pentium-IV. 

ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç äëÜçÜÑó¿íïá ÜîñÖ¡í £Öíôó½Üïöó ëí£¿ó-

ôóú ÑçÜê ïëñÑÖóê íëóâ½ñöóôñï¡óê £ÖíôñÖóú äÜ t-¡ëóöñëó0 

でöé0ÑñÖöí, ç▲ïôóö▲çí¿ï　 ¡Ü~ââóîóñÖö ¿óÖñúÖÜú ¡Üëëñ¿　îóó ó 

ñÇÜ ÑÜïöÜçñëÖÜïöá. づí£¿óôó　 ïëíçÖóçíñ½▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ïôóöí-
¿óïá ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó äëó p<0,05.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. んÖí¿ó£ ¡¿óÖóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê 

äÜ¡í£í¿, ôöÜ Ü äÜÑíç¿　0àñÇÜ ôóï¿í ßÜ¿áÖ▲ê öëíç½í ゑぐぢ (äÜ¿-

ÖÜñ äñëñïñôñÖóñ ó¿ó Ü¢ÜÇ äëÜöÜ¡í) äëÜó£Üü¿í äëó Üö¡ë▲ö▲ê 

Üäñëíîó　ê Öí ¢ñ¿ôÖ▲ê äÜö　ê – 42 äíîóñÖöÜç (82,4%). ば 4 (7,8%) 

ßÜ¿áÖ▲ê – öëíç½í ÜßàñÇÜ ¢ñ¿ôÖÜÇÜ äëÜöÜ¡í (だぐぢ) çï¿ñÑïöçóñ 
¿íäíëÜï¡Üäóôñï¡óê Üäñëíîóú, Ü 3 ßÜ¿áÖ▲ê (5,9%) – ¡í¡ óïêÜÑ 

äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ êÜ¿íÖÇóöí, ÖñíÑñ¡çíöÖÜ ¡ÜëëóÇóëÜçíÖÖÜÇÜ Öí 
ëíÖÖóê ~öíäíê êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　, Ü 2 äíîóñÖöÜç (3,9%) 

ß▲¿í ÜäÜêÜ¿á ÇÜ¿Üç¡ó äÜÑ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲. ぜñêíÖóôñï¡í　 
¢ñ¿öÜêí Öíß¿0Ñí¿íïá Ü 37 ßÜ¿áÖ▲ê (72,5%). ぞíëÜ¢Ö▲ñ ¢ñ¿ôÖ▲ñ 
ïçóàó ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ Ü 11 ßÜ¿áÖ▲ê (21,6%).  

がóíÇÖÜïöó¡í öëíç½íöóôñï¡óê ïöëó¡öÜë だぐぢ ÑÜ ïóê äÜë Üï-
öí、öï　 ï¿Ü¢ÖÜú £íÑíôñú, ó½ñÖÖÜ äëó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëÜçñÑñÖó　 
½ñöÜÑÜç äë　½ÜÇÜ ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖó　 ¢ñ¿ôÖ▲ê äëÜöÜ¡Üç, öí¡óê ¡í¡ 
~ÖÑÜï¡Üäóôñï¡í　 ëñöëÜÇëíÑÖí　 êÜ¿íÖÇóÜäíÖ¡ëñíöÜÇëíâó　 

(Äづびぢゎ) ó ôëñï¡Ü¢Öí　 ôëñïäñô、ÖÜôÖí　 êÜ¿íÖÇóÜÇëíâó　 (ぶぶびゎ).  

ば¿áöëíïÜÖÜÇëíâó　 ß▲¿í ç▲äÜ¿ÖñÖí çïñ½ ßÜ¿áÖ▲½. Äöí ½ñ-
öÜÑó¡í äëÜïöí, ÖñóÖçí£óçÖí, äÜï¡Ü¿á¡Ü ç ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê îñ¿　ê 

óïäÜ¿á£Ü0ö Ü¿áöëí£çÜ¡ ½óÖó½í¿áÖÜú óÖöñÖïóçÖÜïöó, óïï¿ñÑÜçí-
Öóñ ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ, Öñ £íÖó½íñö ½ÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, ôöÜ ÜïÜßñÖÖÜ 

îñÖÖÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, Öñ äñëñÖÜï　àóê úÜÑïÜÑñë¢íàóñ äëñäíëíö▲.  

ばげご-äëó£Öí¡í½ó ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡öÜë ÜßàñÇÜ äñôñÖÜôÖÜÇÜ 

äëÜöÜ¡í (だぢぢ) ó だぐぢ 　çó¿óïá – ÜöÜ¿àñÖóñ ïöñÖÜ¡ だぐぢ, Öñ 
Ñí0àóñ í¡Üïöóôñï¡Üú «ÑÜëÜ¢¡ó», êíëí¡öñëÖí　 ÑñâÜë½íîó　 だぢぢ 

ó ëíïüóëñÖóñ äëÜöÜ¡Üç ç▲üñ £ÜÖ▲ ïÜ¢ñÖó　, í äëó êÜ¿íÖÇóöñ ó 

êÜ¿ñÑÜêÜ¿óöóí£ñ – ÖñÇÜ½ÜÇñÖÖÜïöá ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ äëÜöÜ¡Üç.  
ばëÜçñÖá ïöëó¡öÜë▲ ゑぐぢ ß▲¿ ÜäëñÑñ¿ñÖ äÜ äëó£Öí¡Ü ïÜä-

ëíïöñÖÜöóôñï¡ÜÇÜ ëíïüóëñÖó　 だぢぢ. どÜôÖ▲ú ÑóíÇÖÜ£ äÜ äë　½▲½ 

äëó£Öí¡í½ ß▲¿ çñëóâóîóëÜçíÖ Ü 41 ßÜ¿áÖ▲ê (80,4%), äëó ~öÜ½ 

¡ÜÖ¡ëñ½ñÖö▲ çÜ ゑぐぢ ç▲　ç¿ñÖ▲ Ü 3 ßÜ¿áÖ▲ê. ば 10 äíîóñÖöÜç 
(19,6%) ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó だぢぢ äëó Ü¿áöëíïÜÖÜÇëíâóôñ-
ï¡Ü½ óïï¿ñÑÜçíÖóó Öñ äÜ¿ÜôñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜú óÖâÜë½íîóó Ü ïÜ-

ïöÜ　Öóó äëÜöÜ¡Üç, ôöÜ ß▲¿Ü ëíïîñÖñÖÜ äëó óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖÜ½ 

óïï¿ñÑÜçíÖóó ¡í¡ ¿Ü¢ÖÜ Üöëóîíöñ¿áÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö. ごÖâÜë½íöóç-
ÖÜïöá ½ñöÜÑí ïÜïöíçó¿í 86,7%, ôöÜ ß▲¿Ü äÜÑöçñë¢ÑñÖÜ óÖöëíÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜ, í öí¡¢ñ ïÜÇ¿íïÜñöï　 ï ÑíÖÖ▲½ó ¿óöñëíöÜë▲ [5].  

ぱóïöÜ¿ÜÇëíâó　 ß▲¿í äëó½ñÖñÖí Ü 17 óïï¿ñÑÜñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê 

ï ÖíëÜ¢Ö▲½ó ¢ñ¿ôÖ▲½ó ïçóàí½ó. が¿　 ëÜßîÜçÜú ïöëÜ¡öÜë▲ ゑぐぢ 

ß▲¿ó êíëí¡öñëÖ▲ öí¡óñ ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëó£Öí¡ó, ¡í¡ ¿Ü¡í-
¿ó£íîó　 Öíôí¿í ïçóàñçÜÇÜ êÜÑí çß¿ó£ó çÜëÜö äñôñÖó. がóïöí¿á-
Ö▲ú だぐぢ Öñ £íäÜ¿Ö　¿ï　 ¡ÜÖöëíïöÖ▲½ çñàñïöçÜ½, í ñï¿ó ~öÜ 

äëÜóïêÜÑó¿Ü, öÜ ÜÖ ó½ñ¿ çóÑ Ü£¡ÜÇÜ êÜÑí. ぢëó ïöñÖÜ£ñ ßÜ¿áüÜÇÜ 

ÑÜÜÑñÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïÜô¡í (ゐがで) ïÜ¢ñÖó　 Ñóïöí¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í Öñö, ÖÜ 

¡ÜÖöëíïöÖÜñ çñàñïöçÜ Ñ¿óöñ¿áÖÜ Öñ äÜïöÜäíñö ç ÑçñÖíÑîíöóäñë-

ïöÖÜ0 ¡óü¡Ü. ごÖâÜë½íöóçÖÜïöá ~öÜÇÜ ½ñöÜÑí ïÜïöíçó¿í ~90%. ば 

10% ßÜ¿áÖ▲ê óÖâÜë½íöóçÖÜïöá ß▲¿í Üöëóîíöñ¿áÖÜú ó£-£í ç▲êÜÑí 
ÑëñÖí¢ÖÜú öëÜß¡ó ó£ ïçóàñçÜÇÜ êÜÑí ó £íöñ¡íÖó　 ¡ÜÖöëíïöÖÜÇÜ 

çñàñïöçí Öí ¡Ü¢Ü.  

26 ßÜ¿áÖ▲½ ß▲¿í äëÜçñÑñÖí Äづびぢゎ. ご£ äëÜçñÑ、ÖÖ▲ê 

Äづびぢゎ ç 92% ï¿Üôíñç ß▲¿ äÜïöíç¿ñÖ äëíçó¿áÖ▲ú ÑóíÇÖÜ£, ôöÜ 

äÜ¡í£í¿Ü ç▲ïÜ¡Ü0 óÖâÜë½íöóçÖÜïöá ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ½ñöÜÑí. 
ぢëó äÜ¿ÖÜú ëÜßîÜçÜú ÜßöÜëíîóó だぢぢ Öí êÜ¿íÖÇóÜÇëí½½íê Üäëñ-
Ññ¿　¿ï　 ïó½äöÜ½ «Üßë▲çí» ¡ÜÖöëíïöÖÜú öñÖó Öí öÜ½ ó¿ó óÖÜ½ 

ÜëÜçÖñ. ぢëó ôíïöóôÖÜú ÖñäëÜêÜÑó½Üïöó だぢぢ ç▲　ç¿　¿ó ïöñÖÜ£ó-

ëÜçíÖÖ▲ú ÜôíïöÜ¡ äëÜöÜ¡í, ôöÜ äÜ£çÜ¿ó¿Ü ïÜÑóöá Ü ïöñäñÖó ñÇÜ 

ïÜ¢ñÖó　 ó äëÜö　¢、ÖÖÜïöó äëñä　öïöçó　. 
だï¿Ü¢ÖñÖóú äëó äëÜçñÑñÖóó Äづびぢゎ Öñ ß▲¿Ü, êÜö　 Ü 3 

ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿ £íâó¡ïóëÜçíÖ ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ú äÜÑé、½ öñ½äñëíöÜ-

ë▲ öñ¿í ÑÜ 38,0°で ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, Ü 2 Üö½ñ-
ôñÖÜ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 í½ó¿í£▲ ½Üôó ó ¡ëÜçó, ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½, 

ôöÜ, çóÑó½Ü, ß▲¿Ü ïç　£íÖÜ ï ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ äÜÑé、½Ü½ Ñíç¿ñÖó　 
ç äíÖ¡ëñíöóôñï¡Ü½ äëÜöÜ¡ñ. 

ゑ îñ¿Ü½, ß▲¿ óïäÜ¿á£ÜçíÖ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óú í¿ÇÜëóö½, ëí£ëí-
ßÜöíÖÖ▲ú とÜ¿ó¡ÜçÜú ず.ん. (2003) [4] äëó ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡öÜëíê 

ぐゑぢ, äëñÑÜï½íöëóçí0àóú äëó½ñÖñÖóñ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ïëñÑïöç, 
ç ï¿ñÑÜ0àñú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó: 1) Ü¿áöëíïÜÖÜÇëíâó　, ç▲　ç¿　0-

àí　 äë　½▲ñ ó ¡ÜïçñÖÖ▲ñ äëó£Öí¡ó ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡öÜë ó äÜ£çÜ-

¿óçüí　 86,7% ï¿Üôí　ê çñëóâóîóëÜçíöá ÑóíÇÖÜ£ ~öÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　; 
2) âóïöÜ¿ÜÇëíâó　; 3) Äづびぢゎ. ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú ず.ん. とÜ¿ó¡ÜçÜú 

í¿ÇÜëóö½ Üßñïäñôóçíñö Ññöí¿áÖÜ0, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó öÜäóôñï¡Ü0 ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡Ü ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡öÜë ぐゑぢ, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ 

ÜäëñÑñ¿óöá Üäöó½í¿áÖ▲ú ä¿íÖ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí. 
とí¡ ó£çñïöÖÜ, äëó êÜ¿ñîóïöóöñ, í öí¡¢ñ äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñ-

ï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí Öí ¢ñ¿ôÖÜ½ äÜ£▲ëñ ó Öí ¢ñ¿ôÖ▲ê äÜö　ê, 

äëí¡öóôñï¡ó çïñÇÑí Öí ½ñïöñ Üäñëíîóó Üïó¿óçíñöï　 çÜïäí¿óöñ¿á-
Öí　 ëñí¡îó　 ï äÜï¿ñÑÜ0àñú Çóäñëä¿í£óñú ó âóßëÜ£óëÜçíÖóñ½ ç 
ö¡íÖ　ê in situ, ôöÜ ½Ü¢ñö ß▲öá äëóôóÖÜú âÜë½óëÜçíÖó　 ëÜßîÜç▲ê 

ïöëó¡öÜë, ç öÜ½ ôóï¿ñ ゑぐぢ [15]. どÜ, ôöÜ Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê ßÜ¿áÖ▲ê 

Üßñóê ÇëÜää Öíß¿0Ñíñöï　 í¡öóçÖ▲ú çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï, 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿ó ó£½ñÖñÖó　 ¿ñú¡ÜîóöíëÖÜú âÜë½Ü¿▲. ぢëó ~öÜ½ 

ß▲¿Ü çóÑÖÜ, ôöÜ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï Ü ÜÑÖóê ßÜ¿áÖ▲ê ÖÜïóö 
Üïöë▲ú êíëí¡öñë, í Ü ÑëÜÇóê – êëÜÖóôñï¡óú. ゑ äñëçÜ½, ï¿Üôíñ, 
ñï¿ó Üôñïöá Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá £íßÜ¿ñçíÖó　, ½Ü¢ÖÜ äëñÑäÜ¿Ü¢óöá, ôöÜ 

óÑñö ÜßÜïöëñÖóñ êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
ぞí Öíôí¿áÖÜ½ ~öíäñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜ-

ïöó ¿ñôñÖó　 äíîóñÖö▲ Üßñóê ÇëÜää £íäÜ¿Ö　¿ó íÖ¡ñö▲ äÜ ÜäëÜï-
Öó¡Ü SF-36, äÜ ¡ÜöÜë▲½ ½Ü¢ÖÜ ïÜïöíçóöá Üßàññ äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 

¡íôñïöçñ ¢ó£Öó ¡í¢ÑÜÇÜ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ. でöÜóö Üö½ñöóöá, 
ôöÜ Öí ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ ïëÜ¡ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ßÜ¿á-
Ö▲ê ß▲¿ £íâó¡ïóëÜçíÖ ÜÑóÖ, í ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – 4 ï¿Üôí　 
¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí. 

ぢëó ÜîñÖ¡ñ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ (äëó½ñÖñÖóñ Öó¡ñ¿óÑ-

öóöíÖÜçÜÇÜ ïöñÖöí) ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äÜ ÜäëÜïÖó¡Ü SF-36 ß▲¿Ü 

£Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 (öíß¿. 1).  

ゑ îñ¿Ü½, íÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç äÜ¡í£í¿ Öí¿óôóñ öñïÖÜú ïç　£ó 

½ñ¢ÑÜ ÜöÑí¿、ÖÖ▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ó ÜëÜçÖñ½ ¡íôñïöçí ¢ó£Öó äÜï¿ñ 
Üäñëíîóú. ÄöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 öñ½, ôöÜ ¡¿óÖóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ 
äíîóñÖöÜç ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ, ¡ÜöÜë▲½ ß▲¿ óïäÜ¿á-
£ÜçíÖ Öó¡ñ¿óÑ-öóöíÖÜç▲ú ïöñÖö, Öí ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ ïëÜ¡ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
£í½ñöÖÜ ß▲¿ ç▲üñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê öëíÑóîóÜÖÖ▲½ 

êóëÜëÇóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½ ¿ñôñÖó　. ゑ ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲ Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÜëÜçñÖá ¡íôñïöçí ¢ó£-
Öó äëóß¿ó¢íñöï　 ¡ ÜëÜçÖ0 £ÑÜëÜç▲ê ¿óî. ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ï 
ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ó ÜöÑí¿、ÖÖ▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó 

êÜ¢ñ, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ. ぢëó ~öÜ½ çóÑÖÜ, ôöÜ ÜëÜçñÖá 
¡íôñïöçí ¢ó£Öó äÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öó¡ñ¿óÑ-öóöíÖÜç▲ê ïöñÖöÜç 
ÑÜïöóÇíñö ÑÜ 77,8 ßí¿¿Üç, í äÜï¿ñ öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç êóëÜëÇó-

ôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ëñ£Ü¿áöíö Öó¢ñ (54,5 ßí¿¿Üç).  
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どíß¿óîí 1 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ÜîñÖ¡ó ëí£¿óôÖ▲ê  
ïÜïöíç¿　0àóê £ÑÜëÜçá　, Üöëí¢í0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äíîóñÖöÜç  

Öí ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ ïëÜ¡ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äÜ 
äÜçÜÑÜ ëÜßîÜçÜú ïöëó¡öÜë▲ ゑぐぢ (ïÜ½½í ßí¿¿Üç äÜ ÜäëÜïÖó¡Ü SF-36) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó 
ゎëÜääí ïëíçÖñÖó　  

(n=28) 
だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí

 (n=18)

ぱó£óôñï¡í　 
 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöá 78,6 (22) 88,9 (16) 

ぱó£óôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ 64,3 (18) 88,9 (16)

ゐÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ 35,7 (10) 16,7 (3)

だßàññ £ÑÜëÜçáñ 53,6 (15) 83,3 (15)

ÄÖñëÇóôÖÜïöá 39,3 (11) 83,3 (15)

でÜîóí¿áÖí　 ëÜ¿á 42,9 (12) 83,3 (15)

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ 64,3 (18) 94,4 (17)

ぢïóêóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ 57,1 (16) 83,3 (15)

でëñÑÖññ £ÖíôñÖóñ: 54,5 77,8 

 

づñ£Ü¿áöíö▲ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ïÜ-

ïöÜ　Öó　 ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê, äëí¡öóôñï¡ó ïÜçäíÑí0ö ï 
½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲½ó äÜÑÜßÖ▲½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　½ó [8]. 

ぢÜ½ó½Ü ÜîñÖ¡ó ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó 

ßÜ¿áÖ▲ê Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 
äëÜçÜÑó¿ó óïï¿ñÑÜçíÖóñ ïÜÜöÖÜüñÖó　 äëÜ- ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ 

ïöíöÜïí, í öí¡¢ñ äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ç ï▲çÜ-

ëÜö¡ñ ¡ëÜçó äíîóñÖöÜç. Äöó óïï¿ñÑÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿　0öï　 çí¢Ö▲-

½ó, äÜï¡Ü¿á¡Ü Öí óê ÜïÖÜçñ ½Ü¢ÖÜ äÜÖ　öá öñ ïÜß▲öó　, ¡ÜöÜë▲ñ 
ëí£çóçí0öï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ç £ÜÖñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí, í öí¡¢ñ 
äÜ　ç¿　ñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£ëíßÜöíöá Üßéñ¡öóçÖ▲ñ ¡ëóöñëóó ÜîñÖ-

¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó 

ゑぐぢ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ï äëó½ñÖñÖóñ½ Öó¡ñ¿óÑ-öóöíÖÜç▲ê ïöñÖöÜç. 
ばôóö▲çí　 öÜ, ôöÜ í¡öóçÖ▲ñ ½ñöíßÜ¿óö▲ ¡óï¿ÜëÜÑí (んぜと): 

ïÜäñëÜ¡ïóÑíÖóÜÖëíÑó¡í¿, ïóÖÇ¿ñöÖ▲ú ¡óï¿ÜëÜÑ, äñëñ¡óïá çÜÑÜ-

ëÜÑí, ÇóÑëÜ¡ïó¿-ëíÑó¡í¿ 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲½ó óÖóîóíöÜëí½ó 

ëñí¡îóó ïçÜßÜÑÖÜ-ëíÑó¡í¿áÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 (でづだ) ç ÜëÇíÖó£½ñ 
ß▲¿ó äëÜçñÑñÖ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ ÜîñÖ¡ñ äëÜ- ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú 

í¡öóçÖÜïöó ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó [3]. だîñÖ¡Ü äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖÜú í¡öóç-
ÖÜïöó (ぢだん) äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 ½ñöÜÑí ¿ñú¡Üîóö-

½ÜÑÜ¿óëÜ0àñú í¡öóçÖÜïöó (ずぜん) [6].  

ゑ öíß¿. 2 äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜîñÖ¡ó ぢだん ó んだん ï▲-

çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
ëí£Ö▲ê çíëóíÖöÜç ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê Üäñëíîóú. 

ば ¿óî ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ぢだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó çíëáóëÜçí¿í Üö 
0,21 ÑÜ 0,55 Üï¿.ñÑ. ば äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ぢだん ï▲çÜëÜö¡ó 

¡ëÜçó Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê óïï¿ñÑÜçíÖó　 çíëáóëÜçí¿í ç üóëÜ¡óê 

äëñÑñ¿íê - Üö 0,37 ÑÜ 1,3 Üï¿.ñÑ, ôöÜ ç 2,9 ëí£í äëñç▲üí¿í ¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ (p<0,001). ぢëó ~öÜ½ Ü 42,9% ßÜ¿áÖ▲ê (12) ~öÜú 

ÇëÜää▲ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ぢだん äëñç▲üí¿ó ½í¡ïó½í¿á-
ÖÜñ £ÖíôñÖóñ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ. ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äÜ¡í£íöñ¿á 
ぢだん çíëáóëÜçí¿ Üö 0,28 ÑÜ 0,77 Üï¿.ñÑ. ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöíöóïöóôñ-
ï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ぢだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ~öÜú 

ÇëÜää▲ ÑÜïöÜçñëÖÜ äëñç▲üíñö ïëñÑÖññ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ 
(p<0,05), ÖÜ ß▲¿í ÑÜïöÜçñëÖÜ (p<0,05) Öó¢ñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñ-
Öó　. ぢëó ~öÜ½ ïöÜóö Üö½ñöóöá, ôöÜ öÜ¿á¡Ü Ü 5 äíîóñÖöÜç (27,8%) 

ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ß▲¿ó Üö½ñôñÖ▲ ç▲ïÜ¡óñ îóâë▲ ぢだん äëñç▲-

üí0àóñ £ÖíôñÖóñ 0,55 Üï¿.ñÑ. (½í¡ïó½í¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ).  
 

どíß¿óîí 2 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó äëÜ- ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú í¡öóçÖÜïöó ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó 
ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê äÜï¿ñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê Üäñëíîóú (ぜ±m) 

 

ゎëÜää▲ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¿óî 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó (Üï¿.ñÑ.) 

ぢだん んだん とで
I. だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí (n=19) 0,57±0,03*/X 15,2±0,5X 0,05±0,01X

II. ゎëÜääí ïëíçÖñÖó　 (n=32) 0,99±0,05* 6,6±0,5* 0,17±0,04*

とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí (n=24) 0,35±0,02 11,3±0,4 0,04±0,01

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ç ï¡Üß¡íê – ¡Ü¿óôñïöçÜ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¿0Ññú ç ÇëÜääñ;  

* – ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ëí£¿óôó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ëñ£Ü¿áöíöí½ó ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 
ÇëÜääñ ó び – ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (p<0,05). 

 

ぢëó ÜîñÖ¡ñ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ ïöíöÜïí ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ, ÜäëñÑñ¿　ñ½ÜÇÜ äÜ 

ïöñäñÖó ëíïàñä¿ñÖó　 3% ぞ2だ2 ï äÜ½Üàá0 êñ½ó¿0½óÖñïîñÖöÖÜÇÜ 

(びず) ½ñöÜÑí, öí¡¢ñ ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ½ñ¢-

ÑÜ ÇëÜääí½ó. がíÖÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á Üöëí¢íñö ïÜçÜ¡ÜäÖÜñ Ññúïöçóñ 
âí¡öÜëÜç íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú ïóïöñ½▲ £íàóö▲ ó½ñ0àóêï　 ç öñïöó-

ëÜñ½▲ê ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ¢óÑ¡Üïö　ê, ö.ñ. ññ んだん. どí¡, £ÖíôñÖóñ 
んだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó £ÑÜëÜç▲ê ¿óî (¡ÜÖöëÜ¿á) çíëáóëÜçí¿Ü Üö 
7,8 ÑÜ 13,3 Üï¿. ñÑ. ば ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ïëñÑÖññ £Öíôñ-

Öóñ んだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ß▲¿Ü ç 1,6 ëí£í (p<0,05) Öó¢ñ, ôñ½ ç 
¡ÜÖöëÜ¿ñ. ぢëó ~öÜ½ Öíó½ñÖáüóñ £ÖíôñÖó　 んだん ß▲¿ó £íâó¡ïóëÜ-

çíÖ▲ Ü öñê äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜÇÜ äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ú äÜöñÖîóí¿ ï▲çÜ-

ëÜö¡ó ¡ëÜçó ß▲¿ ç▲ïÜ¡ó½. ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ んだん ï▲çÜëÜö¡ó 

¡ëÜçó çíëáóëÜçí¿í ç üóëÜ¡óê äëñÑñ¿íê Üö 6,1 ÑÜ 23,3 Üï¿.ñÑ. ぢëó 

~öÜ½ ç ïëñÑÖñ½ んだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ç ~öÜú ÇëÜääñ ß▲¿í ç▲üñ 
¡ÜÖöëÜ¿　. んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜîñÖ¡ó んだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó 

äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ äÜ¡í£í¿, ôöÜ ÑíÖÖ▲ú äíëí½ñöë ß▲¿ ç 
2,2 ëí£í ç▲üñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (p<0,05) (öíß¿. 2). 

が¿　 ÜîñÖ¡ó ßí¿íÖïí ç ïóïöñ½ñ «Ü¡ïóÑíÖö▲-íÖöóÜ¡ïóÑíÖö▲» 

ß▲¿ó äëÜó£çñÑñÖ▲ ëíïôñö▲ ¡Ü~ââóîóñÖöí ïÜÜöÖÜüñÖó　 (とで) 
½ñ¢ÑÜ ぢだん ó んだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ëí£Ö▲ê ÇëÜää. 

づíïôñö ÑíÖÖÜÇÜ äíëí½ñöëí ÜßÜï¿Üç¿ñÖ öñ½, ôöÜ ç ÖíÜôÖÜú ¿óöñëí-
öÜëñ í¡öóçÖÜ äëó½ñÖ　ñöï　 öñë½óÖ «Ü¡óï¿óöñ¿áÖ▲ú ïöëñïï», ¡ÜöÜ-

ë▲ú Üöëí¢íñö Ñóïßí¿íÖï ç ïóïöñ½ñ «Ü¡ïóÑíÖö▲-íÖöóÜ¡ïóÑíÖö▲» 

[3]. でëñÑÖññ £ÖíôñÖóñ とで Ü £ÑÜëÜç▲ê ¿óî (¡ÜÖöëÜ¿á) ïÜïöíçó¿Ü 

0,03±0,01 Üï¿.ñÑ. ば äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 äíëí½ñöë▲ とで 
£Öíôóöñ¿áÖÜ çíëáóëÜçí¿ó, ó ç ïëñÑÖñ½ ç 5,3 ó 4 ëí£í ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ ß▲¿Ü ç▲üñ, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ ó ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ (ç ÜßÜóê 

ï¿Üôí　ê p<0,001) (öíß¿. 2). 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ü 

27,8% ßÜ¿áÖ▲ê ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Öó¡ñ¿óÑ-

öóöíÖÜç▲ê ïöñÖöÜç ïÜêëíÖ　ñöï　 ç▲ïÜ¡í　 äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖí　 í¡öóç-
ÖÜïöá ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó, öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (öëíÑóîó-

ÜÖÖÜñ êóëÜëÇóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ) – öí¡Üç▲ê ß▲¿Ü 42,9%. だöï0Ñí 
çóÑÖÜ, ôöÜ Ü ~öóê äíîóñÖöÜç ïçÜßÜÑÖÜ-ëíÑó¡í¿áÖ▲ñ äëÜîñïï▲ 

äëÜöñ¡í0ö í¡öóçÖññ, ôñ½ ç ÖÜë½ñ. だÑÖí¡Ü çóÑÖÜ, ôöÜ ç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜääñ £Öíôóöñ¿áÖÜ ßÜ¿áüñ äíîóñÖöÜç ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ-
¿　½ó äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ ïöíöÜïí. とëÜ½ñ öÜÇÜ, Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜç-
ÖÜú ÇëÜää▲ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ú ïöíöÜï ß▲¿ ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ç 
ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　. ぢëóôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 äíëí½ñöë▲, Üöëí-
¢í0àóñ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ú ïöíöÜï ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ß▲¿ ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ.  
づíïôñö とで äÜ¡í£í¿, ôöÜ Ü 42,9% ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 

ÑíÖÖ▲ú äíëí½ñöë £Öíôóöñ¿áÖÜ äëñç▲üíñö öí¡Üç▲ñ ¡í¡ ç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜääñ, öí¡ ó ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ. ゑ▲ïÜ¡Üñ £ÖíôñÖóñ ¡Ü~ââóîóñÖöí ïÜÜö-
ÖÜüñÖó　 ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ïÜïöÜ　Öóó Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ ïöëñïïí £í 
ïôñö í¡öóçíîóó äëÜîñïïÜç ïçÜßÜÑÖÜ-ëíÑó¡í¿áÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 Öí 
âÜÖñ ïÖó¢ñÖó　 âí¡öÜëÜç ïóïöñ½▲ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲. 

だäëñÑñ¿ñÖóñ îóöÜ¡óÖÜç ç ÖíïöÜ　àñú ëíßÜöñ äëÜÑó¡öÜçíÖÜ 

öñ½, ôöÜ ç äíöÜÇñÖñ£ñ ëí£¿óôÖ▲ê êóëÜëÇóôñï¡óê äíöÜ¿ÜÇóú, ç öÜ½ 

ôóï¿ñ ó ç ëí£çóöóó ïöëó¡öÜë ゑぐぢ, ÜÖó 　ç¿　0öï　 ÜÑÖó½ó ó£ ¡¿0-

ôñç▲ê ½ñÑóíöÜëÜç, ¡í¡ í¡öóçíîóó çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, öí¡ 

ó ç äëÜîñïïíê ëñäíëíîóó ó äëÜ¿óâñëíîóó, ç¡¿0ôí　 âóßëÜ£Ö▲ñ 
äëñÜßëí£ÜçíÖó　 Öí ½ñïöñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 [7].  

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ-

¡íê äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 

îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く ó ぱぞだ-g ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó äíîóñÖöÜç äÜ¡í£í¿Ü, 

ôöÜ ½í¡ïó½í¿áÖÜ ç▲ïÜ¡óñ îóâë▲ ~öóê ½ñÑóíöÜëÜç çïöëñôíñöï　 Ü 

ßÜ¿áüñÇÜ ôóï¿í ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (öíß¿. 3). ば 53,6% (15) äíîóñÖ-

öÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　, ïÜÑ　 äÜ äÜç▲üñÖÖÜ½Ü ÜëÜçÖ0 äëÜçÜïäí¿ó-

öñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç, ïÜêëíÖ　ñöï　 êëÜÖóôñï¡óú çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ú 

äëÜîñïï, í ÜïÖÜçÖÜú – öí¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿Ü ½ñÖáüñ (27,8%) (5), ôöÜ, 

äëñ¢Ññ çïñÇÜ, äëñÑäÜ¿íÇíñö ç¡¿0ôñÖóñ äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 
ïëñÑïöç Öñ öÜ¿á¡Ü Öí ëíÖÖñ½, ÖÜ ó Öí ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ ïëÜ¡ñ ¿ñôñÖó　. ゑ 

óöÜÇñ, Ü ¿óî ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ÜëÜçñÖá äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡ó-

ÖÜç Öí ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ ïëÜ¡ñ äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ß▲¿ ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　. 
 

どíß¿óîí 3 
 

でÜÑñë¢íÖóñ äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç  
ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ  

Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　  
ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê Üäñëíîóú (ぜ±m) 

 

ゎëÜää▲ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¿óî 
ぴóöÜ¡óÖ▲ (ä¡Ç/½¿) 

ごず-1く ぱぞだ-g どぱづ-く1

I. だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí (n=19) 54,3±2,5X 46,2±2,1*/X 94,7±1,8X

II. ゎëÜääí ïëíçÖñÖó　 (n=32) 99,3±7,1* 63,3±5,1* 114,3±4,2*

とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí (n=24) 47,4±1,2 35,2±0,9 88,2±2,3

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ç ï¡Üß¡íê – ¡Ü¿óôñïöçÜ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¿0Ññú ç ÇëÜääñ;  

* – ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ëí£¿óôó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ëñ£Ü¿áöíöí½ó ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 
ÇëÜääñ ó び – ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (p<0,05). 

 

が¿　 ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ëí£Ö▲ê ½ñöÜÑÜç ëñ¡ÜÖïöëÜ¡öóç-
ÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê Üäñëíîóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡-
öÜëí½ó ゑぐぢ ÖñÜßêÜÑó½Ü ß▲¿Ü ÜäëñÑñ¿　öá öÜö îóöÜ¡óÖ, ¡ÜöÜë▲ú 
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Öñ öÜ¿á¡Ü ÜôíïöçÜñö ¡í¡ äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ú ½ñÑóíöÜë, ÖÜ ó 
　ç¿　ñöï　 ëñÇÜ¿　öÜëÜ½ âóßëÜä¿íïöóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, äÜï¡Ü¿á¡Ü, 
ó£çñïöÖÜ, ôöÜ ëí£çóöóñ ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡öÜë çÜ ½ÖÜÇÜ½ ïç　£íÖ ï 
âóßëÜ£ÖÜú öëíÖïâÜë½íîóñú in situ. だÑÖó½ ó£ öí¡óê îóöÜ¡óÖÜç - 
　ç¿　ñöï　 どぱづ-く1, ¡ÜöÜë▲ú äë　½Ü ÜôíïöçÜñö ç ½ñêíÖó£½íê ëí£çó-
öó　 âóßëÜ£ÖÜÇÜ äëñÜßëí£ÜçíÖó　 ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ, ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡-
öÜë ゑぐぢ [11]. んÖí¿ó£ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ïÜÑñë¢íÖó　 
äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ ó/ó¿ó äëÜâóßëÜ£ÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí どぱづ-く1 
ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó äíîóñÖöÜç ïëíçÖóçíñ½▲ê ÇëÜää äÜ¡í£í¿, ôöÜ 
½í¡ïó½í¿áÖÜ ç▲ïÜ¡óñ îóâë▲ ~öóê ½ñÑóíöÜëÜç çïöëñôíñöï　 öí¡¢ñ 
¡í¡ ó äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ îóöÜ¡óÖ▲ Ü ßÜ¿áüñÇÜ ôóï¿í ç ÇëÜääñ 
ïëíçÖñÖó　 (öíß¿. 3). どí¡, ~öó ëñ£Ü¿áöíö▲, ïÜÑ　 äÜ äÜç▲üñÖÖÜ½Ü 
ÜëÜçÖ0 äëÜâóßëÜ£ÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü öÜ½, ôöÜ Ü 
60,7% (17) äíîóñÖöÜç ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ó Ü 16,7% (3) – ç ÜïÖÜç-
ÖÜú ÇëÜääñ ó½ññö ½ñïöÜ âóßëÜ£Öí　 öëíÖïâÜë½íîó　, äÜ-çóÑó½Ü½Ü, 
äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Öí ½ñïöñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí. とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, çóÑÖÜ, ôöÜ äëó äëó½ñÖñÖóó Öó¡ñ¿óÑ-öóöíÖÜç▲ê ïöñÖöÜç äëó 
ëÜßîÜç▲ê ïöëó¡öÜëíê ゑぐぢ, äÜ ÑíÖÖ▲½ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äëÜâóßëÜ£-
ÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí, Ü ½ñÖáüñÇÜ ôóï¿í ßÜ¿áÖ▲ê ó½ññöï　 çñëÜ　öÖÜïöá 
ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ ïÜ¢ñÖó　 ¢ñ¿ôÖ▲ê äÜöñú £í ïôñö âóßëÜ£ÖÜú 
öëíÖïâÜë½íîóó óê ïöñÖÜ¡ ó/ó¿ó ëí£ëíïöíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê ö¡íÖñ-
ç▲ê ïöëÜ¡öÜë ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖá0, ¡ÜöÜë▲ñ äÜÑöçñë¢Ñí0öï　 
ÑíÖÖ▲½ó ばげご, í öí¡¢ñ Äづびぢゎ.  

だß Üôíïöóó どぱづ-く1 ç äëÜîñïïíê çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 ó ëí£çóöó　 
ö¡íÖñçÜú âóßëÜ£ÖÜú öëíÖïâÜë½íîóó ó½ñ0öï　 ÑÜïöíöÜôÖÜ ½ÖÜÇÜ 
ÑíÖÖ▲ê, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àóê Ü öÜ½, ôöÜ ÑíÖÖ▲ú îóöÜ¡óÖ Öíäë　-
½Ü0 ÜôíïöçÜñö ç ëí£çóöóó ïöëó¡öÜë▲ ゑぐぢ [9]. ゐÜ¿ññ öÜÖ¡óñ 
½ñêíÖó£½▲ ëí£çóöó　 âóßëÜ£Ö▲ê äëñÜßëí£ÜçíÖóú ïöñÖ¡ó äëÜöÜ-
¡Üç, í öí¡¢ñ ÑëÜÇóê ö¡íÖñç▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ïç　£íÖ▲ ï ëí£ëíïöíÖóñ½ 
½ÖÜÇóê ~¿ñ½ñÖöÜç, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ½óÜâóßëÜß¿íïöÜç [14].  

が¿　 Üßé　ïÖñÖó　 äëÜóïêÜÑ　àóê ïóöÜíîóó ó äÜÖó½íÖó　 ½ñêí-
Öó£½Üç äÜ£óöóçÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öó¡¿óÑ-öóöíÖÜç▲ê 
ïöñÖöÜç äëó êóëÜëÇóôñï¡Ü½ ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡-
öÜëí½ó ゑぐぢ ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£í-
öñ¿　½ó ぢだん, んだん ó ïÜÑñë¢íÖóñ½ äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 
(äëÜâóßëÜ£Ö▲ê) îóöÜ¡óÖÜç. ぢëó ~öÜ½ ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲, 
¡ÜöÜë▲ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿ó Ü öÜ½, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó 
ïöëó¡öÜëí½ó ゑぐぢ, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó 
êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ïç　£ó ï ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ-
¿　½ó ぢだん ó äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ó îóöÜ¡óÖí½ó ß▲¿ó äë　½▲½ó ó 
ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó. ぶöÜ ¡íïíñöï　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 
ÑíÖÖ▲ê äíëí½ñöëÜç ï んだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó, öÜ ÜÖó ç ÇëÜääñ ïëíç-
ÖñÖó　 ß▲¿ó Ü½ñëñÖÖÜ Üöëóîíöñ¿áÖ▲½ó. ぞíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ 
Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ïç　£ó ß▲¿ó £íâó¡ïóëÜçíÖ▲ ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ó 
んだん ó ぱぞだ-g ó どぱづ-く1. ゑ Üö¿óôóñ Üö ~öóê ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜää▲ ïëíç-
ÖñÖó　 Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ç£íó½Üïç　£ó ï 
äÜ¡í£íöñ¿　½ó んだん Üö½ñôñÖ▲ öÜ¿á¡Ü ï äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ó îóöÜ-
¡óÖí½ó (ぱぞだ-g ó ごず-1く). ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜä-
ä▲ ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ó んだん ó どぱづ-く1, ß▲¿í ç▲　ç¿ñÖí ï¿íßí　 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖí　 ïç　£á. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Öí¡Üäó¿Üïá ÑÜïöíöÜôÖÜ ½ÖÜÇÜ ÑíÖÖ▲ê, 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àóê Üß Üôíïöóó んぜと ó ëíÑó¡í¿áÖ▲ê Ü¡óï¿óöñ¿á-
Ö▲ê ëñí¡îóú ç ¡¿ñöÜôÖÜú äëÜ¿óâñëíîóó, ÜäÜêÜ¿ñçÜú öëíÖïâÜë-
½íîóó ó Çóßñ¿ó ¡¿ñöÜ¡ [3]. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ó£çñïöÖÜ, ôöÜ ëí£çóöóñ 
Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ ïöëñïïí äëó çÜïäí¿ñÖóó, ¡ÜöÜë▲ú Öíß¿0Ñíñöï　 Öñ 
öÜ¿á¡Ü äëó ëí£çóöóó êÜ¿ñîóïöóöí, ÖÜ ó äëó ëí£¿óôÖ▲ê êóëÜëÇó-
ôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöçíê, ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 　ç¿　ñöï　 ïóÇÖí¿Ü½ Ñ¿　 
¡¿ñöÜôÖÜú äëÜ¿óâñëíîóó ó íäÜäöÜ£í ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê ¡¿ñöÜôÖ▲ê 
¡¿ÜÖÜç. づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ Ü äíîóñÖöÜç, 
ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñ-
Öó　, んだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ß▲¿í ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ-
¿ñ. ぎï¿ó ÑíÖÖ▲ñ ½ÖÜÇóê óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü öÜ½, 
ôöÜ íÖöóÜ¡ïóÑíÖö▲ Üß¿íÑí0ö ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ íÖöóäëÜ¿óâñëíöóç-
Ö▲½ Ññúïöçóñ½ öÜ, Ü ßÜ¿áÖ▲ê (ÇëÜääí ïëíçÖñÖó　) Öó£¡óñ £Öíôñ-
Öó　 んだん, çñëÜ　öÖÜ, ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëí£çóöó0 äëÜ¿óâñëíöóçÖ▲ê 
äëÜîñïïÜç, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, âóßëÜ£ÖÜ½Ü äëñÜßëí£ÜçíÖó0 ö¡íÖñú in 
situ, ôöÜ äÜç▲üíñö ëóï¡ ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ ïÜ¢ñÖó　 ゑぐぢ äÜ-
ï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 
ぢÜÑöçñë¢ÑñÖóñ½ ~öÜÇÜ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê 
ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 Üïó¿óçíñöï　 äëÜîñïï âóßëÜ£óëÜçíÖó　 ç ÇëÜääñ 
£í ïôñö ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ ïöëñïïí. でçóÑñ-
öñ¿áïöçÜ½ ÑíÖÖÜÇÜ öñ£óïí, 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ëí£çóöóñ âóßëÜ£ÖÜú 
öëíÖïâÜë½íîóó äëó ëí£¿óôÖ▲ê ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöçí £í-
çóïóö Üö ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ ïöëñïïí [12]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ÖíïöÜ　àñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ Öí Üö-
Ñí¿ñÖÖÜ½ ïëÜ¡ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 (3-4 ÇÜÑí) Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ó£ 
ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ïÜêëíÖ　0öï　 äñëóÜÑóôñï¡óñ ßÜ¿ñç▲ñ ÜàÜàñ-

Öó　, ¡ÜöÜë▲ñ ç ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó ï ÑëÜÇó½ó ïó½äöÜ½í½ó ïÖó¢íñö 
¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó ßÜ¿áÖÜÇÜ. ぢëó ÜîñÖ¡ñ ぢだん ï▲çÜëÜö¡ó ¡ëÜçó ññ 
äíëí½ñöë▲ ß▲¿ó £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ £ÖíôñÖó　 Ü 
£ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú, í んだん, ÖíäëÜöóç, Öó¢ñ. ぢëó ~öÜ½ ÜëÜçÖó äëÜ-
çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê (ごず-1く ó ぱぞだ-g) îóöÜ¡óÖÜç ó äëÜâóßëÜ£ÖÜÇÜ 
îóöÜ¡óÖí どぱづ-く1 £Öíôóöñ¿áÖÜ äëñç▲üí¿ó äÜ¡í£íöñ¿ó £ÑÜëÜç▲ê 
¿0Ññú. ぢÜç▲üñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá äëÜâóßëÜ£ÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí どぱづ-く1 
Ü¡í£▲çíñö Öí öÜ, ôöÜ ñïöá çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ ïÜ¢ñ-
Öó　 äëÜöÜ¡Üç £í ïôñö ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜ-ö¡íÖÖÜÇÜ (âóßëÜ£ÖÜÇÜ) ëí£-
ëíïöíÖó　 óê ïöñÖÜ¡ ó¿ó ¢ñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ö¡íÖó ï âÜë½óëÜçíÖóñ½ 
âóßëÜ£Ö▲ê ïäíñ¡, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ïÑíç¿óçíöá ゑぐぢ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Öí½ó äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïëÜ¡íê 
äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ëÜßîÜç▲½ó ïöëó¡öÜ-
ëí½ó ゑぐぢ, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Öó¡ñ¿óÑ-
öóöíÖÜç▲ê ïöñÖöÜç, ¡¿óÖóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ ó äíëí½ñöë▲ ¡¿óÖó¡Ü-
ßóÜêó½óôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　, í öí¡¢ñ ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó ç▲üñ, 
ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　. 
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The article highlights the results of clinical examination and esti-

mating clinical and instrumental researches, an well as defining pro- (the 

IL-1く and TNF-g) and anti-inflammatory (TGF-く1) cytokines, balance 

pro- and antioxidant activeness of blood serum of patients with cicatri-

cial stricture of extrahepatic biliary ducts(CSEBD) on the remote terms 

after performance of various variants of reconstructive operations. On 

the remote terms after the operation with the use of a NI-Ti stent the 

clinical state, indices of clinical and laboratory studies, balance pro- and 

anti-inflammatory cytokines, and also pro- and antioxidant activity of 

blood serum and quality of life practically do not differ from those data 

at persons of control group. It is offered to use the definition of cyto-

kines and estimate the balance of "oxidant-antioxidant system” estimat-

ing as markers of structural and functional lesions of CSEBD. 

Key words: cholecystitis, bile ducts, stricture, stents, cytokines, 

oxidative stress, active oxygen metabolites, antioxidants. 


