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íî 7 (16,3 %) äåòåé, áîëüíûõ ðàäèîèíäóöèðîâàííûì
ÐÙÆ. Âûÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì ê ïîâòîðíûì îïåðàöèÿì â îáúå-
ìå, êàê ïðàâèëî, ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîé äèññåêöèè
êëåò÷àòêè øåè íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå.

Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ó áîëüíûõ ñïîðàäè÷åñêè-
ìè êàðöèíîìàìè âûÿâëåíû â 2,4 % ñëó÷àåâ. Â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ÐÙÆ íà ôîíå çîáíîé ýíäåìèè àíàëî-

ãè÷íûé ïîêàçàòåëü � 1,1 %. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàäèîèíäó-
öèðîâàííûìè êàðöèíîìàìè îòäàëåííûå ìåòàñòàçû
âûÿâëÿëèñü ÷àùå � â 10,2 % íàáëþäåíèé â Êèåâå è
Ìèíñêå, è â 11,6 % ñëó÷àåâ â Ìîñêâå. Íàëè÷èå îòäà-
ëåííûõ ìåòàñòàçîâ îïðåäåëÿëî íåîáõîäèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ðàäèîéîäîì.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàäèîèíäóöèðîâàí-
íûé ÐÙÆ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîòåêàåò áîëåå àã-
ðåññèâíî, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
òèðåîèäýêòîìèè â êà÷åñòâå îïåðàöèè âûáîðà ó ýòîé
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ãðóïïû áîëüíûõ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ëîêàëüíûõ
ðåöèäèâîâ îïóõîëè, äèíàìè÷åñêîãî èììóíîëîãè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ïðè
íåîáõîäèìîñòè òåðàïèè ðàäèîéîäîì. Äåòè è ïîäðîñ-
òêè ñ êàðöèíîìàìè ÙÆ äîëæíû áûòü îïåðèðîâàíû
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç îñîáåííîñòåé òîïî-
ãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ãîðòàíî-ùèòîâèäíûõ ñâÿçîê,
ãîðòàííûõ, äîáàâî÷íûõ íåðâîâ (ÄÍ), áóãîðêà Öóêåð-
êàíäëÿ, èçó÷åííûõ â õîäå 47 àóòîïñèé ïðè îñâîåíèè
òåõíèêè ïðåïàðîâêè ýòèõ ñòðóêòóð, à òàêæå õèðóðãè-
÷åñêàÿ àíàòîìèÿ 430 íèæíèõ ãîðòàííûõ íåðâîâ (ÍÃÍ)
è 38 ÄÍ âî âðåìÿ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðåäëîæåíà àðãó-
ìåíòèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñíîâíûõ ìîìåí-

òîâ òèðåîèäýêòîìèè è øåéíîé ëèìôàäåíýêòîìèè ïðè
ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, íà
îñíîâàíèè àíàëèçà îïûòà 5673 îïåðàöèé, âûïîëíåí-
íûõ îäíèì õèðóðãîì. Îòìå÷åíà áëàãîïðèÿòíàÿ äèíà-
ìèêà ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè è îñíîâíûõ
îñëîæíåíèé ïîñëå 19832 îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ â
òå÷åíèå 30 ëåò ðàáîòû Öåíòðà õèðóðãèè îðãàíîâ ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (òàáëèöà).

Ñêðóïóëåçíàÿ òåõíèêà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïîä âèçóàëüíûì è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì
êîíòðîëåì îñíîâíûõ íåðâíûõ ñòâîëîâ øåè è îêîëî-
ùèòîâèäíûõ æåëåç ïîçâîëèëà ðàäèêàëüíî è áåçîïàñ-
íî îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ÐÙÆ.

Ñ 1985 ïî 2004 ã. ïîäâåðãíóòû õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ 156 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû I ñò. Âîçðàñò áîëüíûõ � 5�59 ëåò. Öèòîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä ïîçâîëèë òîëüêî ó 15 (9,6 %) ñ íàïðàâëåí-

íîé äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ
îáíàðóæèòü ðàê ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ó 141 (90,3 %) äèàãíîç çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû áûë âûñòàâëåí
ïîñëå ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ó 23 (14%) äèàãíîñ-
òèðîâàíà ìèêðîêàðöèíîìà. Æåí-
ùèíû ñîñòàâèëè 94,2 % âñåõ îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ. ×àùå âñåãî
íà íàøåì ìàòåðèàëå âñòðå÷àëñÿ
ïàïèëëÿðíûé ðàê, êîòîðûé ñîñòà-
âèë 59,6 % (93 áîëüíûõ). Ôîëëèêó-
ëÿðíûé ðàê çàíèìàë âòîðîå ìåñòî
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� 38 (24 %) ÷åëîâåê. Ïàïèëëÿðíî-ôîëëèêóëÿðíûé ðàê
áûë âûÿâëåí ó 21 (13 %) áîëüíîãî. Ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî â 4 ñëó÷àÿõ ðàííåãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû áûë

îáíàðóæåí ðàê èç Ñ-êëåòîê.
Ñóáòîòàëüíûå ðåçåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è òè-

ðåîèäýêòîìèè ïðîèçâåäåíû ñîîòâåòñòâåííî ó
23,7 è 7 % áîëüíûõ. Ðàñøèðåííûé îáúåì îáóñëîâëåí

ìóëüòèöåíòðè÷íûì ðîñòîì îïóõîëè è ðàçâèòèåì ðàêà
ñðåäè ìíîæåñòâåííûõ óçëîâ. Ó 108 (69 %) áîëüíûõ âû-
ïîëíåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãåìèòèðåîèäýêòîìèè,
íàèáîëåå àäåêâàòíûå â äàííîì ñëó÷àå îïåðàöèè. Îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 137 èç 156 áîëüíûõ.
Ïàöèåíòû æèâû áåç êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîãî ëîêî-
ðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâà è ìåòàñòàçîâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè â Ðîññèè âîçðà-
ñòàåò, è â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â 2002 ã.
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãóáû, ïîëîñòè ðòà
è ãëîòêè ñòàëè ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 4,6 % ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èìååò ïðîáëåìà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà
ðîòîãëîòêè, ïîñêîëüêó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ëèòå-
ðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ òîãî èëè
èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ðîòîãëîòêè íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíû è çàâèñÿò îò êîìïëåêñà ôàêòîðîâ (äèô-
ôåðåíöèðîâêà îïóõîëè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåñ-
ñà, ëîêàëèçàöèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ è äð.). Òðåõëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ïðè õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò 38�
45 %, ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè � 22�50 %.

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè êóìóëÿ-
òèâíîé âûæèâàåìîñòè è ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïîñëå ëó÷åâîãî è  õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðàêîì ðîòîãëîòêè ñ ó÷åòîì ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîâåäåí
àíàëèç ëå÷åíèÿ 94 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì
ðîòîãëîòêè (III ñò. � T
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äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ÌÇ ÐÒ ñ 1995 ïî 2004 ã. Âîçðàñò áîëüíûõ
38�78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 59,5 ãîäà). Ìóæ÷èí � 87,
æåíùèí � 7. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
âûäåëåíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 46

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî äèñòàíöèîííóþ ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ (ÄËÒ), âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 48 áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
(ÕËÒ).

Áîëüíûì ïåðâîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü ÄËÒ ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå òðàäèöèîííûì ôðàêöèîíèðî-
âàíèåì ïî 2 Ãð/ñóò â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì  ýòàïå � íà
ïåðâè÷íóþ îïóõîëü è ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû ïîäâîäèëîñü ÑÎÄ 30�36 Ãð, çàòåì, ñïóñòÿ 2�
4 íåä, ÑÏÄ äîâîäèëàñü äî 60�66 Ãð. Âî âòîðîé ãðóïïå
ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ 1�2 êóðñîâ íåîàäúþâàíòíîé ÏÕÒ
ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì PF, PBF, PLvF. Çàòåì äâà êóðñà
ñèíõðîííîé ÕËÒ: 5FU 750 ìã èíôóçèÿ â òå÷åíèå 6 ÷ ñ
1-ãî ïî 5-é äíè; Pt 30 ìã, ñ 6-ãî ïî 8-é äíè, îäíîâðåìåí-
íî ñ íà÷àëîì ÄËÒ, ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ðàññ÷èòàíû ïóòåì ïîñòðîåíèÿ òàáëèö  äî-
æèòèÿ  ìîìåíòíûì ìåòîäîì (Kaplan E.L., Meier P., 1958).
Ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ III ñò., ïîëó÷èâ-
øèõ òîëüêî ÄËÒ (1-ÿ  ãðóïïà), ñîñòàâèëà 75,8 ± 9,8 %,
äëÿ ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ÕËÒ) � 80,8 ± 8,08 %. Ïîêà-
çàòåëè âûæèâàåìîñòè  ïî èñòå÷åíèþ 2-ãî ãîäà ñîñòà-
âèëè ñîîòâåòñòâåííî 35,9 ± 12,6 è 52,4 ± 12,1 %. Ê êîí-
öó 3-ãî ãîäà íàáëþäåíèÿ â 1-é ãðóïïå áûëè æèâû
21,5 ± 10,7 % áîëüíûõ, à âî 2-é � 38,3 ± 8,4 %. 5-ëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 14,1 ± 9,3 %
(1 áîëüíîé), âî âòîðîé ãðóïïå � 30,6 ± 9,5 % (3 ïàöèåí-
òà). Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé çà âñå âðåìåííûå ïåðèîäû
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíà (ð>0,05).

 Ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ IV ñò.
çàáîëåâàíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 75,3 ± 9,8 %,
äëÿ ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû � 71,4 ± 8,08 %. Ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè  ïî èñòå÷åíèþ 2-ãî ãîäà ñîñòàâèëè
37,2 ± 11,4 è 39,5 ± 11,5 % ñîîòâåòñòâåííî. Ê êîíöó 3-ãî
ãîäà íàáëþäåíèÿ áûëè æèâû â 1-é ãðóïïå 22,3 ± 10,6 %
ïàöèåíòîâ, à âî 2-é ãðóïïå � 24,3 ± 11,0 %. 5-ëåòíèé ðóáåæ
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