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Ââåäåíèå
Èõòèîçû � ýòî ãðóïïà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé

êîæè ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ êåðàòèíèçàöèè. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ôîðì èõòèîçà è öåëûé ðÿä ðåäêèõ ñèíä-
ðîìîâ, âêëþ÷àþùèõ èõòèîç êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ [3].

Íàèáîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåò-
ñÿ âóëüãàðíûé èõòèîç (ÂÈ), â ñòðóêòóðå íàñëåäñòâåí-
íûõ èõòèîçîâ îí ñîñòàâëÿåò áîëåå 95% îò âñåõ ôîðì.
Çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî âî âñåõ ñòðàíàõ âíå çà-
âèñèìîñòè îò ðàñû. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áîëåþò îäè-
íàêîâî ÷àñòî [3, 2].

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÂÈ äî êîíöà åùå íå èçó÷å-
íû. Ðàíåå ñ÷èòàâøèéñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì àóòîñîìíî-äî-
ìèíàíòíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ â äàííûé ìîìåíò íåêîòî-
ðûìè àâòîðàìè ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ [6, 7]. Èçâåñò-
íî, ÷òî íàðÿäó ñ ðåòåíöèîííûì ãèïåðêåðàòîçîì, îòñóò-
ñòâèåì èëè èñòîí÷åíèåì çåðíèñòîãî ñëîÿ ïðè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè [1, 2, 5] ó áîëüíûõ ÂÈ îòìå÷à-
åòñÿ íàðóøåíèå ýêñïðåññèè ïðîôèëàããðèíà, îñíîâíîãî
áåëêà êåðàòîãèàëèíîâûõ ãðàíóë [6, 7, 10, 13]. Ïðîôè-
ëàããðèí ñèíòåçèðóåòñÿ â çåðíèñòîì ñëîå è íàõîäèòñÿ â
êåðàòîãèàëèíîâûõ ãðàíóëàõ â âûñîêîôîñôîðèëèðîâàí-
íîé ôîðìå. Ïîñëåäóþùåå äåôîñôîðèëèðîâàíèå è ïðî-
òåîëèç ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ ìîíîìåðîâ ôèëàããðèíà,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â àãðåãàöèè êåðàòèíîâûõ ôèëà-
ìåíòîâ â íèæíèõ îòäåëàõ ðîãîâîãî ñëîÿ [7, 8]. Ó áîëü-
íûõ ÂÈ ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ýêñïðåñ-
ñèè ïðîôèëàããðèíà, îäíàêî àãðåãàöèÿ êåðàòèíîâûõ ôè-
ëàìåíòîâ â ðîãîâîì ñëîå íå íàðóøåíà [7, 13].

Ïðè ïðîâåäåííîì ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ÂÈ áûëè îáíàðóæåíû ðåçêîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãðàíóë êåðàòîãèàëèíà, èõ àíîìàëü-
íàÿ, «ãóá÷àòàÿ» èëè «ìåëêîçåðíèñòàÿ» (crumbly, spongy),
ñòðóêòóðà è íåîáû÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ó êðàåâ ñìåæíûõ
ïó÷êîâ òîíîôèëàìåíòîâ [5]. Sybert V. P. â 1985 ãîäó
îïèñàëà ïîëíîå îòñóòñòâèå ãðàíóë êåðàòîãèàëèíà ó áîëü-
íûõ ñ âûðàæåííîé êàðòèíîé ÂÈ è àíàëîãè÷íûå, ìåë-
êèå, íåçðåëûå, ãðàíóëû ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè èõòèîçà [8]. Îäíàêî Fleckman P. ïðè äðóãîé
ìåòîäèêå ôèêñàöèè áèîïòàòîâ äëÿ ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè óêàçàë ëèøü íà ðåçêîå ñíèæåíèå ãðàíóë êåðà-
òîãèàëèíà áåç ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé èëè èõ ïîëíîå
îòñóòñòâèå [13]. Àíàëèç êóëüòóðû êåðàòèíîöèòîâ áîëü-
íûõ ÂÈ âûÿâèë ñíèæåíèå ñèíòåçà ìÐÍÊ ïðîôèëàããðèíà
íà 50�60% ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæàíèåì â êëåòêàõ çäî-
ðîâîé êîæè, à òàêæå íåñòàáèëüíîñòü ìÐÍÊ, ÷òî, âîç-
ìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ èëè ôóíêöèî-
íàëüíîé íåàêòèâíîñòè ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà ïðè
äàííîì çàáîëåâàíèè [8, 10]. Ýêñïðåññèÿ ëîðèêðèíà, à
òàêæå Ê6 è Ê16-öèòîêåðàòèíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ãèïåð-
ïðîëèôåðàöèþ, íå áûëà íàðóøåíà [7, 14].

Ïîèñê äåôåêòîâ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôèçè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ è linkage-àíàëèçà
ïîêàçàë íàëè÷èå ïðîáëåìíîãî ó÷àñòêà ó áîëüíûõ îáû÷-
íûì èõòèîçîì ñ ëîêóñîì íà õðîìîñîìå 1q22 [16]. Ïîñ-
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ëåäóþùèå ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè èäåí-
òèôèöèðîâàòü ìóòàöèè R501X è 2282del4 â ãåíå ôèëàã-
ãðèíà, îòâåòñòâåííûå çà ðàçâèòèå ÂÈ. Äàííûå ìóòàöèè
îêàçàëèñü ñåìèäîìèíàíòíûìè: ãåòåðîçèãîòíûå íîñè-
òåëè îñòàâàëèñü ôåíîòèïè÷åñêè ñ ìèíèìàëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè èõòèîçà, òàêèìè êàê ãèïåðëèíåàðíîñòü ëà-
äîíåé è/èëè íåçíà÷èòåëüíîå øåëóøåíèå íà êîæå ãî-
ëåíåé, â òî âðåìÿ êàê ó ãîìîçèãîòíûõ íîñèòåëåé ìóòà-
öèé áûëà âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÂÈ [12]. Ó
åâðîïåéöåâ äàííûå ìóòàöèè â ãåíå ôèëàããðèíà âñòðå-
÷àþòñÿ ó 4�10% â ïîïóëÿöèè. Â äîáàâëåíèå ê âûøå-
óïîìÿíóòûì ìóòàöèÿì Sandilands A., O�Regan G. M.,
èññëåäóÿ 6 èðëàíäñêèõ ñåìåé, áîëüíûõ ÂÈ, îáíàðóæè-
ëè íîâóþ ìóòàöèþ 3702delG [11]. Weidinger S., Irvine
A. D. ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìóòàöèè R501X b 2282del4 â
ãåíå ôèëàããðèíà, îáóñëîâëèâàþùèå ÂÈ, ÿâëÿþòñÿ ñèëü-
íûìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è, âîçìîæíî, áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Èçâåñòíî, ÷òî îäèí èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà � ýòî ïîâðåæäåííûé ýïèäåðìàëü-
íûé áàðüåð, îñíîâàííûé íà ïåðâè÷íîì äåôåêòå ýïè-
äåðìàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè. Íà îñíîâàíèè ãåíåòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 476 íåìåöêèõ ñåìåé, èìåþùèõ
ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, Weidinger S. âûÿ-
âèë àññîöèàöèþ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñ ìóòàöèÿìè â
ãåíå ôèëàããðèíà, ÷òî îñîáåííî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ
ëèö, èìåþùèõ ïîâûøåííûé óðîâåíü JgE è ñ àëëåðãè-
÷åñêîé ïîëèñåíñèáèëèçàöèåé, à òàêæå èìåþùèõ ïðî-
ÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ÂÈ (ãèïåðëèíåàð-
íîñòü ëàäîíåé è ïîäîøâ) [15].

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïðè ÂÈ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðÿìî êîððå-
ëèðóåò ñ îòñóòñòâèåì èëè èñòîí÷åíèåì çåðíèñòîãî ñëîÿ
è êîëè÷åñòâîì ãðàíóë êåðàòîãèàëèíà [7, 13]. Îòíîñè-
òåëüíî ýòèîëîãèè ÂÈ äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ.
Îäíè ïîëàãàþò, ÷òî èìååòñÿ äåôåêò â ãåíå ïðîôèëàã-
ãðèíà èëè íàðóøåíèÿ â ïðîöåññå òðàíñêðèïöèè è, êàê
ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìÐÍÊ ïðîôèëàããðè-
íà â êåðàòèíîöèòàõ [8, 10], äðóãèå � ÷òî èçìåíåíèÿ
çàòðàãèâàþò íåñêîëüêî ãåíîâ, îäèí èç êîòîðûõ âëèÿåò
íà ýêñïðåññèþ ïðîôèëàããðèíà [7].

Ýêñïðåññèâíîñòü ÂÈ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé � îò
åäâà çàìåòíîãî øåëóøåíèÿ êîæè äî âûðàæåííûõ ïî-
ðàæåíèé ñ êðóïíûìè, ïëîòíî ïðèêðåïëåííûìè ÷åøóé-
êàìè [2, 3]. Åäèíîé êëàññèôèêàöèè çàáîëåâàíèÿ íåò.
Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè òÿæåñòè âóëü-
ãàðíîãî èõòèîçà: ìèíèìàëüíóþ, ñðåäíþþ è ìàêñèìàëü-
íóþ. Ñóùåñòâóåò ðàçäåëåíèå ÂÈ è ïî âèäó ÷åøóåê, è
ïî ïðåîáëàäàíèþ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôîëëèêóëÿð-
íîãî êåðàòîçà èëè øåëóøåíèÿ [2]. Ïðè ðîæäåíèè êîæà
íîâîðîæäåííîãî âûãëÿäèò íåïîðàæåííîé. Ïðèìåðíî
ñ 3 ìåñÿöåâ èëè ïîçæå (äî 5 ëåò) ïîÿâëÿþòñÿ ñóõîñòü è
ñèììåòðè÷íîå øåëóøåíèå êîæè. ×åøóéêè â îñíîâíîì
ìåëêèå, îò 1 ìì äî 1 ñì â äèàìåòðå, íåïðàâèëüíîé
ôîðìû, òîíêèå, ñ âîëíèñòûìè êðàÿìè. Èõ öâåò âàðüè-
ðóåò îò áåëîãî è òåìíî-ñåðîãî äî êîðè÷íåâîãî. Ðàç-
ëè÷íûå òèïû øåëóøåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â ðàçíûõ
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çîíàõ ó îäíîãî áîëüíîãî. Øåëóøåíèå íàèáîëåå âû-
ðàæåíî íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé,
êîæå æèâîòà. Êàê ïðàâèëî, íèæíèå êîíå÷íîñòè ïîðà-
æåíû áîëüøå, ÷åì âåðõíèå. Íà ãîëåíÿõ ÷åøóéêè ñà-
ìûå òåìíûå è òîëñòûå, ïîëèãîíàëüíîé ôîðìû, ïëîò-
íî ïðèêðåïëåííûå. Êîæà ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé
êîíå÷íîñòåé, øåè, êîëåííûõ è ëîêòåâûõ ñãèáîâ îáû÷-
íî ùàäèòñÿ. Õîòÿ ùåêè è ëîá ìîãóò áûòü ïîðàæåíû â
ðàííåì äåòñòâå, øåëóøåíèå â ýòèõ îáëàñòÿõ îáû÷íî ñ
âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ. Keratosis pillars, èëè ôîëëè-
êóëÿðíûé ãèïåðêåðàòîç, ìîæåò áûòü íà áîêîâûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ ùåê è øåè, òûëå êèñòåé, ÿãîäèöàõ è áåä-
ðàõ. Ëàäîíè è ïîäîøâû ñ ïîâûøåííîé ñêëàä÷àòîñòüþ,
÷òî ïðèäàåò èì ñòàð÷åñêèé âèä. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ îíè-
õîäèñòðîôèè, âîëîñû ñóõèå, ëîìêèå. Äëÿ âóëüãàðíîãî
èõòèîçà õàðàêòåðíà ÷åòêàÿ ñåçîííîñòü ñ óëó÷øåíèåì â
ëåòíåå âðåìÿ [2, 4, 8].

Äèàãíîç ÂÈ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè â ñèëó îòñóòñòâèÿ ÷åòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âåñüìà âàðèà-
áåëüíû, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñòåðòûå, àáîðòèâíûå ôîð-
ìû èõòèîçà, ñåìåéíûé àíàìíåç íå âñåãäà óäàåòñÿ ñî-
áðàòü. Êðîìå òîãî, ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè çåðíèñòûé ñëîé ìîæåò áûòü íå èçìåíåí, åãî ïîë-
íîå îòñóòñòâèå âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ó 50�75% áîëüíûõ ñ
âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè èõòèîçà [7, 8, 13]. Íåîá-
õîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ÂÈ ñ Õ-ñöåïëåííûì èõòè-
îçîì, à òàêæå ñ ïðèîáðåòåííûì èõòèîçîì, êîòîðûé
ïîÿâëÿåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå, ÷àùå âíåçàïíî, è íå-
ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ [8].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 10 áîëüíûõ

ÂÈ: 6 ìàëü÷èêîâ è 4 äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 7 äî
16 ëåò. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî âñå äåòè ðîäèëèñü
îò äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè, îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñ-
êîì èëè èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè íå áûëî âûÿâëå-
íî. Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ â âèäå äèôôóçíîãî
øåëóøåíèÿ íà òóëîâèùå è ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ êîíå÷íîñòåé ïîÿâèëèñü íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
(3�7 ìåñÿöåâ), íîñèëè ñåçîííûé õàðàêòåð ñ ðåçêèì óõóä-
øåíèåì â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, ñîïðîâîæäàëèñü íå-
çíà÷èòåëüíûì çóäîì. Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÂÈ íàáëþ-
äàëèñü â ÊÂÄ ñ äèàãíîçàìè � àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò,
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, õðîíè÷åñêàÿ ýêçåìà, ïðèìåíÿ-
ëè êîðòèêîñòåðîèäíûå ìàçè, íåðåäêî íà âñå òóëîâè-
ùå. Èç ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ âíóòðü, ÷àùå âñåãî
áûë àåâèò, íå áîëåå 1 êàï./ñóò., êîòîðûé áîëüíûå ïðè-
íèìàëè áåñêîíòðîëüíî, îáû÷íî â çèìíåå âðåìÿ.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 8 áîëüíûõ:
õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, äèñêèíåçèè æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé ïî ãèïåð- è ãèïîìîòîðíîìó òèïó, ðåàê-
òèâíûé ïàíêðåàòèò, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, âåãåòî-
ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ. Ó áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ äåòåé âû-
ÿâëåíî ñî÷åòàíèå 2�3 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Ó 1 áîëüíîé áûëè ïðîÿâëåíèÿ ïîâåðõíîñòíî-áëÿøå÷-
íîé ôîðìû ëèïîèäíîãî íåêðîáèîçà.

Óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü áîëüíûõ ÂÈ ê
àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è àòîïèÿì. Òàê, â àíàì-
íåçå ó 7 äåòåé èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà ïðîÿâëåíèÿ àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, èç íèõ ó 4 â ñî÷åòàíèè ñ ïîëëè-
íîçîì, ó 2 � ñ îòåêîì Êâèíêå è êðàïèâíèöåé, ó 1 � ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ïîëëèíîçîì. Ó âñåõ áîëüíûõ
îòìå÷åíà íåïåðåíîñèìîñòü ðÿäà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðîâåäåííûé ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë ñëå-
äóùèå çàêîíîìåðíîñòè: ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÂÈ èìåë
âûðàæåííûé àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé òèï íàñëåäîâà-

íèÿ è, ÷òî õàðàêòåðíî, ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþäàëñÿ
ó ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè è
òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ � ïî îòöîâñêîé. Ïðè÷åì ýêñï-
ðåññèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ ó ðîäñòâåí-
íèêîâ I è II ñòåïåíè ðîäñòâà áûëà ðàçíîé � îò âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ øåëóøåíèåì, ôîëëè-
êóëÿðíûì ãèïåðêåðàòîçîì, ñêëàä÷àòîñòüþ ëàäîíåé è
ïîäîøâ äî àáîðòèâíûõ ôîðì, êîãäà ïðèñóòñòâîâàë
òîëüêî îäèí ïðèçíàê, ÷àùå âñåãî õàðàêòåðíûå èçìå-
íåíèÿ ëàäîíåé è ïîäîøâ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ áûëè áîëüíû
îáû÷íûì èõòèîçîì ñèáñû. Åñëè ãîâîðèòü î ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àòîïèè, òî çäåñü îòìå÷à-
ëàñü äðóãàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè ó
ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà ÷àùå èìåëèñü ïîëëèíîç è
êðàïèâíèöà, ïî îòöîâñêîé � áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò. Â ñåìüÿõ, ãäå àëëåðãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ áûëè ó ìàòåðè ïðîáàíäà, ïðîÿâëåíèÿ àòî-
ïèè áûëè è ó ñèáñîâ.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî
âñåì áîëüíûì ÂÈ. Ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè âñå
áîëüíûå áîëåå 2 ìåñÿöåâ ïîëüçîâàëèñü òîëüêî íàðóæ-
íûìè ñìÿã÷àþùèìè êðåìàìè. Îáúåêòîì ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëèñü áèîïòàòû êîæè 1õ1õ0,5 ñì,
âçÿòûå ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 2%-íûì ðàñòâîðîì íî-
âîêàèíà èç ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ íà ãîëåíÿõ èëè íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷. Çàòåì ìàòåðèàë ôèêñèðî-
âàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå ôîðìàëèíà è îáðàáàòûâàëè
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ ïîñëåäóþùåé çàëèâêîé â
ïàðàôèíîâûå áëîêè, èç êîòîðûõ ãîòîâèëè ãèñòîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ îêðàñêîé ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì. Äëÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïàðàôèíîâûå áëîêè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè íà ñåðèéíûõ ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ òîëùèíîé
5 ìêì, ïîìåùåííûõ íà àäãåçèâíûå ñòåêëà, ïîêðûòûå
ïîëèçèíîì («Menzel-Glaser», Ãåðìàíèÿ). Ñðåçû îáðà-
áàòûâàëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ äåïàðàôèíè-
çàöèåé è îáðàáîòêîé â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Èçó÷å-
íèå ýêñïðåññèè ôèëàããðèíà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàáîðà ðåàêòèâîâ è ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè
Novostain Super ABCK (universal) è ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ê ôèëàããðèíó â ðàáî÷åì ðàçâåäåíèè 1:200
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Novocastra Laboratories Ltd».

Äëÿ êîíòðîëÿ ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ è ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëèñü áèîïòà-
òû êîæè, âçÿòûå ó ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ çàáîëå-
âàíèÿìè êîæè ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïî
ïîâîäó òðàâìû.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî 1 áîëüíîìó ÂÈ, ó êîòîðîãî ïðè ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè çåðíèñòûé ñëîé áûë ïðåäñòàâëåí
åäèíè÷íûìè êëåòêàìè, ðåàêöèÿ ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àí-
òèòåëàìè ê ôèëàããðèíó áûëà ñëàáî ïîëîæèòåëüíîé.

Áèîïòàò êîæè ôèêñèðîâàëè â ãëóòàðàëüäåãèäå, çà-
áóôåðåííîì êàêîäèëàòíûì áóôåðîì ñ ïîñëåäóþùåé
îñìèåâîé ôèêñàöèåé ïî Êàëôèëäó. Äåãèäðàòàöèþ ïðî-
èçâîäèëè â ñïèðòàõ âîñõîäÿùåé êîíöåíòðàöèè, ïîñëå
÷åãî îáðàçöû çàëèâàëè â ýïîí-àðàëäèòîâóþ ñìîëó.
Óëüòðàòîíêèå ñðåçû ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàòîìà
ËÊÁ, êîíòðàñòèðîâàëè óðàíèë-àöåòàòîì è àöåòàòîì
ñâèíöà ïî Ðåéíîëüäñó. Ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò ïðîñìàò-
ðèâàëè è ôîòîãðàôèðîâàëè íà ýëåêòðîííîì ìèêðîñêî-
ïå Philips. ÑÌ 10 ïðè óâåëè÷åíèè îò 1000 äî 3000.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

áîëüíûõ âóëüãàðíûì èõòèîçîì
Ïðè îñìîòðå ó âñåõ áîëüíûõ ÂÈ êîæíûé ïðîöåññ

íîñèë ðàñïðîñòðàíåííûé, íåîñòðîâîñïàëèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè øåëóøåíèÿ è õàðàêòåð
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÷åøóåê íà êîæå òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé áûëè ðàç-
ëè÷íû. Ñàìûå êðóïíûå, ïîëèãîíàëüíîé ôîðìû ÷åøóé-
êè, êîðè÷íåâàòûå, ïëîòíî ïðèêðåïëåííûå, íàáëþäà-
ëèñü íà ïåðåäíåé è áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ãîëåíåé.
Ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå èìåëî ìåñòî íà êîæå
ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé êîíå÷íîñòåé, áîêîâûõ
ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâèùà, êîæå æèâîòà, ó äâóõ áîëüíûõ
òàêæå íà êîæå ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé êîíå÷íîñ-
òåé, â êðóïíûõ ñêëàäêàõ è íà øåå. ×åøóéêè â îñíîâ-
íîì ìåëêèå, òîíêèå, ñ âîëíèñòûìè êðàÿìè, ãðÿçíîãî
ñåðîâàòî-áåëîãî öâåòà, äèàìåòðîì îò 1 ìì äî
1 ñì. Íà êîæå ñïèíû ÷àùå íàáëþäàëîñü îòðóáåâèä-
íîå øåëóøåíèå, íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâèùà
÷åøóéêè áûëè ðàñïîëîæåíû ïî ëèíèÿì íàòÿæåíèÿ
êîæè è áîëåå òåìíûå. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü íà
ôîíå ëåãêîé ãèïåðåìèè ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëóøå-
íèå íà êîæå ëáà, ùåê. Ó 7 áîëüíûõ, èìåþùèõ àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò â àíàìíåçå, íà ìîìåíò îñìîòðà îò-
ìå÷àëñÿ õåéëèò, êîòîðûé áûë ðàñöåíåí êàê àòîïè-
÷åñêèé, òàê êàê áûëà ïîðàæåíà êðàñíàÿ êàéìà è êîæ-
íàÿ ÷àñòü ãóá, â óãëàõ ðòà íà ôîíå ýðèòåìû è øåëó-
øåíèÿ � åäèíè÷íûå íåãëóáîêèå òðåùèíû. Òàêæå îò-
ìå÷àëèñü ïåðèîðáèòàëüíàÿ ýðèòåìà, ìóêîâèäíîå
øåëóøåíèå íà êîæå âåê, à ó 2 áîëüíûõ ÿâëåíèÿ êîíú-
þêòèâèòà. Ôîëëèêóëÿðíûé êåðàòîç â âèäå ìåëêèõ ñó-
õîâàòûõ óçåëêîâ ñ ëîêàëèçàöèåé â óñòüÿõ âîëîñÿíûõ
ôîëëèêóëîâ ïðèñóòñòâîâàë ó 5 áîëüíûõ íà êîæå ïëå÷,
áåäåð, ÿãîäèö, áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâèùà è
ùåêàõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå áîëüíûå èìåþò
ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ó îñòàëüíûõ
5 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû åäèíè÷íûå ôîëëèêóëÿðíûå ïà-
ïóëû íà êîæå ïëå÷ è áåäåð, ÷òî ìîæíî ïðèíÿòü çà
íîðìó.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ
ñêëàä÷àòîñòü ëàäîíåé è ïîäîøâ ñ óñèëåíèåì èõ êîæ-
íîãî ðèñóíêà («ñòàð÷åñêèå ëàäîíè»), ó 3 áîëüíûõ â ñî-
÷åòàíèè ñ ìóêîâèäíûì ãèïåðêåðàòîçîì è íåãëóáîêè-
ìè òðåùèíàìè íà êîæå ñòîï. Ó 4 ïàöèåíòîâ áûëè ýðè-
òåìàòîñêâàìîçíûå î÷àãè ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè è îò-
ñëàèâàþùèìñÿ ýïèäåðìèñîì ïî êðàÿì íà êîí÷èêàõ
ïàëüöåâ ðóê, à òàêæå åäèíè÷íûå òðåùèíû â ìåæïàëü-
öåâûõ ïðîìåæóòêàõ.

 Äèñòðîôèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êèñòåé ó 6 áîëü-
íûõ áûëà â âèäå ïðîäîëüíîé èñ÷åð÷åííîñòè, îíèõî-
ëèçèñà, à òàêæå ðàñùåïëåíèÿ íà ñëîè äèñòàëüíîé íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè. Ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû çðåíèÿ â âèäå
ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûëà ó 1 áîëü-
íîãî. Âîëîñû ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè ñóõèå, ëîìêèå, ó
7 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü äèôôóçíîå ìåëêîïëàñòèí÷àòîå
øåëóøåíèå íà êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå
è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
Âî âñåõ áèîïòàòàõ áîëüíûõ ÂÈ îñíîâíûå ïàòîìîð-

ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàõîäèëèñü â ýïèäåðìèñå è
èìåëè ðàçíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Ó 5 áîëüíûõ ñ
áîëåå çíà÷èòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ ãèñòîëîãè÷åñ-
êè îòìå÷àëèñü óìåðåííûé ãèïåðêåðàòîç, ðîãîâûå
ïðîáêè â óñòüÿõ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, çåðíèñòûé
ñëîé îòñóòñòâîâàë èëè áûë ïðåäñòàâëåí åäèíè÷íûìè
êëåòêàìè, øèïîâàòûé ñëîé èñòîí÷åí, ó 2 áîëüíûõ îò-
ìå÷àëàñü ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êëåòîê áàçàëüíîãî ñëîÿ.
Â äåðìå � ñêóäíûå ïåðèâàñêóëÿðíûå, ëèôîãèñòèîöè-
òàðíûå èíôèëüòðàòû. Ñàëüíûå æåëåçû àòðîôè÷íû, êî-
ëè÷åñòâî âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ óìåíüøåíî. Ïðè èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âî âñåõ áèîïòà-
òàõ ðåàêöèÿ ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê ôèëàã-
ãðèíó áûëà îòðèöàòåëüíîé.

Ó îñòàâøèõñÿ 5 áîëüíûõ ñ ìåíåå âûðàæåííîé êàð-
òèíîé ÂÈ îòìå÷àëñÿ ñëàáûé ãèïåðêåðàòîç, çåðíèñòûé

ñëîé áûë íåðàâíîìåðíîé òîëùèíû, ïðåäñòàâëåí îä-
íèì-äâóìÿ ðÿäàìè êëåòîê, ìåñòàìè îòñóòñòâîâàë, øè-
ïîâàòûé è áàçàëüíûé ñëîè áûëè áåç èçìåíåíèé. Èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêè ðåàêöèÿ ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àí-
òèòåëàìè ê ôèëàããðèíó áûëà ñëàáî ïîëîæèòåëüíîé. Êî-
ëè÷åñòâî êåðàòîãèàëèíîâûõ ãðàíóë â öèòîïëàçìå çåð-
íèñòûõ ýïèòåëèîöèòîâ áûëî çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî.
Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà îáû÷íîé ñòðóêòóðû, ðàâíîìåð-
íîé òîëùèíû. Áàçàëüíûå ýïèäåðìîöèòû îâàëüíîé
ôîðìû, íà èõ ïîâåðõíîñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî äëèí-
íûõ êëåòî÷íûõ îòðîñòêîâ (ìèêðîâèëëåé), ñâîåîáðàç-
íàÿ áàõðîì÷àòîñòü äåðìàòîýïèäåðìàëüíîãî ñîåäèíå-
íèÿ. Â öèòîïëàçìå îòäåëüíûõ êëåòîê � êðóïíûå âàêó-
îëè, ìåñòàìè çàíèìàþùèå âñþ öèòîïëàçìó. Âáëèçè
ÿäåð ïðèñóòñòâóþò åäèíè÷íûå ìåëàíîñîìû. Äåñìîìî-
ìû íåìíîãî÷èñëåííû. Êàê â áàçàëüíîì, òàê è â øèïî-
âàòîì ñëîå � íåðåçêî âûðàæåííûé ìåæêëåòî÷íûé îòåê.
Â öèòîïëàçìå êëåòîê � òîíîôèëàìåíòû â âèäå ãîìî-
ãåííûõ ïó÷êîâ.

Êëåòêè øèïîâàòîãî ñëîÿ ðåçêî âàêóîëèçèðîâàíû,
îñîáåííî â ïåðèíóêëåàðíîé çîíå. Óìåíüøåíû ðàçìå-
ðû ÿäåð, ÿäåðíàÿ ìåìáðàíà â áîëüøèíñòâå êëåòîê èìå-
åò «ãîôðèðîâàííûé» âèä ñ êðàåâîé ìàðãèíàöèåé õðî-
ìàòèíà. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ýëåêòðîííàÿ ïëîòíîñòü öè-
òîïëàçìû, ïó÷êè òîíîôèëàìåíòîâ óòîëùåíû, ìåñòàìè
ãîìîãåíèçèðîâàíû. Â øèïîâàòûõ ýïèäåðìîöèòàõ ðåçêî
óìåíüøåíî ñîäåðæàíèå ïëàñòèí÷àòûõ ãðàíóë � ýëåêò-
ðîííî-ïëîòíûõ, îêðóãëûõ îáðàçîâàíèé, ñ ëîêàëèçàöè-
åé íà ïåðèôåðèè êëåòêè, ðÿäîì ñ ïó÷êàìè òîíîôèá-
ðèëë. Êîëè÷åñòâî è ñòðóêòóðà äåñìîñîì íå íàðóøåíû.

Çåðíèñòûé ñëîé ïðåäñòàâëåí åäèíè÷íûìè êëåòêàìè,
îòìå÷àåòñÿ âàêóîëèçàöèÿ ïåðèíóêëåàðíîé çîíû, êåðà-
òîãèàëèíîâûå ãðàíóëû ìåëêèõ ðàçìåðîâ, åäèíè÷íû,
ìåëêîçåðíèñòîé ñòðóêòóðû, ÷àñòî âíå çàìåòíîé ñâÿçè ñ
òîíîôèáðèëëàìè. Êåðàòèíîñîì íå âñòðå÷àåòñÿ. Ðîãîâîé
ñëîé ñîñòîèò èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðîãîâûõ ÷åøóåê,
ðàñïîëîæåííûõ â íåñêîëüêî ðÿäîâ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
ïî ñâîåé ïëîòíîñòè. Â ÷åøóéêàõ, ãðàíè÷àùèõ ñ øèïîâà-
òûì è ìåñòàìè çåðíèñòûì ñëîÿìè, êåðàòèíîâûå ôèá-
ðèëëû ðàñïîëîæåíû áîëåå ðûõëî, îáðàçóÿ îòäåëüíûå
ñãóùåíèÿ, ðàçäåëåííûå ñâåòëûìè ïðîìåæóòêàìè. Â ïðî-
ìåæóòêàõ ìåæäó ÷åøóéêàìè ñîäåðæàòñÿ ìåëêîçåðíèñ-
òûå ýëåêòðîííî-ïðîçðà÷íûå ãðàíóëû, âîçìîæíî, ãëèêî-
ëèïèäíîé ñòðóêòóðû. Äåñìîñîìû åäèíè÷íû.

Âûâîäû
Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî

ãîâîðèòü îá àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîì òèïå íàñëåäî-
âàíèÿ ÂÈ, ñêëîííîñòè áîëüíûõ ê àòîïè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì, îñîáåííî ê àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó, ÷òî
íàøëî ïîäòâåðæäåíèå è íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ãè-
ñòîëîãè÷åñêè ó 50% áîëüíûõ îòñóòñòâóåò çåðíèñòûé
ñëîé, à òàêæå ðåàêöèÿ ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëà-
ìè ê ôèëàããðèíó, ÷òî ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ âûðàæåí-
íîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íàëè÷èå ïàöèåíòîâ
ñ çåðíèñòûì ñëîåì (50%) è íåìíîãî÷èñëåííûìè êå-
ðàòîãèàëèíîâûìè ãðàíóëàìè ìîæåò íàâîäèòü íà ìûñëü
î òî÷êîâûõ ìóòàöèÿõ â ãåíå ïðîôèëàããðèíà, çàòðàãè-
âàþùèõ ðåãóëÿòîðíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (íàïðèìåð,
â îáëàñòè èòðîíîâ), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íå íàðóøå-
íèåì ñòðóêòóðû áåëêîâîé ìîëåêóëû, à êîëè÷åñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
áåëêîâîãî ïðîäóêòà â êëåòêå. ×òî êàñàåòñÿ îñîáåííî-
ñòåé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëîñü ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå íà êîæå ëèöà,
ó 50% áîëüíûõ áûë âûðàæåííûé ôîëëèêóëÿðíûé êå-
ðàòîç íà êîæå ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé êîíå÷-
íîñòåé è òóëîâèùà, ÷òî ñî÷åòàëîñü ó äàííîé ãðóïïû
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áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ïîâûøåííàÿ ñêëàä÷àòîñòü êîæè
ëàäîíåé è ïîäîøâ, ó 60% � îíèõîäèñòðîôèè.

Ïåðå÷èñëåííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå, èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèå è óëüòðàñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ÂÈ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ
ïðèîáðåòåííûì èõòèîçîì, äðóãèìè ôîðìàìè èõòèîçà,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè,
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
äàííûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò îòâåòèòü íà âñå
âîïðîñû îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ÂÈ, ìåõàíèçìàõ
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ êåðàòèíèçàöèè, ÷òî òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ è ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïîñòóïèëà 14.11.2006
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A. K. ALEKSANDROVA

KLINICAL AND MORPHOLOGIC BASIS
OF ICHTHYOSIS VULGARIS

Literature review as well as the data of the
authors, concerning ichthyosis vulgaris (IV) are
presented. We have demonstrated that the struc-
tural protein filaggrin is reduced or absent in
patients with IV and this biochemical abnormality
correlates with the morphologic reduction in the
amount of keratohyalin, and with the clinical
severity of the disorder. Atopic manifestations are
associated with IV. Nearly 75% of the patients in
our stady had atopic symptoms.

Key words: ichthyosis vulgaris, filaggrin, kera-
tohyalin granules.

Ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì îäíèõ àâòîðîâ,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà � îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Çà ïîñ-
ëåäíèå 40 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãèè è àñòìû
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âîçðîñëà â 2�3 ðàçà, à ñàìè çàáî-
ëåâàíèÿ ïðèîáðåëè õàðàêòåð ýïèäåìèè. Ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè àëëåðãèåé è àñòìîé ñîâïàë ñ èçìåíåíè-
åì êàê îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê è îáðàçà æèçíè ëþ-
äåé [1]. Ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áîëåçíü ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ, ó äåòåé åùå ÷àùå �
äî 10% [2]. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â
ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé,
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ÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÀÑÒÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè, àëëåðãîëîãèè è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

ÃÎÓ ÂÏÎ ÊÃÌÓ Ðîñçäðàâà

ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, è ïîêàçàòåëè åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äîñòèãàþò 10-30%. Îòìå÷àåòñÿ
òàêæå òåíäåíöèÿ ê áîëåå ðàííåìó íà÷àëó çàáîëåâà-
íèÿ, è ñåé÷àñ åãî íåðåäêî äèàãíîñòèðóþò ó äåòåé ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè [3]. Òàêèì îáðàçîì, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ìåäèöèíû. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ìåæäó-
íàðîäíûì ðóêîâîäñòâàì âûäåëÿþò 4 ñòåïåíè òÿæåñòè
ÁÀ ó äåòåé. Íàèáîëåå ñëîæíîé è ïðîáëåìàòè÷íîé âî
âñåõ àñïåêòàõ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëàÿ àñòìà (ÒÁÀ). Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè
ñîñòîÿíèé, çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì íà êà÷åñòâî æèçíè




