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КЛИНИКО-ЛУЧЕВЫЕ И ЛАБОРАТОРНЫЕ АСПЕКТЫ  
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Обследованы 594 женщины репродуктивного возраста с гиперпролактинемией в сочетании с 
нарушением менструальной функции и/или бесплодием. По данным МРТ изменения в обла-
сти гипофиза установлены у 199 (33,5 %), аденомы гипофиза у 109 из них, в 80,8 % случаев 
– микроаденомы. Наиболее частыми неопухолевыми процессами были эндокраниоз (39 %) и 
изменения, связанные с ВЧД (29,7 %). В анамнезе пациенток с неопухолевыми процессами 
в области гипофиза высока частота пренатальных осложнений (40,6 %) и ЧМТ (15,6 %). 
Уровень пролактина у женщин с центральным генезом гиперпролактинемии в 7,6 раз выше, 
а при симптоматической гиперпролактинемии в 2,9 раз выше, чем у женщин с регулярным 
2-х фазным менструальным циклом. Пациентки с центральным генезом гиперпролактинемии 
имеют в 2,6 раза выше уровень пролактина и более ярко выраженную клиническую картину, 
чем пациентки с периферическим генезом гиперпролактинемии. Гиперпролактинемический 
гипогонадизм развивается при уровне пролактина более 4000 мМЕ/л.
Ключевые слова: гиперпролактинемия; МРТ; аденома гипофиза; гипогонадизм.
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594 women of reproductive age with hyperprolactinaemia and menstrual dysfunction and\or in-
fertility were examined. According to Magnetic resonance imaging (МРI) changes in hypophysis 
area were established at 199 women (33,5 %), adenomas of a hypophysis at 109 of them and in 
80,8 % of cases – microadenoma. The most frequent non-tumoral processes were endokraniosis 
(39 %) and changes connected with intracranial pressure (29,7 %). In the anamnesis of patients 
with non-tumoral processes near hypophysis the frequency of prenatal complications (40,6 %) and 
craniocereberal injuries (15,6 %) was high. Women with a central genesis of hyperprolactinaemia 
had Prolactinum in 7,6 times more, with symptomatic hyperprolactinaemia in 2,9 times more than 
women with the regular two-phase menstrual cycle. Patients with a central genesis of hyperpro-
lactinaemia had more pronounced clinical picture and Prolactinum in 2,6 times more than patients 
with a peripheral genesis of hyperprolactinaemia. Hyperprolactinaemia hypogonadism developed at 
level of Prolactinum more than 4000 mI.U.\l.
Key words: hyperprolactinaemia; magnetic resonance imaging; a hypophysis adenoma; a hypo-
gonadism.

Ïðîëàêòèí (ÏÐË) â ýâîëþöèîííîì ïëàíå 
ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøèì ãîðìîíîì ãèïîôèçà, 
îáåñïå÷èâàþùèì ñîõðàíåíèå ðîäà [1]. Ïî-

âûøåííàÿ ñåêðåöèÿ ïðîëàêòèíà – ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ – ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê 
è îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèíäðîìîâ 
ïðè ðàçëè÷íûõ ýíäîêðèíîïàòèÿõ, à òàêæå ïðè ñî-
ìàòîãåííûõ è íåðâíîðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâè-
ÿõ [2, 3]. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé 
è ëå÷åíèåì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, îòíîñÿòñÿ ê 

ìåæäèñöèïëèíàðíûì. Ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííûì 
óðîâíåì ïðîëàêòèíà ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íà ïðèåìå 
íåâðîïàòîëîãà, íåéðîõèðóðãà, ýíäîêðèíîëîãà, 
ãèíåêîëîãà. Ïîýòîìó òî÷íûõ äàííûõ ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè íåò. 
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðïðîëàêòèíåìèè â îáùåé 
ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,5 % ó æåíùèí è 
0,07 % ó ìóæ÷èí. Ìåäèöèíñêèå ñîîáùåñòâà ÑØÀ 
ãîâîðÿò îá 1 % ëþäåé â ìèðå [4]. Èç 300 ôóíêöèé 
ïðîëàêòèíà, äîìèíàíòíîé ÿâëÿåòñÿ åãî âëèÿíèå 
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íà ðåïðîäóêöèþ ÷åëîâåêà [2, 4]. Âèäèìî, ïîýòîìó 
â 80 % ñëó÷àåâ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ èìååò ìåñòî 
ó æåíùèí àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
(25-40 ëåò) è çà÷àñòóþ èìåííî àêóøåðó-ãèíåêîëî-
ãó ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü êëèíè÷åñêèå ðåøåíèÿ 
íà ýòàïàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïåðèîä 1997-2011 ãã. íàìè áûëè òùàòåëü-

íî îáñëåäîâàíû 594 æåíùèíû ñ ñèíäðîìîì ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè, â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 26,8 ± 7,6 ëåò. 
Îñíîâíûå ïðè÷èíû, çàñòàâèâøèå æåíùèí îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ, áûëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè è/èëè áåñïëîäíûé áðàê.

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè áûëè ó 
376 æåíùèí (63,3 %). Èç íèõ âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ 
áûëà ó 79 (21,1 %), îïñîìåíîðåÿ – ó 297 (78,9 %). 
Ðåãóëÿðíûé, íî àíîâóëÿòîðíûé, ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë áûë ó 218 æåíùèí (36,7 %). Ó 39 (17,9 %) 
èç íèõ ìåíñòðóàëüíûå âûäåëåíèÿ áûëè ñêóäíû-
ìè, ó 13 (5,9 %) ïðèñóòñòâîâàë âûðàæåííûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì. Áåñïëîäíûé áðàê, êàê îñíîâíàÿ 
æàëîáà, áûë ó 456 æåíùèí (76,8 %). Ïåðâè÷íîå 
áåñïëîäèå áûëî ó 267 ïàöèåíòîê (58,6 %), âòî-
ðè÷íîå – ó 189 (41,4 %).

Ïðè îïðîñå áûëè óñòàíîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå 
æàëîáû: ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè ó 118 (19,8 %), 
íàðóøåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, â âèäå 
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïëîõîãî ñíà, ñëàáîñòè è 
ïëàêñèâîñòè – ó 85 (14,3 %), ìàñòàëãèÿ âî âòîðîé 
ôàçå öèêëà – ó 7 (1,2 %).

Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ïî 
ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó: àíêåòèðîâàíèå è àíàëèç 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îáùèé è ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé îñìîòð, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà èëè ÌÐÒ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèàãíîñòèêà ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ òå-
ñòîâ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ãîðìîíàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ñûâîðîòêà êðîâè. 
Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ èç ëîêòåâîé âåíû 
íàòîùàê ñ 8 äî 10 ÷àñîâ óòðà íà 5-8 äåíü ñïîí-
òàííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì ïîâûøåíèè áàçàëüíîãî óðîâíÿ ïðîëàêòèíà 
– 600-1000 ìÌÅ/ë (28,5-47,6 íã/ìë), äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ òðàíçèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà, àíàëèç ïîâòîðÿëè äâàæäû.

Êðîìå óðîâíÿ îáùåãî ïðîëàêòèíà, ìåòîäîì 
ELISA ïðè ïîìîùè ëàáîðàòîðíîé ñèñòåìû Ìóëü-
òèñêàí Ìýéäæèê, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÔÑÃ, ËÃ, 
ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíîãî, ÄÝÀÃÑ, òåñòîñòåðîíà è êîð-
òèçîëà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè îá-
ñëåäîâàíû 25 çäîðîâûõ æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 

26,3 ± 5,4 ëåò (19-35 ëåò), ñ ïîëíîöåííûì 2-õ 
ôàçíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ïî äàííûì ÓÇÈ 
è ìåíîöèêëîãðàììû, áåç âûäåëåíèé ìîëîçèâà èç 
ìîëî÷íûõ æåëåç è áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îáëàñòè ãèïîôèçà.

Âñå æåíùèíû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíåíà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå 
â ïðîãðàììå Statistica 6,0. Íîðìàëüíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïðèçíàêîâ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Øà-
ïèðî-Óèëêà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êðèòåðèè ñîãëàñèÿ íå 
ïîä÷èíÿëèñü íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, äëÿ 
îöåíêè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â 2-õ íåçàâè-
ñèìûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé 
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, ïðè ñðàâíåíèè íå-
ñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïðîâîäèëè ðàíãî-
âûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç Êðàñêåëà-Óîëëèñà. 
Ïðè íàëè÷èè ðàçëè÷èé â íåñêîëüêèõ íåçàâèñè-
ìûõ ãðóïïàõ äàëåå ïðîâîäèëè îäíîôàêòîðíûé 
àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Âçà-
èìîñâÿçü 2-õ ïåðåìåííûõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 
Çíà÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíû 
â ïðîöåíòàõ, äëÿ ñðàâíåíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëè z-êðèòåðèé äëÿ äîëåé. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áàçàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ïëàçìå 

êðîâè ó 594 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû âàðüè-
ðîâàë â øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò 600 ìÌÅ/ë 
(28,5 íã/ìë) äî 8800 ìÌÅ/ë (419 íã/ìë), 
ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ãðóïïå ñîñòà-
âèë 1746,5 ± 165,0 ìÌÅ/ë (83,1 ± 7,8 íã/ìë). 
Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí (496 èëè 83,5 %) áà-
çàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà íå ïðåâûøàë 
2000 ìÌÅ/ë (83,5 %). Ó 321 ïàöèåíòêè (54 %) áà-
çàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà áûë íèæå èëè ðàâåí 
1000 ìÌÅ/ë, ó 175 æåíùèí (29,4 %) âàðüèðîâàë 
îò 1001 ìÌÅ/ë äî 2000 ìÌÅ\ë. Çíà÷èòåëüíîå 
(> 2000 ìÌÅ/ë) ïîâûøåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ 
ïðîëàêòèíà óñòàíîâëåíî ó 98 æåíùèí (16,5 %). 
Áàçàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà 2001-4000 ìÌÅ/
ë áûë ó 59 æåíùèí, îò 4000-6000 ìÌÅ/ë – ó 
23, áîëüøå 6000 ìÌÅ/ë – ó 16. Ó 25 çäîðîâûõ 
æåíùèí (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) áàçàëüíûé óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà âàðüèðîâàë îò 231,0 ìÌÅ/ë 
(11,0 íã/ìë) äî 476,7 ìÌÅ/ë (22,7 íã/ìë).

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷à ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ãåíåçà ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ðàíåå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé [5, 6], ÷òî óðîâåíü ïðîëàêòèíà äî 
2000 ìÌÅ/ë, êàê ïðàâèëî, ãîâîðèò î ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè ôóíêöèîíàëüíîãî (ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî) ãåíåçà, âñåì ïàöèåíòêàì, èìåþùèì óðîâåíü 
ïðîëàêòèíà â ýòîì äèàïàçîíå, áûëà íàçíà÷åíà 
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ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà, à ïàöèåíòêàì ñ óðîâíåì 
ïðîëàêòèíà áîëåå 2000 ìÌÅ/ë – ñðàçó ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
(ÌÐÒ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîãðàôèè ÷åðåïà ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ãèïîôèçà óñòà-
íîâëåíû ó 118 æåíùèí (23,8 %). Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
ïàòîëîãèè èì áûëî ïðîâåäåíî ÌÐÒ ãîëîâíîãî 
ìîçãà. ÌÐÒ ïðîâåäåíî 216 æåíùèíàì, îòñóòñòâèå 
èçìåíåíèé â îáëàñòè ãèïîôèçà óñòàíîâëåíî ó 
17 (14,4 %) èç íèõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè æåíùèíû ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ðèñ.).

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 199 æåíùèí (33,5%), 
ó êîòîðûõ áûëè óñòàíîâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â îáëàñòè ãèïîôèçà. Âî âòîðóþ ãðóïïó 
âîøëè 395 æåíùèí (66,5 %) áåç èçìåíåíèé â îá-
ëàñòè ãèïîôèçà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïàöèåíòêè ïåð-
âîé ãðóïïû, ïî ðåçóëüòàòàì ëó÷åâûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. 
Ïîäãðóïïó À ñîñòàâèëè 135 æåíùèí (67,8 %) ñ 
îïóõîëÿìè ãèïîôèçà, èç íèõ ó 26 (19,2 %) äèà-
ãíîñòèðîâàíà ìàêðîàäåíîìà (îïóõîëü áîëåå 10 ìì 
â äèàìåòðå), à ó 109 (80,8 %) – ìèêðîàäåíîìà. 
Íåîïóõîëåâûå ïðîöåññû, êîòîðûå ìîãóò ñèìóëè-
ðîâàòü àäåíîìû ãèïîôèçà, áûëè óñòàíîâëåíû ó 
64 æåíùèí (32,2 %) – ïîäãðóïïà Á.

Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ãèïîôèçà ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïïû Á óñòà-
íîâëåí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòèðîâà-
íèåì. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì 
ïðîöåññîì áûë ýíäîêðàíèîç, èëè îáûçâåñòâëåíèå 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè – 25 (39 %), ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ìèêðîöåëëå, òóðåöêîãî ñåäëà «çàêðûòî-
ãî» òèïà ó 5 (20 %) èç íèõ. Ïðèçíàêè äëèòåëüíî-
ãî ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä) 
â âèäå íåáîëüøîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ òóðåöêî-
ãî ñåäëà, ðàñøèðåíèÿ âõîäà â íåãî, ïðîëàáèðîâà-
íèÿ 3-ãî æåëóäî÷êà, ãèäðîöåôàëèè, óñòàíîâëåíû 
ó 19 ïàöèåíòîê (29,7 %). Ó 9 æåíùèí (14,1 %) 

äèàãíîñòèðîâàíî «ïóñòîå» òóðåöêîå ñåäëî, à ó 
7 (10,9 %) – ëîêàëüíîå èñòîí÷åíèå, îñòåîïîðîç 
ñòåíîê òóðåöêîãî ñåäëà (òàáë. 1).

Èñòîí÷åíèå ñòåíîê òóðåöêîãî ñåäëà, ëîêàëü-
íûé èëè ðàñïðîñòðàíåííûé îñòåîïîðîç ìîãóò 
áûòü ïåðâûìè ìàðêåðàìè ôîðìèðóþùåéñÿ îïóõî-
ëè ãèïîôèçà. Íàèáîëåå ðåäêèìè ôîðìàìè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ãèïîôèçà áûëè äèñ-
òðîôè÷åñêèå – 3 (4,7 %) è êèñòîçíûå – 1 (1,6 %) 
èçìåíåíèÿ.

Òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç ó ýòèõ ïàöèåí-
òîê ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ïåðâîïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñòè ãèïîôèçà. Ó 
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Ðèñóíîê
Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ôîðì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
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26 ïàöèåíòîê (40,6 %) ýòîé ãðóïïû áûë îòÿãîùåí 
ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç: ìàëûé âåñ ïðè ðîæäåíèè 
ó 9 (34,6 %), ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ó 
14 (53,8 %). Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûå òðàâìû áûëè ó 10 æåíùèí (15,6 %), 
íàèáîëåå ÷àñòî îíè áûëè â àíàìíåçå æåíùèí ñ 
Â×Ä. Ó ïàöèåíòîê ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà ñâÿçü 
ñ ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì èëè îñîáåííîñòÿìè 
æèçíè íå óñòàíîâëåíà.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ïðåâûøàë ñðåä-
íèé óðîâåíü ÏÐË ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (òàáë. 2). Óðîâåíü ÏÐË ó ïàöèåíòîê ïåðâîé 
ãðóïïû (öåíòðàëüíûé ãåíåç ÃÏÐË) ñîñòàâèë 
2523,0 ± 286,2 ìÌÅ/ë (120,1 ± 13,6 íã/ìë) 
è áûë â 2,9 ðàç âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê âòîðîé 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ïåðèôåðè÷åñêèé ãåíåç ÃÏÐË) 
– 970,6 ± 43,9 ìÌÅ/ë (46,2 ± 2,1 íã/ìë), è â 
7,6 ðàç âûøå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(ð = 0,001). Óðîâíè äðóãèõ ãîíàäîòðîïíûõ è ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ âàðüèðîâàëè â øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ, õîòÿ â ñðåäíåì äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-

ëèñü ìåæäó ãðóïïàìè.Ïðè àíàëèçå ãîðìîíàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé âíóòðè ïåðâîé ãðóïïû (òàáë. 3) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó ïàöè-
åíòîê ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà (ïîäãðóïïà À) áûë â 
3,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ íåîïóõîëåâûìè 
èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè ãèïîôèçà (ïîäãðóïïà Á) 
(ð < 0,00001). Ó ïàöèåíòîê ñ ìàêðîàäåíîìàìè â 
2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ìèêðîàäåíîìàìè, 
è â 4,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïïû Á 
(ð < 0,00001). Ó ïàöèåíòîê ñ íåîïóõîëåâûìè èç-
ìåíåíèÿìè ãèïîôèçà ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòè-
íà áûë â 2,2 ðàçà íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ìèêðî-
àäåíîìàìè (ð < 0,00001).

Âíóòðè ïîäãðóïïû Á äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ïî ñðåäíåìó óðîâíþ ïðîëàêòèíà ó ïàöèåíòîê ñ 
ðàçíûìè ôîðìàìè èçìåíåíèé îáëàñòè ãèïîôèçà 
íå óñòàíîâëåíî. Íå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé 
ñðåäíèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà áûë ó ïàöèåíòîê ñ 
«çàêðûòûì» òèïîì òóðåöêîãî ñåäëà è äèñòðîôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè ãèïîôèçà.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì äðó-
ãèõ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ â ïîäãðóïïàõ À è 

Òàáëèöà 1
Ëó÷åâûå è àíàìíåñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîê ñ íåîïóõîëåâûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè 

îáëàñòè ãèïîôèçà è ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé, àáñ. (%)
Изменения в области гипофиза  

(n = 64)
абс.

ПРЛ, мМЕ\мл
Перинатальный анамнез

ЧМТ
НМФ с 

менархе% Вес < 3 кг ПЦНС
Эндокраниоз,

в т.ч. микроцеле
25 (39,0)

5
1151 ± 189
1713 ± 328

5 (20,0) 6 (24,0) 2 (8,0) 11 (44,0)

ВЧД 19 (29,7) 1060 ± 185 2 (10,5) 5 (26,3) 6 (31,6) 7 (36,8)
«Пустое» тур. седло 9 (14,1) 1225 ± 138 1 (11,1) 1 (11,1) 1 (11,1) 3 (33,3)

Остеопороз 7 (10,9) 1393 ± 476 1 (14,3) 1 (14,3) 0 3 (42,8)
Дистрофические изменения 3 (4,7) 1802 ± 358 0 1 (33,3) 1 (33,3) 0

Киста гипофиза 1 (1,6) 1000 0 0 0 0

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèé áàçàëüíûé óðîâåíü ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ öåíòðàëüíûìè è ïåðèôåðè÷åñêèìè 

ôîðìàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè

Группы (n = 619) ПРЛ, мМЕ/л
ФСГ, 

мМЕ/л
ЛГ, мМЕ/л

ТТГ, 
мМЕ/л

ДЭГАС, 
Мкг/мл

Тестостерон 
общий,

Нмоль/л

Кортизол, 
мМоль/л

1 группа (n = 199) 2523 ± 286,2 7,3 ± 1,1 9,5 ± 2,8 2,5 ± 0,4 3,9 ± 1,0 3,4 ± 0,6 567,1 ± 171,6
2 группа (n = 395) 970,6 ± 57,8 6,2 ± 0,7 9,2 ± 1,3 2,2 ± 0,2 4,5 ± 0,5 2,9 ± 0,4 524,3 ± 132,7
Контроль (n = 25) 315,5 ± 58,5 7,2 ± 0,8 10,2 ± 1,3 1,9 ± 0,1 3,4 ± 1,2 2,2 ± 0,8 328,1 ± 142,6

р 0,001* 0,07 0,1 0,3 0,1 0,2 0,6

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.
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Á, à òàêæå âíóòðè ýòèõ ïîäãðóïï, íå óñòàíîâëå-
íî. Ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîì ñðåäíåì óðîâíå 
ÒÒÃ âî âñåõ ïîäãðóïïàõ, íåäîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü ÔÑÃ è ËÃ èìåëè ïàöèåíòêè ñ ìàêðî-
àäåíîìàìè.

Èíîãäà â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ñèíäðîì ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè íàçûâàþò ãèïåðïðîëàêòèíåìè-
÷åñêèì ãèïîãîíàäèçìîì [7, 8]. Äðóãèå èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äèàãíîç ýòîò íå ïðàâîìî÷åí, 
òàê êàê ãèïîãîíàäèçì ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèåé ðàçâèâàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà [4].

Ïðè àíàëèçå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ïàöè-
åíòîê ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî óðîâåíü îñíîâíûõ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ 
âàðüèðóåò ó íèõ â øèðîêîì äèàïàçîíå. Ïðè àíà-
ëèçå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÔÑÃ, ËÃ è ÒÒÃ ïðè 
ðàçíûõ çíà÷åíèÿõ ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìû íå ïîëó÷èëè (òàáë. 4).

Áûë ïðîâåäåí ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç âçàèìîçàâèñèìîñòè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñ 
óðîâíåì äðóãèõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà. Ðåçóëüòàòû 

êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 5. Èç òàáëèöû íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî ïðè óìå-
ðåííîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (äî 2000 ìÌÅ/ë) 
ñâÿçü ìåæäó ïðîëàêòèíîì è ÔÑÃ îòðèöàòåëüíàÿ, 
îñëàáåâàþùàÿ ñ ðîñòîì óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, è 
ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñ ËÃ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ 
ïðîëàêòèíà ñòåðîèäîãåíåç íå ñòðàäàåò, ðàçâèâà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè è, 
âîçìîæíî, ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèè (ñâÿçü 
ïðîëàêòèíà ñ òåñòîñòåðîíîì ñëàáàÿ, íî ïîëîæè-
òåëüíàÿ).

Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ïðîëàêòèíà 
(2000-4000 ìÌÅ/ë) ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
åòñÿ. Âûðàæåííîå óãíåòåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, 
ñîñòîÿíèå äåôèöèòà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ (ãèïîìåí-
ñòðóàëüíûé ñèíäðîì âïëîòü äî àìåíîðåè êëèíè-
÷åñêè, îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ñ òåñòî-
ñòåðîíîì) ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ãèïîôèçà: ñâÿçü 
ïðîëàêòèíà ñ ÔÑÃ ñòàíîâèòñÿ ïîëîæèòåëüíîé, ñ 
ËÃ îòðèöàòåëüíîé. Ïðè äàëüíåéøåì ðîñòå óðîâ-

Òàáëèöà 3
Ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü ïàöèåíòîê ñ öåíòðàëüíûìè ôîðìàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè

Группа 1 (n = 199)
ПРЛ,

мМЕ/л
ФСГ,

мМЕ/л
ЛГ,

мМЕ/л
ТТГ,

мМЕ/л

Подгруппа А (n = 135)
3992,8 ± 369,3*

(1280-8800)
7,1 ± 1,8 7,9 ± 3,7 2,3 ± 0,7

Макроаденомы (n = 26)
5344,0 ± 851,5*

(2883-8800)
6,1 ± 2,1 4,5 ± 2,5 2,3 ± 0,9

Микроаденомы (n = 109)
2641,7 ± 355,2*

(1280-8500)
8,2 ± 1,9 11,3 ± 5,4 2,4 ± 0,5

Подгруппа Б (n = 64)
1175,5 ± 126,9*

(607-2777)
6,6 ± 1,5 8,8 ± 2,3 2,9 ± 0,9

Ïðèìå÷àíèå: * çíà÷åíèÿ èìåþò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè À è Á è âíóòðè 
ïîäãðóïïû À (ð < 0,00001).

Òàáëèöà 4
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïðîëàêòèíà

Диапазон ПРЛ
600-1000
(n = 331)

1000-2000
(n = 165)

2001-4000
(n = 56)

4001-6000
(n = 22)

> 6000
(n = 20)

ПРЛ (мМЕ/л) 749 ± 18,9 1335 ± 55,3 2782 ± 172,9 5256± 408,1 7783 ± 243,4
ФСГ (мМЕ/л) 6,1 ± 0,7 7,0 ± 1,5 7,3 ± 1,4 5,6± 1,07 5,4± 1,7
ЛГ (мМЕ/л) 9,1 ± 1,6 8,3 ± 1,8 9,3 ± 5,1 5,8 ± 1,5 5,3 ± 1,2
ТТГ (мМЕ/л) 2,3 ± 0,2 2,3 ± 0,5 2,0 ± 0,5 2,9 ± 0,6 2,3 ± 0,4

Òàáëèöà 5
Äàííûå àíàëèçà çàâèñèìîñòåé óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñ óðîâíåì äðóãèõ òðîïíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ 

ãîðìîíîâ
Пролактин, мМЕ\л (n = 619) ФСГ ЛГ ТТГ Т4 св. Тестостерон

До 600 (n = 25) -0,08 0,06 0,08 -0,08 0,08
600-1000 (n = 321) -0,1 0,06 0,08 -0,04 0,02
1001-2000 (n = 175) -0,02 0,06 0,2 -0,04 0,05
2001-4000 (n = 59) 0,15 -0,1 -0,3 -0,1 -0,2
4001-6000 (n = 23) -0,1 -0,1 -0,1 -0,2 -0,5

> 6000 (n = 16) -0,2 -0,5 -0,5 -0,3 -0,4
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íÿ ïðîëàêòèíà (áîëåå 4000 ìÌÅ/ë) ñâÿçü ñ ÔÑÃ 
îïÿòü ñòàíîâèòñÿ îáðàòíîé, êàê è ñ ËÃ, ñèëà îá-
ðàòíîé ñâÿçè íàðàñòàåò ñ ðîñòîì óðîâíÿ ïðîëàêòè-
íà. Ñâÿçü ïðîëàêòèíà è ÒÒÃ òàêæå íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò óðîâíÿ ïðîëàêòèíà. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì 
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (äî1000 ìÌÅ/ë) 
âûðàáîòêà ãîðìîíîâ èäåò â íåçàâèñèìîì äðóã îò 
äðóãà ðåæèìå (ñâÿçè íåò). Ïðè óðîâíå ïðîëàê-
òèíà îò 1000 ìÌÅ/ë äî 2000 ìÌÅ/ë ïîÿâëÿåòñÿ 
ïðÿìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû. Ïðè 
áîëåå âûñîêèõ öèôðàõ ïðîëàêòèíà ñâÿçü ñ ÒÒÃ 
ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíîé è ñèëà ñâÿçè, êàê è ñ 
ÔÑÃ è ËÃ, íàðàñòàåò ïàðàëëåëüíî ïîäúåìó óðîâ-
íÿ ïðîëàêòèíà, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ôàêò 
óãíåòåíèÿ âûðàáîòêè äðóãèõ ãèïîôèçàðíûõ ãîð-
ìîíîâ ïðè î÷åíü âûñîêîì (÷àùå âñåãî îïóõîëåâî-
ãî ãåíåçà) óðîâíå ïðîëàêòèíà.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîñâÿçü ïðîëàêòèíà è äðó-
ãèõ ãèïîôèçàðíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ 
íå âñåãäà îäíîçíà÷íà è çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà â îðãàíèçìå æåíùèíû. Ïðè óìåðåííîé 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü 
òîëüêî ñ ÔÑÃ, ñâÿçü ñ ËÃ è ÒÒÃ ïîëîæèòåëüíàÿ, 
ñîñòîÿíèÿ ãèïîãîíàäèçìà íåò. Ïðè âûñîêîì óðîâ-
íå ïðîëàêòèíà ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå âûðàáîòêè 
äðóãèõ ãèïîôèçàðíûõ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå 
ãèïîôèçàðíîãî ãèïîãîíàäèçìà.

Ïðîëàêòèí îêàçûâàåò äåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè íà 
âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîýòî-
ìó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèè 
ïîëèìîðôíû: îò áåññèìïòîìíûõ ôîðì äî ðàçâåð-
íóòîé êëàññè÷åñêîé êàðòèíû àìåíîðåè-ãàëàêòîðåè 
[1]. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ó ïàöèåíòîê ñ öåíòðàëüíûì 
è ïåðèôåðè÷åñêèì ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 6.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàðóøåíèé íåé-
ðî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû æåíùèí áûëà áîëåå âûðàæå-
íà ó ïàöèåíòîê ñ öåíòðàëüíûìè ôîðìàìè 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, ñ áîëåå âûñîêèì 
óðîâíåì ïðîëàêòèíà. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, òàêèå êàê ãîëîâíàÿ 
áîëü ó ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû, ïðèñóòñòâîâà-
ëè â 5,3 ðàç ÷àùå, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì 
è íàðóøåíèÿ ñíà – â 8,6 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ èìåëè òîëüêî ïàöèåíòêè 
1 ãðóïïû, ó òðåõ èç ÷åòûðåõ æåíùèí áûëà 
ìàêðîàäåíîìà. Â 1,5 ðàçà ÷àùå öåíòðàëü-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà èìåëà ìåñòî ó æåíùèí ñ 
àäåíîìàìè ãèïîôèçà. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì, ãèïî-
ìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì. Ðåãóëÿðíûé, íî àíî-
âóëÿòîðíûé, ìåíñòðóàëüíûé öèêë â 2 ðàçà ÷àùå 
(ð = 0,00001) èìåëè ïàöèåíòêè ñ ïåðèôåðè÷åñêèì 
ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (20,6 % è 44,8 %), 
ïîýòîìó îñíîâíûì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ãè-

íåêîëîãó ó íèõ áûë áåñïëîäíûé áðàê. ×àñòîòà 
ïåðâè÷íîãî áåñïëîäèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (64,4 % è 56,1 %; ð = 
0,09). Ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîê 
ñ íàðóøåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì áûë áîëåå 
âûðàæåí â 1 ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Âòîðè÷íàÿ àìå-
íîðåÿ ó íèõ ïðèñóòñòâîâàëà â 9,3 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (32,6 % 
è 3,5 %; ð = 0,00001). Âíóòðè 1 ïîäãðóïïû äî-
ñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íå óñòàíîâëåíî. Íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñ âîçðàñòà ïó-
áåðòàòà â 1,7 ðàçà ÷àùå áûëî â ãðóïïå æåíùèí 
ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè 
(26,6 % è 45,4 %; ð = 0,0002). Â ãðóïïå æåíùèí 
ñ öåíòðàëüíûì ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè äî-
ñòîâåðíî ÷àùå ìåíñòðóàëüíûé öèêë áûë íåðå-
ãóëÿðíûì ñ ìåíàðõå ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïïû Á 
(îòñóòñòâèå àäåíîì) – 24 (37,5 %), ÷åì ó æåí-
ùèí ïîäãðóïïû À (àäåíîìû) – 18 (13,3 %) (ð = 
0,0001), ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ôàêò ðàííåãî 
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ó æåíùèí ñ íåîïóõîëåâûìè èç-
ìåíåíèÿìè â îáëàñòè ãèïîôèçà. Ãàëàêòîðåÿ, êàê 
íàèáîëåå ÷àñòíûé ñïóòíèê ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, 
äèàãíîñòèðîâàíà â 1,5 ðàçà ÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ 
öåíòðàëüíûìè ôîðìàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, äî-
ñòîâåðíî áîëåå ÷àñòî ó æåíùèí ñ àäåíîìàìè ãèïî-
ôèçà (ð = 0,00001).

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
îáëàñòè ãèïîôèçà èìååò ìåñòî ó êàæäîé òðåòüåé 
ïàöèåíòêè ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (33,5 %). Îïó-
õîëåâûé ãåíåç ãèïåðïðîëàêòèíåìèè âñòðå÷àåòñÿ â 
22,7 % ñëó÷àåâ, â 80,8 % ñëó÷àåâ ýòî ìèêðîàäå-
íîìû ãèïîôèçà. Ñðåäè íåîïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ 
â îáëàñòè ãèïîôèçà íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ 
ýíäîêðàíèîç (39 %) è èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 

Â×Ä (29,7 %). Â àíàìíåçå ïàöèåíòîê ñ íåîïóõî-
ëåâûìè ïðîöåññàìè â îáëàñòè ãèïîôèçà âûñîêà 
÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé (40,6 %) è 
×ÌÒ (15,6 %).

Ó æåíùèí ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé öåíòðàëü-
íîãî ãåíåçà óðîâåíü ïðîëàêòèíà â 7,6 ðàç âûøå, 
à ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè â 

Òàáëèöà 6
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê ñ 

ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé öåíòðàëüíîãî  
è ïåðèôåðè÷åñêîãî ãåíåçà

Клинические признаки 
гиперпролактинемии

Группа 1
(n = 199)

Группа 2
(n = 395) Р

абс. (%) абс. (%)

Головные боли 86(43,2) 32 (8,1) 0,00001
Депрессия, нарушения сна 69 (34,6) 16 (4,0) 0,00001

Нарушение зрения 4 (2,0) 0 0,004
НМФ 158 (79,4) 218 (55,2) 0,0001

Галакторея 131 (65,8) 165 (41,7) 0,00001
НРФ 135 (67,8) 321 (81,2) 0,0003
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2,9 ðàçà âûøå, ÷åì ó óñëîâíî ôåðòèëüíûõ æåí-
ùèí ñ ðåãóëÿðíûì 2-õ ôàçíûì ìåíñòðóàëüíûì 
öèêëîì. Ïàöèåíòêè ñ öåíòðàëüíûì ãåíåçîì ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè èìåþò â 2,6 ðàçà âûøå óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà è áîëåå ÿðêî âûðàæåííóþ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó â âèäå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ 
ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, ãèïîìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà 
è ãàëàêòîðåè, ÷åì ïàöèåíòêè ñ ïåðèôåðè÷åñêèì 
ãåíåçîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè. Íî íàðóøåíèÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñ ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà â 2,2 ðàçà ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó 
æåíùèí ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ãåíåçîì ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè, ïðè ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé ÷àñòî-
òå ïåðâè÷íîãî áåñïëîäèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. 
Ãèïåðïðîëàêòèíåìè÷åñêèé ãèïîãîíàäèçì èìååò 
ìåñòî òîëüêî ïðè âûñîêîì óðîâíå ãèïåðñåêðåöèè 
ïðîëàêòèíà (áîëåå 4000 ìÌÅ/ë), ÷àùå îïóõîëå-
âîãî ãåíåçà.
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