‘7 (46) HOs6pb 2010 T.

XACAHOBA E.E., IEOHTbEBA H.C., CKBOPLIOBA H.H.

MPAKTUYECKAA MEOULIMHA W 139

616.34-053.2

['Y3 «PecnybnmkaHcKas KnuHu4eckas UHEKLMOHHAs 60nbHULA UMeHU npodeccopa A.®. AradoHoBa»,

r. KasaHb

Knunuko-nabopatopHas a¢pdekTMBHOCTb XMAKMX
cMHbUoTHKoB «broeecTMH» U «brosecTuH-
JlakTo» npu aucbakTepuose KULWEYHUKA Y AeTeH

CornacHo coBpeMeHHOI knaccudukauum npenapartos, UCMorb-
3yeMbIX A KOppeKuUn obnuraTtHo MUKPOMIOpbl KULIEYHMKA,
pasnu4yatoT: NpobuoTUKK, NPedNOTUKM N CMHBMOTNKN. MuKkpoopra-
HWU3MbI B HUX MOTYT HaXOAUTBLCS B CYXOM WM XXUOKOM Buae.

Xungkne cmHbuotmkn «buoBecTMH» n «bnoBecTuH-JTakTo»
cogepxaT B cBoeM cocTtaBe B. adolescentis («BrnoBecTtuny),
B. bifidum, B. adolescentis u L. plantarum («BbuoBecTuH-INakTo»),
NPOAYyKTbl X MeTabonuama u buduraoreHHsle dpakTopbl. Haxo-
OSICb B XWUAKO-aKTUBHOM COCTOSIHUM, AaHHble MUKPOOPraHW3mbl
cnocobHbl k konoHunsauumn XKKT yxe yepes 2 yaca nocne nona-
AaHWsi B OpraHu3M Mo CPaBHEHWIO C NMOMUIBHO BbICYLLUEHHBIMM
BakTepusMu, 3acensaoLwmnMm KULWLEeYHUK nuwb Yyepes 8-10 vyacos
rocne npuMeHeHusi. B kauecTBe OCHOBbI ANs AaHHbBIX KOMMIEKCOB
BblGpaHbl B. adolescentis, npucyTcTByOLWME B KULLEYHUKE Niogen
BCex Bo3pacToB. OHM 06nafatoT BbICOKON aHTaroHUCTUYECKOM ak-
TUBHOCTbIO MPOTMB YCINOBHO-NATOrEHHbIX U NaTOreHHbIX 6akTepuit,
a Takke yCTOMYMBBI K TEpaneBTUYECKMM J03aM aHTUBNOTMKOB.

KnuHnyeckune nccneqosaHus nposeneHsl Ha 6ase LieHtpa Mu-
kpoakonorun Matepu n pebeHka N'Y3 «PKNB nmeHn npodeccopa
A.®. AradoHoBa».

Llenb nccnepoBaHuA: oUeHUTb KIMHUKO-NIabopaTopHyto adh-
deKTMBHOCTL BrokoMnnekcoB «brnoBecTuH» 1 «BroBecTuH-J1akTo»
y oeTei ¢ AUcbakTeprosom KuLLEYHNMKA.

3apgaun uccnenoBaHus:

1) oUeHUTb NepeHOCHMOCTb NpenapaTos;

2) oueHUTb UX KNNHWYECKyl M nabopaTopHyto addekTmB-
HOCTb;

3) onpenennTb BO3MOXHOCTb MCMOMb30BaHUSI KOMMIEKCOB
«BbroBectuH» 1 «brnoBecTuH-IlakTo» B Ka4ecTBe MOHOTepanuu
npu ancbakTepnose KULeYHuKa y AeTei.

MaTtepuanbl 1 MeToAbl:

Mog HabnogeHnem Haxogunuck 34 pebeHka B Bo3pacTte oT 3
mMecsaues o 7 net ¢ ABK |, 1I, lll cteneHun, obycnoeneHHbIM acco-
umnaumen YTB n cHwkeHnem obnuratHon Mukpodnopsl: budungym-
n naktobakrtepui. [letn ¢ HenepeHoCcUMoCTbIo 6enka KopoBbEro
Morioka B CCrejoBaHue He BKMoYanuek. 1-s rpynna — 17 geten
CO CKIOHHOCTbLIO K 3anopaM U 1—2-M TUMOM KanoBbIX Macc Co-
rnacHo BpucTonbckoin wkane dopm kana. 2-a rpynna — 17 geten
C YYalleHHbIM CTYSIOM U 5—6-M TUNOM KaroBblIX Macc COFflacHo
BpucTonbckow Wwkane popm kana.

Cnoco6 npumeHeHuA u Ao3bl. et 1-n rpynnsl nonyyanu
«BroBecTuH» B cnegyowmx go3nposkax: 3-6 mecsues — 0,5 mn,
6-12 mecsiueB — 1 mn, 1-3 net — 1-2 mn, 3-6 neT — 3 mn, cTaple
6 net 3-6 mn B 1-2 npuema B cyTkn 3a 30 MUHYT OO eAbl Unn BO
Bpemsi efbl.

Oetn 2-n rpynnel nonyyanu «buosectuH-flakto» B Bo3pacTe C 1
roga B aHanorMyHbIX Jo3vpoBkax. Kypc neveHns Bo Bcex crnyvasix
coctaBsun 14 gHen.

WccnepoBaHne MUKpodnopbl TONCTOW KULKWM U OLEHKY ero
Ka4yeCcTBEHHOro U KONMYECTBEHHOrO COCTaBa NPOBOAUIIM B COOT-
BETCTBMU C METOANYECKMMU PEKOMEHAALUSIMU, U3NOXKEHHbIMU
B oTpacneBom ctaHgapte «[lMpotokon BegeHus 6onbHbix. Oucbak-
Tepuos KuLieyHuka» (2003).

Pesynbrathl nccnenoBaHus.

KnuHuueckne kputepuu: Yepes ABe Hegenv MoHoTepanuu ms-
y4aeMbIMU KMBbIMU B1OKOMMNIIEKCaMU NONOXUTENbHAs AUHaMMUKa
no KULIEYHOMY CMHApOMY Habnopanacb y 28 u3 34 geten, 4to
coctasuno 82,3%: YMeHbLUNINCL UK KYNUpOBaHbl CPbIrMBaHUS,
noBblLLEHHOE ra3oobpa3oBaHue, KONMUKY, HOPManu3oBarncs CTyn.

B 1-v rpynne cTyn ctan perynsipHbIiM 1 Kanosble Maccbl Npuo6-
penu HopManbHyH KOHcucTeHumto (3—4-1n Tmn cornacHo bprcTtonb-
ckou wwkane cpopm kana) y 13 us 17 geten (76,4%).

Bo 2-i1 rpynne ctyn HopmanusoBancsa u (unn) ctan 6onee
odpopmneHHbIM Y 15 13 17 getent (88,2%).

JlabopatopHble kputepuun: u3 34 geten ynydwenue bakrepmno-
riornyeckux nokasaTerei kana oTMeyanoch y 26, 4To CocTaBUNo
76% cnyyaeB. CHuxeHve pocTa chakynbTaTMBHOW MUKPOGOpbI
oTMeyeHo y 23 peten (67,6%). MakcumanbHbIA CaHUpYOLLUA
achbdekT Habnogancsa npu cTaduUNoKOKKOBOM, krnebcuennesHom
n knoctpuanosHom [1BK (82,3%). MNpu ancbakrepmosax KMWeYHN-
ka, 06yCnoBneHHbIX POCTOM MPOTest Y reMONU3NPYHOLLMX SLepu-
XU, NONOXUTENbHAaA AMHaMMKa oTMedanach y 52,9% nauneHToB.
B cnyyae OBK aHTepobakTepHOW 1M rpubKOBOWM 3TMOMOrMK MOso-
XuTenbHbIn addpekT Habnogancs y 38,2% nauneHTos. lNoBbiLwe-
HWe nokasaTenen pocta obnuratHon MMKpodnopbl Habntoganock
y 24 geteni (70,5%), 13 HUX ypoBeHb naktobakTepuii npmbnmamncs
K BO3pacTHov Hopme y 20 getewn, ypoBeHb budunaymbaktepun —
y 19 peten.

3akntoyeHmue.

1. NepeHocnmocTb BruokomMnekcos «broBecTnH» 1 «brUoBeCTUH-
JlakTo» B Uenom xopotuasi. [1o6o4HbIN acbdekT B BUAE yCUneHus
avapeu Ha hoHe npumeHeHus «brnoeecTrHa-J1akTo» Gbin oTMeYeH
y 1 pebeHka B Bo3pacTe 1 roga.

[JaHHble Npo6UoTMKM yao6HbI B MPUMEHEHUN, UMEIOT YA O0BIeT-
BOpPUTENbHbIE BKYCOBbIE Ka4eCTBa.

2. MonoXuTenbHbIA KNNMHUYECKUA 3PdEKT B Cryvyae MOHOTe-
panun gaHHbIMU XUBbIMW KOMNnekcamu Habnogancsa y 82,3%
neten.

3. MonoxwuteneHbln nabopaTopHbIn 3EKT COOTBETCTBEHHO
oTmevancs y 76% neten.
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