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 Проанализировано 70 случаев, выявленных парапротеинемий в Иркутском област-

ном Диагностическом центре (ИОДЦ) и гематологическом отделении Иркутской областной кли-

нической больницы. Проведена идентификация выявленных М-градиентов при множественной 

миеломе и моноклональных гаммапатиях неясного значения (МГНЗ) методом электрофореза с 
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 Проведено сравнительное исследование эффективности специфической иммуноте-

рапии (СИТ) бытовыми аллергенами и фитотерапии сухим экстрактом пятилистника кустарни-

кового (ЭПК), а также их сочетания у 91 больного с атопической бронхиальной астмой (БА) 

легкого течения. Продемонстрировано существенное улучшение кпинико-функциональных и 

иммунологических показателей через 12 месяцев лечения. Более ранний и выраженный эф-

фект отмечен у больных, получавших сочетание СИТ с ЭПК, что позволяет рекомендовать 

данный метод в комплексном лечении БА. ª Î Ø Ò Î Ó Ì ê Ë Ê Ç Ñ Ò Ñ ê Ø Ì Ç Ñ  × Ê Î Ø Ô Ì Ë Ð Õ × ¤ Î Ë Ë Ì Ì  × Î Ù Ç Î Ë Ñ Ø ö ë ë Õ È Ê Ì × Ò Î Í Ê Õ Ç Ñ Ù Ì Ì Ï Ç Î Ò ê Ì Ñ Ð Ü Ò Î Í Ñ Ë 6Ê Ø å , ø ¡ 2 É Þ Õ Ð Û Õ Ê Ë Û Ï Î Ð Ü Ú Î Õ × Ò Ì Ø Ñ Ò Ì Õ ò ô  ­ ô ó � « Õ 6Ô Õ Ò Ì Õ Þ Ñ Ò Ò Î Ó Î ì Ñ Ï Î Ð Õ × Ñ Ò Ì Û  Ò Ñ Ù Ç Ñ × Ð Õ Ò Ò Î Õ Ò Ñ Ù Î 6Þ Ñ × Ð Õ Ò Ì Õ × Î Ë Ù Ñ Ð Õ Ò Ì Û × Þ å ê Ñ Ê Õ Ð Ü Ò å ê Ù É Ê Û ê  Û × Ð Û 6Õ Ê Ë Û È Î Ø Ù Ð Õ È Ë Ò å Ø  × È Ð ç Ô Ñ ç è Ì Ø 
 Ë Ê É Ù Õ Ò Ô Ñ Ê Î Õ 
Ò Ñ ì Ò Ñ Ô Õ Ò Ì Õ Ð Õ È Ñ Ç Ë Ê × Õ Ò Ò å ê Ù Ç Õ Ù Ñ Ç Ñ Ê Î × Ì Ò Õ Ø Õ Þ Ì 6È Ñ Ø Õ Ò Ê Î ì Ò É ç Ê Õ Ç Ñ Ù Ì ç ò ® ó � ¢ Ç Ì Ð Õ Ó È Î Ø Ê Õ Ô Õ Ò Ì ÌÏ Î Ð Õ ì Ò Ì  Î Ë Î Ï Õ Ò Ò Î É Ï Î Ð Ü Ò å ê Ë Ñ Ê Î Ù Ì Ô Õ Ë È Ì Ø , Ñ Ð 6Ð Õ Ç Ó Ì Ô Õ Ë È Ì Ø 2 × Ñ Ç Ì Ñ Ò Ê Î Ø ø ¡  Ù Ç Õ Þ Ù Î Ô Ê Õ Ò Ì Õ Î Ê Þ Ñ 6Õ Ê Ë Û ö Ð Ì Ø Ì Ò Ñ Ö Ì Ì Ê Ç Ì Ó Ó Õ Ç Î × × Î Ë Ù Ñ Ð Õ Ò Ì Û  Ë Ù Õ Ö Ì ë Ì 6Ô Õ Ë È Î Í Ì Ø Ø É Ò Î Ê Õ Ç Ñ Ù Ì Ì Ù Ç Ì Ô Ì Ò Ò Î 6 ì Ò Ñ Ô Ì Ø å Ø Ì Ñ Ð 6Ð Õ Ç Ó Õ Ò Ñ Ø Ì , ¥ Æ ï 2  × Ò Õ È Î Ê Î Ç å ê Ë Ð É Ô Ñ Û ê ë Ì Ê Î Ê Õ Ç Ñ 6Ù Ì Ì �¥ Æ ï Û × Ð Û Õ Ê Ë Û Ï Ñ ì Ì Ë Ò å Ø Ë Ç Õ Þ Ë Ê × Î Ø Ð Õ Ô Õ Ò Ì ÛÞ Ñ Ò Ò Î Í ë Î Ç Ø å ø ¡  Ê � È �  × Î ì Þ Õ Í Ë Ê × É Û Ò Ñ È Ð ç Ô Õ × å Õì × Õ Ò Ü Û Ù Ñ Ê Î Ó Õ Ò Õ ì Ñ  Î È Ñ ì å × Ñ Õ Ê ì Ò Ñ Ô Ì Ê Õ Ð Ü Ò å Í Ê Õ Ç Ñ 6

Ù Õ × Ê Ì Ô Õ Ë È Ì Í Ì Ù Ç Î ë Ì Ð Ñ È Ê Ì Ô Õ Ë È Ì Í ö ë ë Õ È Ê  × å Ç Ñ 6æ Ñ ç è Ì Í Ë Û × É Ø Õ Ò Ü Ú Õ Ò Ì Ì Ë Ì Ø Ù Ê Î Ø Î × ì Ñ Ï Î Ð Õ × Ñ Ò Ì Û  Ë Ò Ì æ Õ Ò Ì Ì Ù Î Ê Ç Õ Ï Ò Î Ë Ê Ì × Ð Õ È Ñ Ç Ë Ê × Õ Ò Ò å ê Ù Ç Õ Ù Ñ Ç Ñ 6Ê Ñ ê Þ Ð Û È É Ù Ì Ç Î × Ñ Ò Ì Û Î Ï Î Ë Ê Ç Õ Ò Ì Ì  Î Ó Ç Ñ Ò Ì Ô Õ Ò Ì ÌË Ù Õ È Ê Ç Ñ Ë Õ Ò Ë Ì Ï Ì Ð Ì ì Ñ Ö Ì Ì ò ¯  ­ ¯ ó �   Ð Ì Ò Ì Ô Õ Ë È É ç ö ë 6ë Õ È Ê Ì × Ò Î Ë Ê Ü ¥ Æ ï  ì Ñ × Ì Ë Û è É ç Î Ê × Õ Ð Ì Ô Ì Ò å Ë É Ø 6Ø Ñ Ç Ò Î Í Ì Ø Ñ È Ë Ì Ø Ñ Ð Ü Ò Î Í È Î Ò Õ Ô Ò Î Í Þ Î ì å × × Î Þ Ì Ø Î Ó ÎÑ Ð Ð Õ Ç Ó Õ Ò Ñ  È Î Ð Ì Ô Õ Ë Ê × Ñ Ì Ò � Õ È Ö Ì Í Ì Ù Ç Î Þ Î Ð æ Ì Ê Õ Ð Ü 6Ò Î Ë Ê Ì È É Ç Ë Ñ Ð Õ Ô Õ Ò Ì Û ò ² ó  Ø Î æ Ò Î Ë É è Õ Ë Ê × Õ Ò Ò Î Ù Î 6× å Ë Ì Ê Ü  È Î Ø Ï Ì Ò Ì Ç É Û Õ Õ Ë Ì Ø Ø É Ò Î Ø Î Þ É Ð Ì Ç É ç è Ì Ø Ìë Ñ Ç Ø Ñ È Î Ð Î Ó Ì Ô Õ Ë È Ì Ø Ì Ì Ç Ñ Ë Ê Ì Ê Õ Ð Ü Ò å Ø Ì Ù Ç Õ Ù Ñ Ç Ñ 6Ê Ñ Ø Ì ò ­ ó � ï Ñ È Ñ Û È Î Ø Ï Ì Ò Ñ Ö Ì Û Ù Î ì × Î Ð Û Õ Ê Þ Î Ë Ê Ì Ó Ò É Ê ÜÏ Î Ð Õ Õ × å Ë Î È Ì ê Þ Î ì × È Î Ç Î Ê È Ì Õ Ë Ç Î È Ì  É Ø Õ Ò Ü Ú Ì Ê ÜÔ Ì Ë Ð Î Ù Î Ï Î Ô Ò å ê Ç Õ Ñ È Ö Ì Í �© Ò Î Ó Î Ð Õ Ê Ò Ì Í Î Ù å Ê Ù Ç Ì Ø Õ Ò Õ Ò Ì Û ë Ì Ê Î Ë Ç Õ Þ Ë Ê × ËÌ Ø Ø É Ò Î Ê Ç Î Ù Ò Î Í Ñ È Ê Ì × Ò Î Ë Ê Ü ç Ù Î Þ Ê × Õ Ç æ Þ Ñ Õ Ê Ï Î Ð Ü 6Ú Î Í Ì ê Ù Î Ê Õ Ò Ö Ì Ñ Ð ò ­ ³ ó � ¢ Õ Ç Ë Ù Õ È Ê Ì × Ò å Ø Þ Ð Û Þ Ñ Ð Ü 6� �


