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Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è èõ îñëîæíåíèé íå ñíè-
æàåòñÿ èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå îäîíòîãåí-
íîé èíôåêöèè [3, 8, 9]. Ñðåäè îäîíòîãåííûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò
îñòðûå ïåðèîñòèòû ÷åëþñòåé [2, 7]. Ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
è òå÷åíèÿ îäîíòîãåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì âÿëîòåêóùèõ, àòèïè÷íûõ ôîðì, ó÷àùåíè-
åì ÷èñëà òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ è ðåçèñòåíòíûõ ê ëå÷å-
íèþ îñëîæíåíèé [2, 9], ñêëîííîñòüþ ãíîéíîé èíôåêöèè
ê ãåíåðàëèçàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì âèðó-
ëåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå èçìåíåíèÿìè â
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà ôîíå
ìíîãî÷èñëåííûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ [1, 11].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåáûâàíèå ÷å-
ëîâåêà â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé èçîëÿöèè ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ öåëîãî ðÿäà íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè: ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ
íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà [4, 5, 6]. Âîçíèêàþùèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå èììóíèòåòà íà ôîíå
ñòðåññà ñïîñîáñòâóþò çàòÿæíîìó òå÷åíèþ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâàì, ñíèæåíèþ
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèè è ðàçâèòèþ
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé [10, 12].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì áîëüíûõ ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì ïåðèîñòè-
òîì (ÎÎÏ), íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé èçîëÿ-
öèè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ìåõàíèçìîâ
ó÷àñòèÿ èììóííîé ñèñòåìû â èõ ðàçâèòèè.

Ýòè áîëüíûå ïîäâåðãàþòñÿ ñèëüíûì ñòðåññîðíûì
âîçäåéñòâèÿì, ñâÿçàííûì ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-
áûòîâîãî, êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè. Èçâåñòíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòå-
ìà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ [1, 6, 10]. Íåäîîöåíêà âàæíîñòè
äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé ôóíêöèè èììóí-
íîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé èçîëÿöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è óõóäøåíèþ òå÷å-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ýòîé ñâÿçè îñîáî àê-
òóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå èììóíîäèàã-
íîñòèêè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òèïà è ñòåïåíè âòîðè÷íîãî
èììóíîäåôèöèòà.

Êðîìå òîãî, òàêèå âîïðîñû, êàê îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
ñ ÎÎÏ â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû, ÷òî è îïðåäå-
ëèëî öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÎÎÏ è èõ ñâÿçü ñ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì ñòàòóñîì ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ
ãðóïïîâîé èçîëÿöèè.

Материалы и методы исследования
Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ëå-

÷åíèå 75 áîëüíûõ ñ ÎÎÏ  â âîçðàñòå îò 16 äî 55 ëåò,
íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé èçîëÿöèè, â êîìïåí-
ñèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, áåç ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ñîïîñòàâèìûõ ïî àíàòîìî-òîïîãðàôè-
÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ãíîéíîãî î÷àãà, õàðàêòåðó è îáúå-
ìó çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå  âêëþ÷àëî èçó÷åíèå
æàëîá,  àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíèå îáùèõ è
ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ ÎÎÏ. Îöåíêó ýíäîãåííîé èíòîêñè-
êàöèè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ  ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà
èíòîêñèêàöèè Êàëüô-Êàëèôà (ËÈÈ) (1941). Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñêîðîñòè
èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçàöèè
òåìïåðàòóðû òåëà è ñðîêàì ðåïàðàöèè ðàíû: ïðåêðà-
ùåíèå ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, ñðîêîâ ðàññàñûâàíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà è çàæèâëåíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû.

Êîìïëåêñíîå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
áîëüíûõ âêëþ÷àëî â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ îöåíêè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà
(èçó÷àëñÿ  óðîâåíü ëåéêîöèòîçà,  ëèìôîöèòîâ, ñîäåð-
æàíèÿ Ò- è Â-êëåòîê), ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà (ñî-
äåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâ-
íûõ êëàññîâ: À, Ì, G) ìåòîäîì Ìàí÷èíè. Îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè îöå-
íèâàëè ïî óðîâíþ îòêëîíåíèé êîëè÷åñòâà ïîêàçàòå-
ëåé [13].

Äëÿ  äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíû: òåñò âûáîðà öâåòà Ì. Ëþøåðà (1948) ñ
îïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé àóòîãåííîé íîðìû (ÀÍ),
êîýôôèöèåíòà ïñèõîâåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè (ÏÂÀ) è
ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÏÐ); ìåòîäèêà îöåí-
êè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ  Ò. À. Íåì÷èíà
(ÍÏÍ) (1983); «Øêàëà ñîáûòèé æèçíè» (ØÑÆ), ïðåä-
ëîæåííàÿ Òîìàñîì Õîëìîì è Ðè÷àðäîì Ðåéõîì (1997),
óðîâåíü èñïûòûâàåìîãî ñòðåññà (ÓÈÑ) ïî Þ. Ð. Øåéõ-
Çàäå (2000).

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÏ ïðè ïðîâåäåíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû
áîëüíûõ:

· áîëüíûå ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ  (28 áîëüíûõ);

· áîëüíûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ (47 áîëüíûõ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà
ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì (Statistika 6.0 äëÿ Windows). Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, îøèáêó ñðåäíåé,
äîñòîâåðíîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî  t-êðèòåðèþ Ñòüþäåí-
òà (ðàçíèöà ñ÷èòàëàñü äîñòîâåðíîé ïðè ð<0,05).
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Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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3,1±0,25 5,2±0,31* 

  5,39±0,31 7,84±0,44* 

Результаты исследования
и их обсуждение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî  â îáñëåäó-
åìîé âûáîðêå ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ïî ïîêàçàòåëþ ØÑÆ
ðåçêî óâåëè÷åíû êàê â ïåðâîé (â 3,2 ðàçà),  òàê è âî
âòîðîé êîãîðòå (â 1,34 ðàçà) îòíîñèòåëüíî íîðìû. Âñå
ïàöèåíòû ñ ÎÎÏ èñïûòûâàëè çà êîðîòêèé ïåðèîä âðå-
ìåíè  áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåðåìåí â æèçíè, à ïî äàí-
íûì  [4], ëþáîå íåïðèÿòíîå èëè ðàäîñòíîå  ñîáûòèå
ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ñòðåññó è òðåáóåò ïðèñïîñîáëå-
íèÿ. Ïðè îïðîñå ó 94% áîëüíûõ ñ ÎÎÏ è âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî îíè ïåðåíåñëè çà ïîñëåäíèé ãîä ñàìûå çíà÷èòåëü-
íûå è òÿæåëûå ïåðåìåíû â æèçíè ÷åëîâåêà: ðàçâîä,
àðåñò, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ óñëîâèé æèçíè, ïîëîâûå ïðîáëåìû. Ïðè÷åì
êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ æèçíåííûõ ïåðåìåí ó íèõ
áûëî â 1,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Óðîâåíü èñïûòûâàåìîãî ñòðåññà (ÓÈÑ) â ãðóïïå ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
áûë äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01) è ñîñòàâèë 3,37±0,56 óñë.
åä., à ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ – 1,74±0,42 óñë. åä.

Ïîêàçàòåëè ÀÍ (òåñò Ëþøåðà) â  ãðóïïå ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ áûëè ñíè-
æåíû äî 15%, à c íèçêèì óðîâíåì – ïðèáëèæàëèñü
ê ïîêàçàòåëÿì íîðìû (62,5%).

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëü ÏÂÀ â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âûÿâèëè äâà
òèïà ðåàêöèé:

ïåðâàÿ – ñ ïîâûøåíèåì ÏÂÀ –  2,47±0,02 (12 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ïðîöåññû ïåðåâîçáóæäå-
íèÿ, ÷òî îïðåäåëÿëîñü ðàñïîëîæåíèåì êðàñíîãî è
æåëòîãî öâåòîâ â íà÷àëå öâåòîâîãî ðÿäà, à ñèíåãî è
çåëåíîãî – â êîíöå);

âòîðàÿ – ñî ñíèæåíèåì ÏÂÀ – 0,27±0,06 (35 áîëüíûõ,
êîòîðûå ïðåäïî÷èòàëè òåìíûå è îòâåðãàëè ñâåòëûå öâå-
òà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðîöåññàõ èñòîùåíèÿ ÂÍÑ).
Â ñðåäíåì âî âñåé ãðóïïå ÏÂÀ ñîîòâåòñòâîâàëà  ïîêàçà-
òåëÿì çäîðîâûõ ëþäåé, íî âñå ïàöèåíòû â êîãîðòå ñ

âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ðàñïîëàãàëè ñâåòëûå öâåòà â îäíîì êîíöå, à òåìíûå
öâåòà – â ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå öâåòîâîãî ðÿäà, ÷òî
÷åòêî óêàçûâàëî íà íåóñòîé÷èâîñòü ÂÍÑ.

Ïîêàçàòåëü ÏÐ ó áîëüíûõ ñ ÎÎÏ è âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàë íîðìó (19,5±1,5), ïðè÷åì ó 12 ïàöèåíòîâ
ïîñëåäíåå ìåñòî â ðÿäó çàíèìàë çåëåíûé öâåò (âîëå-
âûå ðàññòðîéñòâà, íàëè÷èå àñòåíèçàöèè ÖÍÑ), ó 8 ÷å-
ëîâåê ïîñëåäíåå ìåñòî â ðÿäó çàíèìàë êðàñíûé öâåò
(èñòîùåíèå ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè), ñìåùåíèå æåëòîãî
öâåòà íàáëþäàëîñü ó 4 áîëüíûõ (íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñâîèìè äåéñòâèÿìè). Ó  84% èñïûòóåìûõ âî âòîðîì
âûáîðå «ðàáî÷àÿ ãðóïïà» ñäâèãàëàñü ê êîíöó ðÿäà
(ïðåæäå âñåãî çåëåíûé è êðàñíûé öâåòà), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá èñòîùåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÎÏ è íèçêèì óðîâíåì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ óðîâåíü ÏÐ ñîîòâåòñòâî-
âàë íîðìå (7,5±1,5).

Ïî ïîêàçàòåëþ ÍÏÍ â ãðóïïó ñ âûñîêèì (ãèïåðòåí-
çèâíûì) óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
âîøëè 47 ÷åëîâåê, ñ íèçêèì (äåòåíçèâíûì) — 28 ÷åëî-
âåê. Ïðè÷åì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ðàññòðîéñòâà
(38 áîëüíûõ) íàáëþäàëèñü ñî ñòîðîíû ÂÍÑ: òðåìîð
ðóê, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, íàðóøåíèå ïèùåâà-
ðåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.  Ñî ñòîðîíû
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 42 ïàöèåíòà íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷àëè:  ðåçêîå ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîñòîÿííîå
÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü,  àã-
ðåññèâíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, êîòîðûå ÿâëÿ-
ëèñü ïåðâûìè ñèìïòîìàìè ñòðåññà.

Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå ÎÎÏ  çàâèñåëî îò óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ:  ÷åì âûøå áûë óðîâåíü ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, òåì äëèòåëüíåå è òÿæåëåå
áûëî òå÷åíèå ÎÎÏ.

Òàê, ó áîëüíûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè, ïîïàâøèõ â óñëîâèÿ ãðóïïîâîé èçîëÿöèè,
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÎÎÏ íå îòëè÷àëîñü îò áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ â îáû÷íûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ. Â òî âðåìÿ
êàê ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ òå÷åíèÿ ÎÎÏ

ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05 – ìåæäó ãðóïïàìè,  ** p<0,01 – ìåæäó ãðóïïàìè.



66

íàïðÿæåííîñòè ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ÎÎÏ èìåëè çíà-
÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ è õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåäëåííûì
ðàçâèòèåì êîëëàòåðàëüíîãî îòåêà è âîñïàëèòåëüíîãî
èíôèëüòðàòà (ñðîê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë
7 è áîëåå ñóòîê), ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ñëàáî èëè óìå-
ðåííî âûðàæåííûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, âîñïà-
ëèòåëüíûé èíôèëüòðàò ëîêàëèçîâàëñÿ â ïðåäåëàõ äâóõ-
òðåõ è áîëåå çóáîâ, ïðè÷èííûé çóá èìåë II–III ñòåïåíü
ïîäâèæíîñòè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ áûëà âûÿâëåíà óìå-
ðåííî âûðàæåííàÿ ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ËÈÈ ñî-
îòâåòñòâîâàë 1,4±0,03 óñë. åä.), à ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ËÈÈ
áûë äîñòîâåðíî âûøå (P<0,01) è ñîñòàâëÿë 3,52±0,56
óñë. åä., ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî âûðàæåííûì êëèíè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì ýíäîòîêñèêîçà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
(ËÈÈ ñîñòàâèë 0,54±0,07 óñë. åä.), à ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ËÈÈ
íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, îäíàêî
áûë äîñòîâåðíî âûøå (P<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííû-
ìè, ïîëó÷åííûìè â ãðóïïå êîíòðîëÿ (0,96±1,2 óñë. åä.).

Ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÎÎÏ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âûÿâèëî áîëåå áûñòðîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå
(ðàííåå èñ÷åçíîâåíèå îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé, ñîêðàùå-
íèå ñðîêîâ  ýêññóäàöèè, ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòà è
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ) ó áîëüíûõ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ  (òàáë. 1).

Ó äâîèõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà,
íà ôîíå  ïðîâîäèìîãî òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ âîçíèê-
ëè îñëîæíåíèÿ – ôëåãìîíû ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòåé.

Ïðîâåäåííîå èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè  â äèíàìèêå ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàçâèâàëñÿ è ïðîòåêàë íà
ôîíå íàðóøåíèé îáùåãî   èììóííîãî îòâåòà. Ðàçãàð
ÎÎÏ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì âòîðè÷íîé èììóííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÂÈÍ) ïî êëåòî÷íîìó òèïó 2–3-é ñòå-
ïåíè ñ äèñáàëàíñîì èììóíîðåãóëÿöèè ïî Òh1 òèïó èì-
ìóííîãî îòâåòà, ñ ïðåîáëàäàíèåì àïîïòîòè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà ñíèæåíèÿ Ò-õåëïåðîâ. Ó 91% ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå Òh2 òèïà èììóííîãî îòâåòà ñ
ïîâûøåíèåì ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ è ñäâèãîì áàëàíñà
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ 2–3-é ñòåïåíè.

Àíàëèç èçìåíåíèé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïîêà-
çàë, ÷òî â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÎÏ

Ïðèìå÷àíèå: * – p < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî ëå÷åíèÿ; ** – p < 0,05 ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëþ; Ìå – ìåäèàíà.
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Òàáëèöà 2
Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÎÎÏ è âûñîêèì

óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè
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è âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ èìåëî ìåñòî íàðóøåíèå àíòèòåëîãåíåçà â âèäå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà À è G II–III ñòåïåíè
íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà Â-ëèì-
ôîöèòîâ. Óðîâåíü IgM â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâîâàë íîðìå, ÷òî â óñëîâèÿõ ðàçâåðíóòîé êàðòèíû îñ-
òðîãî ãíîéíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì.

Ïðîâåäåííûå  èññëåäîâàíèÿ  ïî  èçó÷åíèþ  êëåòî÷-
íîãî  è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ
ÎÎÏ ïîêàçàëè, ÷òî  ïðèìåíÿåìûå  òðàäèöèîííûå  ìå-
òîäû  ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ñïîñîáñòâîâàëè áûñòðîé ëèê-
âèäàöèè íàðóøåíèé îáùåãî  èììóííîãî îòâåòà, íî è â
ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå ñòàáèëèçèðîâàëè èõ.

Ïîñëå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ òàêæå ñîõðàíÿëèñü
íàðóøåíèÿ â ñîîòíîøåíèÿõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ
Ò:Â:NK, êîòîðîå îñòàâàëîñü 37:22:16, êàê è äî
ëå÷åíèÿ (ïðè íîðìå 70:20:10).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â äèíàìèêå íà ôîíå
òðàäèöèîííîé òåðàïèè, âûÿâèëè ñîõðàíÿþùóþñÿ ó
áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ÂÈÍ II ñòåïåíè ïî êëåòî÷íîìó òèïó, ñî
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ëèìôîöèòîâ,
Ò-ëô (CD3+) è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëô (CD8+) è ïîâûøå-
íèåì ÷èñëà Â-ëô, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðåîáëàäàíèÿ Th2
òèïà èììóííîãî îòâåòà. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó
äàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ äèñáàëàíñ èììóíîðåãóëÿ-
öèè (CD4/CD8<1 ïðè íîðìå 1,5-2,0) â ðåçóëüòàòå äîñ-
òîâåðíîãî ñíèæåíèÿ Ò-õåëïåðîâ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÎÎÏ â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ äî
ëå÷åíèÿ è ïîñëå êóðñà òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ âûçûâàëà äåïðåññèþ óðîâ-
íÿ IgÀ è IgG II ñòåïåíè ó 44% ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÏ. Êîëè÷å-
ñòâî IgM ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå, è òîëüêî ó 12% íàáëþ-
äàëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ, íå ïðåâûøàþùåãî I ñòå-
ïåíè.

Ïðîâåäåííîå  êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå  èññëå-
äîâàíèå  ïðè èñïîëüçîâàíèè  òðàäèöèîííîé  òåðàïèè
ÎÎÏ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè âòîðè÷íîé èììóí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ãèïîåðãè÷åñêèì òèïîì âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè ó 94% áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.

Обсуждение полученных результатов
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ÎÎÏ è óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ:

– ó áîëüíûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå
ÎÎÏ íå îòëè÷àëèñü îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÎÎÏ ó
ïàöèåíòîâ â îáû÷íûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ è ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íîðìîåðãè÷åñêîìó òèïó âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè;

– ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå
ÎÎÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåäëåííûì ðàçâèòèåì âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è áîëåå äëèòåëüíûì ñðîêîì
åãî êóïèðîâàíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ãèïåðåðãè÷åñêî-
ìó òèïó âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè äèíà-
ìèêè èììóííîãî îòâåòà ó áîëüíûõ ñ ÎÎÏ, ïîëó÷àâøèõ
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, âûðàæàþùèåñÿ â ñîõðàíåíèè
âûÿâëåííûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé Ò-êëåòî÷-
íîãî çâåíà èììóíèòåòà è îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòå-
òà, ÷òî áûëî òåñíî ñâÿçàíî  ñ ðàçëè÷íîé êëèíèêîé

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ   â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Íàøè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî

íà îñíîâàíèè êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé áîëüíûõ ñ ÎÎÏ è âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ìîæíî âûäåëèòü â ãðóïïó
ïîâûøåííîãî ðèñêà, ÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ è   ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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T. V. GERBOVA

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL FEATURES OF
ACUTE JAW PERIOSTITIS IN GROUP-ISOLATED PA-
TIENTS

We investigate clinic, immunological data and psycho-
logical status in 75 group-isolated patients with acute jaw
periostitis. It is revealed correlation in psycho-emotional
stress and clinical-immunological and inflammatory disor-
ders that may have the management value. The patients with
high level of emotional exertion have severe immunologi-
cal imbalance and marked clinical symptoms.

Keywords: acute jaw periostitis, group-isolated pa-
tients, psycho-emotional stress, emotional exertion, immu-
nology, inflammation.


