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í¿¡ÜÇÜ¿áÖ▲ê Öíäóö¡Üç Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖí　 ~öóÜ¿ÜÇó　 îñëñßëí¿á-
ÖÜÇÜ óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí çïöëñôíñöï　 ç 2 ëí£í ôíàñ, ôñ½ ç 
ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ßñ£ äëó、½í í¿¡ÜÇÜ¿　 äëó ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖó ÑÜï-
öÜçñëÖÜïöó. ぢëó í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï îñëñß-

ëí¿áÖ▲½ óÖïÜ¿áöÜ½ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖñ ëñ¢ñ Öíß¿0Ñí¿óïá 
íâíöóôñï¡óñ ó ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí, ÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜ ôíàñ 
¡ÜÜëÑóÖíöÜëÖ▲ñ, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú ßÜ¿áÖ▲ê çÖñ í¿¡ÜÇÜ¿á-
ÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó. 

ぴñ¿ñïÜÜßëí£Ö▲ Ñí¿áÖñúüóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ~öÜ½ Öíäëíç¿ñ-
Öóó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö ç ÜöÜôÖñÖóó ÑóíÇÖÜ£í îñëñßëí¿áÖÜÇÜ óüñ-
½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí ó äëÜçñÑñÖóó îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú öñëíäóó Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öí âÜÖñ í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜú óÖöÜ¡-
ïó¡íîóó. 
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CEREBRAL ISCHEMIC STROKES IN PATIENTS OF WORKING AGE  
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The article presents clinical features of cerebral ischemic 

strokes in hundred patients with alcohol intoxication. It is shown that 

in alcoholic intoxication even a slight increase in blood pressure can 

lead to cerebral stroke. Identified several clinical features of cerebral 

stroke in these patients are revealed. Further researches in this direc-

tion are advisable.  

Key words: cerebral ischemic stroke, alcohol intoxication, clin-
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ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó£ÜôñÖí ¡¿óÖóôñï¡í　 ¡íëöóÖí £íßÜ¿ñçíÖóú àó-
öÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, çÜ çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê. ぢëÜçñÑñÖÜ óïï¿ñÑÜ-
çíÖóñ ó íÖí¿ó£ ó£½ñÖñÖó　 ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç - ごず- 1, 4, 6, ぱぞだ-ß, 
ごぱぞ-Ç, ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ï íÜöÜó½½ÜÖÖ▲½ó £íßÜ¿ñçí-
Öó　½ó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: £íßÜ¿ñçíÖó　, àóöÜçóÑÖí　 ¢ñ¿ñ£í, îóöÜ¡óÖ▲.  

 

ぜÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó ¡¿óÖóôñï¡óñ Öíß¿0ÑñÖó　 
ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ £íßÜ¿ñçíÖóú àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ÜßÜßàñÖ▲ çÜ 

½ÖÜÇóê ëíßÜöíê ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê ó £íëÜßñ¢Ö▲ê íçöÜëÜç, ÖÜ ÑÜïöóÇ-
ÖÜö▲ñ Üïäñêó ç ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ó ¿ñôñÖóó Öñ ï½ÜÇ¿ó ëíÑó¡í¿áÖÜ 

ëñüóöá äëÜß¿ñ½Ü ç îñ¿Ü½. ぞñ ÑÜ ¡ÜÖîí äëÜ　ïÖñÖ▲ çÜäëÜï▲ ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡ó ó ¿ñôñÖó　, íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ê öóëñÜäíöóó, Ü£¿ÜçÜÇÜ £Üßí [1]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Öñ ½ÜÇÜö ïôóöíöáï　 ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ó ç ïó¿Ü ç▲-

ïÜ¡Üú £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó ó ëí£çóöó　 ïñëáñ£Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóó. 

ぞí ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö ÜïÖÜçÖ▲½ó âí¡öÜëí½ó äëóçÜÑ　àó½ó ¡ 
öÜú ó¿ó óÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ 　ç¿　0öï　: Ññâóîóö 
úÜÑí ó¿ó ç ½ñÖáüñú ïöñäñÖó ñÇÜ ó£ß▲öÜ¡, çÜ£Ññúïöçóñ ëíÑóíîóó, 

öÜ¡ïóÖÜç, ÑëÜÇóê Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê âí¡öÜëÜç, 
ÇñÖñöóôñï¡óú âí¡öÜë, íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲, ÑóïâÜÖ¡îó　 Çó-

äÜöí¿í½Ü-ÇóäÜâó£íëÖÜú Üß¿íïöó, êóëÜëÇóôñï¡óñ, ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£-
Ö▲ñ âí¡öÜë▲ [2]. 

だßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ ó ÜïöÜúôóçí　 ÑóÖí½ó¡í ëÜïöí 
öóëñÜäíöóó Ü ¿óî ½Ü¿ÜÑÜÇÜ ó äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç ôíïöÖÜïöó 

íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ öóëñÜäíöóó, ¡ÜöÜë▲ñ ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 　ç¿　0öï　 
ïí½Üú ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜú íÜöÜó½½ÜÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú, ôöÜ ½Ü¢ñö 
ß▲öá ï¿ñÑïöçóñ½ ó£½ñÖñÖÖÜú ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ó ëíÑóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

ÜßïöíÖÜç¡ó, öí¡ ó Ü¿ÜôüñÖó　 ññ ÑóíÇÖÜïöó¡ó. ぢëó ó£½ñÖñÖóó 

âÜÖ¡îóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ Ü ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ ¿óî ïÖó¢íñöï　 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲äÜ¿Ö　öá ïÜîóí¿áÖ▲ñ, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ ó ßóÜ¿Ü-

Çóôñï¡óñ âÜÖ¡îóó ó, ïç　£íÖÖÜñ ï ~öó½, çÜïäëÜó£çÜÑïöçÜ ó £ÑÜëÜ-

çáñ ßÜÑÜàóê äÜ¡Ü¿ñÖóó. だö½ñôíñöï　 ÜïöÜúôóçí　 ÑóÖí½ó¡í ëÜïöí 
äÜëí¢ñÖó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ó Ü ßñëñ½ñÖÖ▲ê. ご£çñïöÖÜ ,ôöÜ 

öóëñÜóÑÖ▲ñ ÇÜë½ÜÖ▲ ÜöçñöïöçñÖÖ▲ £í äëíçó¿áÖÜñ âÜë½óëÜçíÖóñ 
ó ëí£çóöóñ ä¿ÜÑí ó îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ç ôíïöÖÜïöó, 

ôöÜ ÖíêÜÑóö Üöëí¢ñÖóñ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖñ – ÖíëÜüñÖóñ ½Ü£-
ÇÜç▲ê âÜÖ¡îóó ä¿ÜÑí ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ [3]. ぶíïöÜ Öíôí¿áÖ▲ñ 
äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ö　ÖÜöï　 ï äÜÑëÜïö-
¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ç ¡ÜöÜëÜ½ çïñ ëíÖññ ï¡ë▲ö▲ñ Ññâñ¡ö▲ ïñß　 äëÜ-

　ç¿　0ö. ゑ äñëóÜÑ ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ Ññ½ÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ ïäíÑí, £ÑÜëÜ-

çáñ ½Ü¿ÜÑñ¢ó äëóÜßëñöíñö ÜïÜßÜ0 £Öíôó½Üïöá [4]. 

だÑÖÜ ó£ Ç¿íçÖ▲ê ½ñïö ç ïóïöñ½ñ ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í 
½Ü¿ÜÑÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í £íÖó½í0ö öóëÜ¡ïóÖ (ど4) ó öëóúÜÑöóëÜÖóÖ 

(ど3), ¡ÜöÜë▲ñ ç¿ó　0ö Öí çïñ çóÑ▲ Üß½ñÖí çñàñïöç, ëí£çóöóñ ½Ü£-
Çí, ÜëÜçñÖá óÖöñ¿¿ñ¡öí, âó£óôñï¡Üñ ó äÜ¿ÜçÜñ £ÑÜëÜçáñ, äëñÑñ¿▲ 

íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú [5]. どóëñÜöëÜäÖ▲ú ÇÜë½ÜÖ (どどゎ) 

ïöó½Ü¿óëÜñö çïñ ~öíä▲ ÇÜë½ÜÖÜÇñÖñ£í ç àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£ñ, 
ïñ¡ëñîó0 ññ ÇÜë½ÜÖÜç, ëÜïö ó ëí£çóöóñ öóëñÜîóöÜç. ぢëó ~öÜ½ 

Öñêçíö¡í öí¡ÜÇÜ ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöí ¡í¡ úÜÑ ÖñëñÑ¡Ü äëóçÜÑóö ¡ ó£-
½ñÖñÖó0 âÜÖ¡îóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ó ññ Üçñ¿óôñÖó0, ö.¡. 
　ç¿　ñöï　 çí¢ÖÜú ïÜïöíçÖÜú ç ïóÖöñ£ñ öóëñÜóÑÖ▲ê ÇÜë½ÜÖÜç. ぢëó 

~öÜ½ àóöÜçóÑÖí　 ¢ñ¿ñ£í, äÜ ÑÜ ¡ÜÖîí Öñ äÜÖ　öÖ▲½ äëóôóÖí½, 

ÖñëñÑ¡Ü äÜÑçñë¢ñÖí íÜöÜó½½ÜÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. だÑÖí¡Ü ½ÖÜÇó½ó 

óïï¿ñÑÜçíöñ¿　½ó Üö½ñôñÖÜ ç£íó½ÖÜñ ç¿ó　Öóñ ~öóê ÑçÜê âí¡öÜ-

ëÜç- íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ó ÜëÜçñÖá äÜöëñß¿　ñ½ÜÇÜ úÜÑí. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. だßï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜ-

çÜÑó¿Üïá ï¡ëóÖóÖÇÜç▲½ ½ñöÜÑÜ½ Ü ¿óî 18-35 ¿ñö ÜßÜñÇÜ äÜ¿í. 
ゑïñÇÜ Üï½ÜöëñÖÜ 500 ôñ¿.,ó£ Öóê ½Ü¢ôóÖ 118 (23,6 %), ¢ñÖàóÖ 

382 (76,4 %). ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 35 ¿ñö. ゑ ¡íôñïöçñ ¡ÜÖöëÜ¿　 
ß▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 20 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿óî óÑñÖöóôÖ▲ê äÜ 

çÜ£ëíïöÜ. がóíÇÖÜ£ ïöíçó¿ï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó íÖí½Öñ£í, äí¿áäíîóó, 

ばげご äëó£Öí¡Üç, ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê (どどゎ,ど4ïç,んど ¡ どぢだ) ó 

                                                           
* でñçñëÜ-だïñöóÖï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½óÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, とíâñÑëí 
âí¡Ü¿áöñöï¡Üú öñëíäóó ï ゑぢど, ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇóñú ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲½ó 
ßÜ¿ñ£Ö　½ó, 362019 Ç. ゑ¿íÑó¡íç¡í£, Ü¿. ぢÜü¡óÖï¡í　. Ñ. 40, とÜÖöí¡öÖ▲ú 
öñ¿ñâÜÖ 89188297520, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú íÑëñï- katya_kesaeva@mail.ru. 
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óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç (ごず-1, 4, 6, ぱぞだ- ß, ごぱぞ-Ç). 
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó ó£ÜôñÖóó íÖí½Öñïöóôñ-

ï¡óê ÑíÖÖ▲ê Üö　ÇÜàñÖÖí　 Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜïöá äÜ ~ÖÑÜ¡ëóÖÜäíöó　½ 

Üö½ñôí¿íïá Ü 61% ßÜ¿áÖ▲ê, 38% Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜñ 
çëñ½　 Öíß¿0Ñí¿óïá Ññöï¡ó½ ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇÜ½ ï ÑóíÇÖÜ£Ü½ –Ñóâ-

âÜ£Ö▲ú ÖñöÜ¡ïóôñï¡óú £Üß. ぢó¡ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó äëóêÜÑóöï　 Öí 
çÜ£ëíïö 18-20 ¿ñö ó 27-31 ÇÜÑ. ご£Üôí　 ¿íßÜëíöÜëÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ, ïÜ-

ïöÜ　Öóñ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ~ÜöóëñÜ£í ç▲　ç¿ñÖÜ Ü 99 ßÜ¿áÖ▲ê, ïÜß¡¿ó-

Öóôñï¡ÜÇÜ ÇóäÜöóëñÜ£í Ü 6 ßÜ¿áÖ▲ê, ÇóäñëöóëñÜ£í Ü 7 ßÜ¿áÖ▲ê, 
ÇóäÜöóëñÜ£í Ü 5 ßÜ¿áÖ▲ê. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ばげご óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÑóââÜ£-
ÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ Üö½ñôí¿Üïá ç 96% ï¿Üôíñç, ÖíëÜüñÖóñ ïöëÜ¡öÜë▲ – 

ÖñÜÑÖÜëÜÑÖÜïöá 54%, Ü£¿Üçí　 äíöÜ¿ÜÇó　 22%, íöëÜâóôñï¡óñ 　ç¿ñ-
Öó　 7% ï¿Üôíñç. ぶíïöÜöí £íßÜ¿ñçíÖóú ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖí ÇÜëí£ÑÜ 

ôíàñ ïëñÑó ¿óî ¢ñÖï¡ÜÇÜ äÜ¿í. ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜú ó£ ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê 

öóëñÜäíöóú 　çó¿ï　 ÑóââÜ£Ö▲ú ÖñöÜ¡ïóôñï¡óú £Üß. 
 

 どíß¿óîí 1 
 ぶíïöÜöí ó êíëí¡öñë ç▲　ç¿ñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó 

 
ぞíó½ñÖÜçíÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　 んßïÜ¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ %

んÜöÜó½½ÜÖÖ▲ú öóëñÜóÑóö 48 9,6

がóââÜ£Ö▲ú ÖñöÜ¡ïóôñï¡óó £Üß 65 13

がóââÜ£Ö▲ú öÜ¡ïóôñï¡óó £Üß 16 3,2

ば£¿ÜçÜú £Üß 20 4

ゎóäÜöóëñÜ£ 19 3.8

 

ぢëí¡öóôñï¡ó Ñ¿　 çïñê ßÜ¿áÖ▲ê ï ç▲　ç¿ñÖÖ▲½ó öóëñÜäí-
öó　½ó, ¡ëÜ½ñ ßÜ¿áÖ▲ê ï ÑóââÜ£Ö▲½ öÜ¡ïóôñï¡ó½ £ÜßÜ½, êíëí¡öñ-
ëñÖ äëí¡öóôñï¡ó ßñïïó½äöÜ½Ö▲ú Öíôí¿áÖ▲ú äñëóÜÑ, Öñïäñîó-

âóôÖ▲ñ ¢í¿Üß▲, ½ñÑ¿ñÖÖÜñ äëÜÇëñïïóëÜçíÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　. と¿ó-

Öóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ôíïöÜ ½íï¡óëÜçí¿óïá äÜÑ ôíïöÜ çïöëñôí0-

àó½óï　 ç Öíüó ÑÖó – çñÇñöÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ÑóïöÜÖóñú ó Ñóïßí¡öñ-
ëóÜ£Ü½, äëñÜß¿íÑí¿ó íïöñÖóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 (ï¿íßÜïöá, ôíïöí　 
ÇÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á, ëí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá, ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá). ゐÜ¿áÖ▲ê ï 
íÜöÜó½½ÜÖÖ▲½ öóëñÜóÑóöÜ½ ç Öíôí¿áÖÜú ïöíÑóó äëó£Öí¡ó ÖíëÜ-

üñÖó　 âÜÖ¡îóó, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ÜöïÜöïöçÜçí¿ó, ö.ñ. ïÜêëíÖ　¿Üïá 
ïÜïöÜ　Öóñ ~ÜöóëñÜ£í, äëñÜß¿íÑí¿í ÇóäñëöëÜâóôñï¡í　 âÜë½í, ß▲¿Ü 

ïçÜúïöçñÖÖÜ ½ñÑ¿ñÖÖÜñ äëÜÇëñïïóëÜçíÖóñ. ぞí ëí£çóöóñ íÜöÜó½-

½ÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü¡í£▲çí¿ ç¿ó　Öóñ ïöëñïïÜç▲ú âí¡öÜë (~¡£í-
½ñÖ▲, ÖíÇëÜ£¡í ç ÜôñßÖ▲ê £íçñÑñÖó　ê), ÖñëñÑ¡Ü äÜï¿ñ ßñëñ½ñÖÖÜ-

ïöó. びÜôñöï　 Üö½ñöóöá, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÑóââÜ£Ö▲½ öÜ¡ïóôñï¡ó½ 

£ÜßÜ½ äëí¡öóôñï¡ó ÜöïÜöïöçÜçí¿ó ôíïöÜ ïÜäÜöïöçÜ0àóñ ÑíÖÖÜ½Ü 

£íßÜ¿ñçíÖó0 íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ 　ç¿ñÖó　 – í¡ëÜäíöó　, Üâöí¿á½Üäí-
öó　, äëñöóßóí¿áÖí　 ½ó¡ïñÑñ½í.  

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ëñÇÜ¿　öÜëí½ó ó½½ÜÖÖ▲ê ëñí¡îóó 　ç¿　0öï　 îó-

öÜ¡óÖ▲. ご½ñÖÖÜ ÜÖó ÜäëñÑñ¿　0ö öóä ó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ó½½ÜÖÖÜÇÜ 

Üöçñöí, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0ö äëÜ¿óâñëíîó0 ¡¿ñöÜ¡, íÖÇóÜÇñÖñ£, Çñ½ÜäÜ~£, 
çÜïäí¿ñÖóñ ó ½ÖÜÇóñ ÑëÜÇóñ äëÜîñïï▲ [6,7]. だö¿óôóöñ¿áÖÜú ÜïÜ-

ßñÖÖÜïöá0 ó½½ÜÖÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　 îóöÜ¡óÖÜç 　ç¿　ñöï　 
ä¿ñúÜöëÜäÖÜïöá ó ½Ü¿áöóâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜïöá [8,9]. ぞñ ç▲£▲çíñö 
ïÜ½ÖñÖó　 öñïÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ½ñ¢ÑÜ ÜëÇíÖí½ó ó½½ÜÖÖÜú, ~Ö-

ÑÜ¡ëóÖÖÜú ó ÖñëçÖÜú ïóïöñ½í½ó, ¡ÜöÜëÜñ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äëó 

äÜ½Üàó ÇÜë½ÜÖÜç ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ îóöÜ¡óÖÜç [10,11]. ぴóöÜ¡óÖ▲ 

ïäÜïÜßÖ▲ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíöá ¡í¡ ¡ÜëÜö¡ÜÑóïöíÖöÖ▲ñ ½ñÑóíöÜë▲ 

½ñ¢¡¿ñöÜôÖ▲ê ç£íó½ÜÑñúïöçóú, ÖÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ Ññúïöçóñ ÑóïöíÖöÖÜñ, 
ç öÜ½ ôóï¿ñ ó Öí ÜëÇíÖ▲ ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú ïóïöñ½▲, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ ç 
ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖíê ÜëÇíÖó£½í [10,11]. がÜ ïóê äÜë ,Üïöíñöï　 ÑÜ ¡ÜÖ-

îí Öñ ëíï¡ë▲öí ëÜ¿á îóöÜ¡óÖÜç ç äíöÜÇñÖñ£ñ íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñ-
çíÖóú. ゑ ïç　£ó ï ôñ½ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ óïï¿ñÑÜçíÖóñ îóöÜ¡óÖÜç – 

ごず-1,4,6, ぱぞだ-ß, ごぱぞ-Ç, ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ï íÜöÜ-

ó½½ÜÖÖ▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲.  
 

 どíß¿óîí 2 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó îóöÜ¡óÖÜçÜÇÜ ïöíöÜïí (pg/ml) Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï íÜöÜó½½ÜÖÖ½ó 
öóëñÜäíöó　½ó 

 

ゎëÜää▲ Üßï¿ñÑÜ-
çíÖÖ▲ê ¿óî 

ごず 1 ごず 4 ごず 6 ぱぞだ-ß ごぱぞ-Ç 

んÜöÜó½½ÜÖÖ▲ú 
öóëñÜóÑóö 7,10±1,14* 19,21±0,96** 21,16±4,20* 11,96±0,52** 22,60±3,12**

がóââÜ£Ö▲ú öÜ¡ïó-
ôñï¡óó £Üß 

16,25±4,05* 14,92±2,01** 18,80±5,26* 9,63±0,56** 11,28±1,28*

げÑÜëÜç▲ñ ÑÜÖÜë▲ 2,05±1,12 3,58±0,74 9,36±2,01 3,96±1,28 8,84±3,03

 
とëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó äëó äëÜçñë¡ñ ïöíöóïöóôñ-

ï¡óê ÇóäÜöñ£ ç ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó äëóÖó½í¿ó ½ñÖáüñ 0,01*, 

0,001**. 

ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ äëí¡öóôñï¡ó Ü çïñê ßÜ¿áÖ▲ê £íâó¡ïóëÜ-

çíÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖñú ¡í¡ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 

(ごず-1,6, ぱぞだ-ß, ごぱぞ-Ç), öí¡ ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ (ごず-4) 

îóöÜ¡óÖí äÜ ïëíçÖñÖó0 ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲. どí¡ 

äëó んごど äÜ¡í£íöñ¿á ごず-1 ß▲¿ Üçñ¿óôñÖ ç 3,4 ëí£í, äëó がどげ ç 7,9 

ëí£, ごず-4 äëó んごど ç 5,3 ëí£, äëó がどげ ç 4,16 ëí£í; ごず-6 ¡í¡ äëó 

んごど ç 2,2 ëí£í, äëó がどげ ç 2 ëí£í; ぱぞだ- ß äëó んごど ç 3 ëí£í, äëó 

がどげ ç 2,4 ëí£í; ごぱぞ-Ç äëó んごど ç 2,5 ëí£í, äëó がどげ ç 1,2 ëí£í. 
ゑ▲　ç¿ñÖÖ▲ú ç▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 

îóöÜ¡óÖÜç äÜÑöçñë¢Ñíñö öÜö âí¡ö, ôöÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 ÖíêÜÑ　öï　 
äëí¡öóôñï¡ó ç Ññß0öñ ó ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü çñÑÜàñú ëÜ¿ó ó½½ÜÖ-

Ö▲ê ÖíëÜüñÖóú ç ëí£çóöóó ó äëÜÇëñïïóëÜçíÖóó íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ê 

öóëñÜäíöóó. ぢÜ¡Ü　àó½óï　 ¡¿ñö¡í½ó ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ îóöÜ-

¡óÖ▲ Öñ ç▲ëíßíö▲çí0öï　, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜäëñÑñ-
¿ñÖÖÜñ ç¿ó　Öóñ, Ü ôñ½ ÇÜçÜëó¿Üïá ç▲üñ.  

 ゑ▲ïÜ¡í　 ôíïöÜöí íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ê öóëñÜäíöóú ç ¢ñÖï¡Üú äÜ-

äÜ¿　îóó ½Ü¢ñö ïçóÑñöñ¿áïöçÜçíöá Ü çÜ£½Ü¢ÖÜ½ ÑÜ½óÖíÖöÖÜ½ び-

ïîñä¿ñÖÖÜ½ Öíï¿ñÑÜçíÖóó, ëÜ¿ó ~ïöëÜÇñÖÜç, äëÜÇñïöñëÜÖí, äÜ-

ç▲üí0àóê í¡öóçÖÜïöá ど-êñ¿äñëÜç 2 öóäí ó äëÜÑÜ¡îó0 óÖöñë-

¿ñú¡óÖÜç, Üï¿íß¿　0àóê ~¿ó½óÖíîó0 ó½½ÜÖÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ó¿ó 

í¡öóçóëÜ0àóê ïóÖöñ£ íÜöÜíÖöóöñ¿ ゑ-¿ó½âÜîóöí½ó.  

ぢëÜçÜÑ　 íÖí¿ó£ ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç ç £íçóïó½Üïöó Üö ö　¢ñ-
ïöó öñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóú, ÖíÑÜ ï¡í£íöá, ôöÜ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ëí£¿ó-

ôóú ç äÜ¡í£íöñ¿　ê Öñ Üö½ñôí¿Üïá. んÖí¿ÜÇóôÖ▲ú íÖí¿ó£ äëÜçñÑñÖ 

ç ÜöÖÜüñÖóó Üßéñ½í àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ – äë　½Üú ¡Üëëñ¿　îóó ï 
ÜëÜçÖñ½ îóöÜ¡óÖÜç ç▲　ç¿ñÖÜ Öñ ß▲¿Ü. 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. づñ£Ü¿áöíö äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
ÜöïÜöïöçóñ 　ë¡Üú ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ £íßÜ¿ñçíÖóú, çÜ çïñê 

çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê, ó£½ñÖñÖó　 ç àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£ñ äëñÜß¿í-
Ñí0ö Ü ¿óî ¢ñÖï¡ÜÇÜ äÜ¿í. 

2. ぢëó íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　ê Üö½ñôíñöï　 äÜç▲üñ-
Öóñ ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç: ごず-1,ごず-4,ごず-6, ぱぞだ-ß, ごぱぞ-Ç, ôöÜ 

Ü¡í£▲çíñö Öí ÜöïÜöïöçóñ ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó. 

3. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ÖíëÜüñÖóó 

äëÜÑÜ¡îóó îóöÜ¡óÖÜç äëó íÜöÜó½½ÜÖÖÜ½ öóëñÜóÑóöñ ó ÑóââÜ£-
ÖÜ½ öÜ¡ïóôñï¡Ü½ £Üßñ, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Öí¿óôó　 
Üßàóê ½ñêíÖó£½Üç ç ÜïÖÜçñ óê äíöÜÇñÖñ£í. 
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CLINICAL AND FUNCTIONAL FEATURES OF THYROID GLAND 
DISEASE AT YOUNG PEOPLE LIVING IN VLADIKAVKAZ 

 
YE.S. KESAEVA 
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In the course of research the clinical picture of thyroid gland 

diseases at different age groups was studied. The investigation and 

analysis of cytokine level changes – IL-1, 4, 6, and TNF-ß, IFN-Ç in 

the serum of patients with autoimmune thyroid disease were carried 

out. 

Key words: diseases, thyroid gland, cytokines. 
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ゑ.で. ぱぎがだづだゑ* 
 

でöíöá　 äÜïç　àñÖí ëñ£Ü¿áöíöí½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó äëó½ñÖñÖó　 ëíïöó-
öñ¿áÖÜÇÜ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöí «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» ç Üï¿Üçó　ê ~¡ïäñëó-
½ñÖöí Öí ¢óçÜöÖ▲ê ó ç ¡¿óÖó¡ñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Üïöë▲½ ÖíëÜüñÖóñ½ 
½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. ゑ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ôíïöó äëñäíëíö 
ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóçí¿ Öíäë　¢ñÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑí ç ö¡íÖ　ê ½Ü£Çí (づだ2) 
ç ïëíçÖñÖóó ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½, ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ïó½äöÜ½íöó¡í Ü½ñÖáüí-
¿íïá ó¿ó óïôñ£í¿í ÑÜïöÜçñëÖÜ ëíÖáüñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ¡ÜÖöëÜ¿　 – ç 
¡¿óÖó¡ñ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë», Öíäë　¢ñÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑí, 
ÜïöëÜñ ÖíëÜüñÖóñ ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. 

 

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ Ñçí Ññï　öó¿ñöó　 ç ¿ñôñÖóó ó äëÜâó¿í¡öó¡ñ 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ëí£çóö▲ê ïöëíÖ 

ぎçëÜä▲ ó ç でぷん Üö½ñôñÖ▲ ç▲Ñí0àóñï　 ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó 

¡íëÑóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú âíë½í¡Ü¿ÜÇóó. ぢÜ　çó¿óïá ÖÜç▲ñ ó ëíïüóëó-

¿óïá Ü¢ñ ïÜàñïöçÜ0àóñ ¡¿íïï▲ ½ñÑó¡í½ñÖöÜç. ゑ½ñïöñ ï öñ½, 

ï½ñëöÖÜïöá Üö ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Öñ öÜ¿á¡Ü Öñ Ü½ñÖáüó-

¿íïá, ÖÜ ó äëÜÑÜ¿¢íñö Öíëíïöíöá, Üïöíçí　ïá çñÑÜàñú äëóôóÖÜú 

ï½ñëöÖÜïöó ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ëí£çóö▲ê ïöëíÖ. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Öí¡Üä¿ñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ ôóï¿Ü âí¡öÜç, 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àóê Ü Öí¿óôóó ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ½ñ½ßëíÖÜ-ÑñïöëÜ¡-
öóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç äëó óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó (ごゐで), íëöñëóí¿á-

ÖÜú ÇóäñëöÜÖóó (んゎ) ó Üïöë▲ê óüñ½óôñï¡óê ÖíëÜüñÖó　ê ½Ü£ÇÜ-

çÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 (だぞぜと). ご£½ñÖñÖóñ ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó ½ñ½ßëíÖ ïç　£íÖÜ, ç ôíïöÖÜïöó, ï Ñóïßí¿íÖ-

ïÜ½ ç ïóïöñ½ñ äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç (ぢだず), ÖñïÜçñë-

üñÖïöçÜ½ ó Öñïöíßó¿áÖÜïöá0 ïöñäñÖó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ 

ÜëÇíÖó£½í [4].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 íÖöóÜ¡ïó-

ÑíÖöÜç ¡í¡ í¡öÜí¿áÖÜÇÜ ó äñëïäñ¡öóçÖÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　 ç öñëíäóó 

ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. づíïöóöñ¿áÖ▲ú íÖöó-

Ü¡ïóÑíÖö «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» (äëÜó£çÜÑóöñ¿á だだだ «ぱóöÜÇí¿ñ-
Öó¡í», Ç. ぜÜï¡çí) ÜöÖÜïóöï　 ¡ ¡¿íïïÜ ëíïöóöñ¿áÖ▲ê â¿íçÜÖÜóÑÜç 
âñÖÜ¿áÖÜú ïöëÜ¡öÜë▲. «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» äÜ¿ÜôñÖ äÜ ÜëóÇó-

Öí¿áÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó (äíöñÖö RU ヽ 2155062) ½íï¿　ÖÜú ~¡ïöëí¡-
îóó êÜëÜüÜ ó£çñïöÖ▲ê öëíç: ßñïï½ñëöÖó¡í, çí¿ñëóíÖ▲, Ññç　ïó¿í, 
£çñëÜßÜ　, ôíßëñîí ó ÑÜüóî▲. ばÖó¡í¿áÖí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 äÜ£çÜ¿ó¿í 
ïÜ£Ñíöá ÑÜçÜ¿áÖÜ ç▲ïÜ¡Ü0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 (ÑÜ 40%) â¿íçÜÖÜóÑÜç 
ç ~¡ïöëí¡öñ ¿áÖ　ÖÜÇÜ ½íï¿í. 

ゑ ¿óöñëíöÜëñ [2] â¿íçÜÖÜóÑ▲ ÜöÖÜï　öï　 ¡ ÖíóßÜ¿ññ ó£ÜôñÖ-

Ö▲½ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöí½ äë　½ÜÇÜ Ññúïöçó　, ïäÜïÜßÖ▲ñ ëñí¿áÖÜ äÜ-

Ñíç¿　öá äëÜîñïï▲ äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç, ßñ¿¡Üç, ÖÜ¡-
¿ñóÖÜç▲ê ¡óï¿Üö ó ÑëÜÇóê ïÜñÑóÖñÖóú, í¡öóçóëÜçíöá ¡íäó¿¿　ëÜ-

ïöíßó¿ó£óëÜ0àóú ~ââñ¡ö, ç¿ó　öá Öí äëÜÖóîíñ½Üïöá ïÜïÜÑóïöÜú 

ïöñÖ¡ó, óÖÇóßóëÜçíöá âÜïâÜ¿óäí£Ü ん2, ÑëÜÇóñ ¡¿0ôñç▲ñ âñë-

½ñÖöÖ▲ñ ïóïöñ½▲ ¡¿ñöÜ¡ ó í¡öóçÖÜïöá ¡¿ñöÜôÖ▲ê ëñîñäöÜëÜç [3], 

ôöÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá ÜßÜï¿íç¿óçíñö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí 
çí¢Öñúüóñ âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ íïäñ¡ö▲ Ññúïöçó　 â¿íçÜÖÜóÑÜç 
Öí ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜ0 ïóïöñ½Ü. 

んÖí¿ó£ Ññúïöçó　 äëñäíëíöí ÜïÜàñïöç¿　¿ï　 Öí ÜïÖÜçñ ÑóÖí-
½ó¡ó ¡¿óÖóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê: îñ¿▲ú ë　Ñ ïÜßéñ¡öóçÖ▲ê ïó½äöÜ½Üç 
(Üßàññ ïí½ÜôÜçïöçóñ, ï¿íßÜïöá, ôÜçïöçÜ Öñêçíö¡ó çÜ£ÑÜêí, ÇÜ¿Üç-
Öí　 ßÜ¿á, ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ, üÜ½ ç ÇÜ¿Üçñ ó äë.) ÜäëñÑñ¿　¿óïá 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ Ü ¡í¢ÑÜÇÜ äíîóñÖöí ç ÑóÖí½ó¡ñ äÜ ôñö▲ëñê 

                                                           
* ご¢ñçï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 426034, Ç. ご¢ñçï¡, Ü¿. 
とÜ½½ÜÖíëÜç, 281, öñ¿. 8-3412-52-62-01, âí¡ï 8-3412-65-81-67 

ßí¿áÖÜú ü¡í¿ñ ÜîñÖ¡ó: 

0 – ÜöïÜöïöçóñ ïó½äöÜ½í; 
1 – Ü½ñëñÖÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　; 
2 – ïëñÑÖ　　 ïöñäñÖá äëÜ　ç¿ñÖóñ ïó½äöÜ½í; 
3 – ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　. 
だîñÖ¡í Üßéñ¡öóçÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 

öí¡¢ñ äëÜçÜÑó¿Üïá äÜ ôñö▲ëñê ßí¿¿áÖÜú ü¡í¿ñ ï äÜï¿ñÑÜ0àñú 

îóâëÜçÜú ÜßëíßÜö¡Üú Öí ¡Ü½äá0öñëñ. 
ご£ ßóÜêó½óôñï¡óê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 

ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ぢだず óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ½ñöÜÑ êñ½Ü¿0½óÖóï-
îñÖîóó Öí íääíëíöñ びんゎ-1 ëÜïïóúï¡ÜÇÜ äëÜó£çÜÑïöçí ç ¡Ü½äá0-

öñëÖÜú ½ÜÑóâó¡íîóó. 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 Üîñ-
Öóçí¿ó ï äÜ½Üàá0 ¡Ü½äá0öñëÖÜú ½ÖÜÇÜ¡íÖí¿áÖÜú ó½äñÑíÖïÜ-

ä¿ñöó£½ÜÇëíâóó (ëñÜ~Öîñâí¿ÜÇëíâó　 – づÄゎ) ï ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ó 

¡íôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡Üú ï¿ñÑÜ0àóê äÜ¡í£íöñ¿ñú: ½Ü£ÇÜçÜñ ïÜïÜÑó-

ïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ (ぜでで), ëñí¡öóçÖÜïöá ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó 

(づでで) – ÜîñÖóçí¿íïá äÜ Öíï▲àñÖó0 ÜÇ¿ñ¡óï¿▲½ Çí£Ü½ ïÜïÜÑó-

ïöÜÇÜ ëÜï¿í ó ÜäëñÑñ¿　¿íïá äÜ Ñ▲êíöñ¿áÖÜú äëÜßñ. 
がóÖí½ó¡í äÜ¡í£íöñ¿ñú ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

ïÜïöíç¿　0àóê íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ó ôíïöÜö▲ ïñëÑñôÖ▲ê 

ïÜ¡ëíàñÖóú ÜîñÖóçí¿íïá ½ñöÜÑÜ½ とÜëÜö¡Üçí Öí íääíëíöñ-½ÜÖó-

öÜëñ Digital blood pressure UA – 702 (Japan). 

ÄêÜ¡íëÑóÜÇëíâó0 ïñëÑîí äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 íääíëíöí 
“Sonos” “Hewlett Packard”. とÜ¿óôñïöçñÖÖí　 ÜîñÖ¡í äëÜçÜÑó¿íïá 
äÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ ïóïöÜ¿óôñï¡Üú ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóú ¿ñçÜÇÜ 

¢ñ¿ÜÑÜô¡í (ずぐ). 

だîñÖ¡í ïóïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í äëÜçÜ-

Ñó¿íïá äÜ âëí¡îóó ïñëÑñôÖÜÇÜ ç▲ßëÜïí (ぱゑ) E(fx). げí ÖÜë½Ü E(fx) 

äëóÖó½í¿íïá E(fx) 60-65%. 

ぱëí¡îó　 ç▲ßëÜïí äëÜçÜÑó¿íïá ç ゑ-ëñ¢ó½ñ ó Üöëí¢í¿í ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ0 ¡Üëëñ¿　îó0 ï óÖçí£óçÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　 [1]. 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í 
ÜîñÖóçí¿ó äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ ¡ëóöñëó　½: 

- ï¡ÜëÜïöá äëóëÜïöí ß▲ïöëÜÇÜ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ÖíäÜ¿Öñ-
Öó　 ずぐ (VE); 

- ï¡ÜëÜïöá ½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ずぐ 

(VA); 

- äÜ¡í£íöñ¿á çëñ½ñÖó £í½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ äÜöÜ¡í ëíÖÖñÇÜ ÑóíïöÜ-

¿óôñï¡ÜÇÜ ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ずぐ (DTE). 

ぢÜç▲üñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿　 DTE ßÜ¿ññ 220 ½ï (ÖÜë½í 73±24 ½/ï) 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü £Öíôóöñ¿áÖÜ½ ÖíëÜüñÖóó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú 

âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í, äÜç▲üñÖóó Ñíç¿ñÖó　 ç ¿ñçÜ½ ¢ñ¿Ü-

ÑÜô¡ñ ó Üöëí¢íñö とがが ずぐ [1]. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖí　 ôíïöá ëíßÜö▲ ç▲äÜ¿ÖñÖí Öí ¡ë▲ïíê 

(¿óÖóó ゑóïöíë) ç ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ äÜ 6 ¢óçÜöÖ▲ê ï ½íïïÜú öñ¿í 
200-220 Ç. ぢëñäíëíö «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» ççÜÑó¿ó ç ÑÜ£ñ 500 ½Ç 
Öí 1 ¡Ç ½íïï▲ öñ¿í ¢óçÜöÖÜÇÜ, “Tanacan” (ぱëíÖîó　) ç ÑÜ£ñ 20 ½Ç 
Öí 1 ¡Ç. 

がÜ£í ëíïïôóö▲çí¿íïá, óïêÜÑ　 ó£ ïÜöÜôÖÜú ÑÜ£▲ äëñäíëíöí Ñ¿　 
ôñ¿Üçñ¡í ï ÜôñöÜ½ äÜäëíçÜôÖÜÇÜ ¡Ü~ââóîóñÖöí Ñ¿　 ¢óçÜöÖÜÇÜ. 

ごïï¿ñÑÜñ½▲ú ïëíçÖóçíñ½▲ú äëñäíëíö «どíÖí¡íÖ» ççÜÑó¿ó ç 
Üßéñ½ñ 1 ½¿ Öí 100 Ç ½íïï▲ öñ¿í. ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê Üä▲öíê ççÜÑó¿ó 

âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ëíïöçÜë. ご£½ñëñÖóñ Öíäë　¢ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí 
(ëだ2) ç ö¡íÖ　ê ½Ü£Çí äëÜçÜÑó¿ó äÜ¿　ëÜÇëíâóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½ ï 
äÜ½Üàá0 öÜÖ¡ÜÇÜ Üö¡ë▲öÜÇÜ ~¿ñ¡öëÜÑí. どÜ¿àóÖí ¡íöÜÑí 0,2 ½½, 

ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖÜÇÜ ó£ (Pt) ä¿íïöóÖ▲ (1: 99,99%). ゑ ¡íôñïöçñ çïäÜ½Ü-

Çíöñ¿áÖÜÇÜ ~¿ñ¡öëÜÑí ï¿Ü¢ó¿ ê¿Üëïñëñßë　Ö▲ú ~¿ñ¡öëÜÑ. が¿　 ëñ-
Çóïöëíîóó ëだ2 óïäÜ¿á£Üçí¿ó ç▲ïÜ¡ÜôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ú äëóßÜë 

“ぱó£óÜß¿Ü¡ 01” ó ïöíÖÑíëöÖ▲ú ïí½Üäóïñî ご 338/4. 

ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó äëñäíëíöÜç óïäÜ¿á£Üçí¿ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 

äÜ öñêÖó¡ñ ó£½ñëñÖó　 Öíäë　¢ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

Üßéñ¡öíê ÜöÑñ¿í âó£óÜ¿ÜÇóó óÖïöóöÜöí âó£óÜ¿ÜÇóó [1].  

でóïöñ½ÖÜñ íëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ó£½ñë　¿ó ëöÜöÖ▲½ ½í-
ÖÜ½ñöëÜ½ ç ßñÑëñÖÖÜú íëöñëóó. 

だßàí　 êíëí¡öñëóïöó¡í ¡ÜÖöóÖÇñÖöí äíîóñÖöÜç äëó óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóó «でÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜ¡öÜëí» äëñÑïöíç¿ñÖí ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääÜú 

(n=1280), ó£ Öóê 739 äíîóñÖöÜç (57,7%) ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜ-

Öóñú (んゎ), 476 äíîóñÖöÜç (37,2%) ï óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ïñëÑ-

îí ó 411 äíîóñÖöÜç (32,1%) ßÜ¿áÖ▲ñ ï Üïöë▲½ ÖíëÜüñÖóñ½ ½Ü£-
ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ó 　ç¿ñÖó　½ó Ñóïîóë¡Ü¿　öÜëÖÜú ~Ö-

îñâí¿Üäíöóó Öí âÜÖñ íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜÖóó. 

ゐÜ¿áÖ▲ñ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ äëóÖó½í¿ó «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡-
öÜë» ç ÑÜ£ñ 4 ¡íäïÜ¿▲ 3 ëí£í ç ÑñÖá ç öñôñÖóñ äñëçÜÇÜ ½ñï　îí, ó 

äÜ 2 ¡íäïÜ¿▲ 2 ëí£í ç ÑñÖá ç äÜï¿ñÑÜ0àóñ 2 ½ñï　îí. だßñ ïëíçÖó-

çíñ½▲ñ ÇëÜää▲ äÜ¿Üôí¿ó ïöíÖÑíëöÖÜ0 ÜßàñäëóÖ　öÜ0 öñëíäó0. 


