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Введение
ïÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ

·˛¯ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‡ÓÚ˚ Ë Âfi ÌÂÔ‡Ì˚ı ‚ËÒˆÂ‡Î¸-
Ì˚ı ‚ÂÚ‚ÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ë¯ÂÏËË Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì‡fl Ë¯ÂÏËfl
(ïÄà) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·ÓÎflÏË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚-
ÏË Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏ Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. à¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÚÓÎÒ-
ÚÓÈ ÍË¯ÍË (àèíä) Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·˚ÊÂ-
Â˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. ÇÂıÌflfl ·˚ÊÂÂ˜Ì‡fl ‡ÚÂËfl Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (íä) ‰Ó ÒÂÎÂÁfiÌÓ˜ÌÓ„Ó ËÁ„Ë·‡, ‡
ÌËÊÌflfl – Âfi ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚. ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡ÎÂÈ Ò ‚ÂıÌÂÈ ·˚ÊÂ-
Â˜ÌÓÈ ‡ÚÂËÂÈ Ë ‰Û„ÓÈ êËÓÎ‡Ì‡ – Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Ï
ËÎË Í‡Â‚˚Ï ÒÓÒÛ‰ÓÏ, Ë‰Û˘ËÏ ‚‰ÓÎ¸ ‚ÒÂ„Ó Âfi ·˚-
ÊÂÂ˜ÌÓ„Ó Í‡fl. èË ÒÛÊÂÌËË ÌËÊÌÂÈ ·˚ÊÂÂ˜-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó (ÒÂÎÂÁfiÌÓ˜ÌÓ„Ó)
ËÁ„Ë·‡, ËÎÂÓˆÂÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎÓ‚. äÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÓÒÛ˘ÂÒ-
Ú‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂıÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ÔflÏÓÍË¯Â˜Ì˚ÏË ‡-
ÚÂËflÏË. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ·Ó„‡ÚÓÈ ÒÂÚË ËÌÚ‡ÏÛ‡Î¸Ì˚ı
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÔflÏ‡fl ÍË¯Í‡ Â‰ÍÓ ‚Ó-
‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔË ïÄà.

ëÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
‡Ê‡ÂÚÒfl ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ, Ú. Í. ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó Í‡fl Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ıÛ-
ÊÂ, ˜ÂÏ ·˚ÊÂÂ˜ÌÓ„Ó.

à¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÎËÚ (àä) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÙÓÏÛ ˆËÍÛÎflÚÓÌÓ-„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë ‰Û„Ëı ÒÎÓÂ‚ íä
[1]. àä ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ-
„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı àÅë, „Ë-
ÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ (ÉÅ) Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ [2]. ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ,
‚ÎËfl˛˘ÂÈ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎfl-
ˆË˛, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËfl, Ò‡ı‡Ì˚È
‰Ë‡·ÂÚ, „ËÔÓÚËÂÓÁ.

èÓ Ì‡¯ËÏ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËflÏ, àèíä ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛
Âfi ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË

ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ÂÏ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ, Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ-
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl íä Ë ÍÓ‚ÓÒÌ‡·Ê‡˛˘Ëı Âfi ÒÓÒÛ‰Ó‚.

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚-
flÒÌÂÌËfl ÔË˜ËÌ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïÄà Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡Á‚ËÚËfl Û
ÌËı àèíä.

Материалы и методы исследования
Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ñçààÉ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË

42 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï àèíä. ÇÓÁ‡ÒÚ Ó·ÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚ı Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 56 ‰Ó 80 ÎÂÚ, ÏÛÊ-
˜ËÌ ·˚ÎÓ 24, ÊÂÌ˘ËÌ – 18.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ËÒÚÓËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ˜‡ÒÚÓÚÛ àÅë, ÉÅ, ˆÂÂ·Ó-‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË (ñÇÅ), ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ
(éàå, éçåä), ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÒÓ-
ÒÛ‰‡ı (Ääò, ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
‡ÓÚ˚), ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˘Ë-
ÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ó·‡˘‡ÎË Ì‡
‚ÌÂ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÒÏÓÚ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·‡˘‡ÎË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌ˚Â Ë ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ·˛¯ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‡ÓÚ˚ Ë ‰Û„Ëı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚. èÓ‰Ó·ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÎËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ ÍÓ-
‚Ë (éïë, ïë-ãèçè, ïë-ãèÇè, íÉ) Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‚flÁÍÓÒÚË ÍÓ‚Ë.

ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Û˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË
‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ «Rí-ï-200». àÁÏÂflÎË ‰Ë‡ÏÂÚ ·˛¯-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‡ÓÚ˚, ÚÓÎ˘ËÌÛ Âfi ÒÚÂÌÍË, Ì‡ÎË˜ËÂ
Í‡Î¸ˆËÌ‡ÚÓ‚ Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜Ì˚ı ÚÓÏ·Ó‚. ÑÓÔÔÎÂÓ‚-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÓÚ˚ Ë Âfi ÌÂÔ‡Ì˚ı ‚ËÒˆÂ‡Î¸-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ «ÄÎÓÍ‡-1100».
éÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒÎ‡: Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÎËÌÂÈÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (Vmax), ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÛ˛ ÎËÌÂÈÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (Vmin), ÒÂ‰-
Ì˛˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (TAMX), ËÌ‰ÂÍÒ ÔÛÎ¸Ò‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË (PI), ËÌ‰ÂÍÒ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË (RI), ÒËÒÚÓÎÓ-
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ (S/D), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ÒÔÂÍÚ‡
˜‡ÒÚÓÚ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍËı ÍË‚˚ı.

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔË˛ ËÎË
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ËË„ÓÒÍÓÔË˛).
é·‡˘‡ÎË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÚÓÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË, ÓÚfiÍ, „ÂÏÓ‡„ËË, flÁ‚ÂÌÌÓ-˝ÓÁË‚Ì˚Â ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl, ÔÒÂ‚‰Ó‰Ë‚ÂÚËÍÛÎ˚, ÔÒÂ‚‰ÓÔÓÎËÔ˚ Ë
ÒÚËÍÚÛ˚, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò àèíä [3, 4]. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ cÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË íä ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Û 23 ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Результаты
àÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË 42 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û 41 ÛÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl, Û 40 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ –
àÅë, Û 31 – ñÇÅ, Û 7 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. àÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂ-
ÂÌÂÒÎË ‡ÌÂÂ 8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÌÒÛÎ¸Ú – 5, Ääò – 1
·ÓÎ¸ÌÓÈ, ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ‡ÓÚ˚ – 2 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ·˛¯-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‡ÓÚ˚.

åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Û
14 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÒÚ‡‰‡ÎË
4 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 4 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÓÊËÂÌËÂ – Û 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.
ì 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ÛÁÎÓ‚ÓÈ ÁÓ·, ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È ÚËÂÓË-
‰ËÚ, ˜‡˘Â ‚ ÒÚ‡‰ËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ˝ÛÚËÂÓÁ‡). Ñ‚ÓÂ ËÁ ÌËı ÔÂÂÌÂÒÎË ÒÛ·ÚÓÚ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÂÁÂÍˆË˛ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.
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Ä·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÏÂÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û ‚ÒÂı 42 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ãÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËfl ·ÓÎÂÈ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı, ÌÓ Û
29 ËÁ ÌËı ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ (69 %) ‚ ‚ÂıÌÂÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
ÊË‚ÓÚ‡, Û 11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (26 %) – ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÊË-
‚ÓÚ‡ Ë Û 15 (36 %) – ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÌËÊÌËı
Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ı. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ·ÓÎÂÈ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ. í‡Í, Û 34 (81 %) ÓÌË ·˚ÎË ÌÓ˛˘Ë-
ÏË, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË, Û ‰‚Ûı
ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ËÏË (4,8 %) Ë Û ˜ÂÚ˚Âı Òı‚‡ÚÍÓÓ·‡Á-
Ì˚ÏË (9,5 %). íflÊÂÒÚ¸ Ë ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ-
‡Î¸ÌÓÈ Ë ÏÂÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓÒÎÂ Â‰˚
Ó˘Û˘‡ÎË 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı (31 %). èÓÎÓ‚ËÌ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ-
ÏÂ˜‡Î‡ Ò‚flÁ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎÂÈ Ò
ÔËfiÏÓÏ ÔË˘Ë ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò ˝ÚËÏ Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı (12 %) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ËÒÚÓ˘Â-
ÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÒËÚÓÙÓ·ËÂÈ (ÒÚ‡ı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
·ÓÎË ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë), ˜ÚÓ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

åÂÚÂÓËÁÏ Ë Û˜‡ÌËÂ ‚ ÊË‚ÓÚÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË 31
(74 %) Ë 9 (21 %) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡ Á‡ÔÓ-
˚ Ê‡ÎÓ‚‡ÎËÒ¸ 16 ·ÓÎ¸Ì˚ı (38 %), Ì‡ ÔÓÌÓÒ˚ – 10
(24 %), ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÒÚÛÎ – 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (24 %).

èË ÓÒÏÓÚÂ Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı (60 %) ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡Î-
Òfl ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ ¯ÛÏ Ì‡‰ ·˛¯Ì˚Ï ÓÚ‰ÂÎÓÏ ‡Ó-
Ú˚, Û 29 (70 %) ÓÌ‡ ·˚Î‡ ÛÔÎÓÚÌÂÌ‡, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡ Ë
‡Ò¯ËÂÌ‡. èË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ÊË‚ÓÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡,
¯ÛÏ ÔÎÂÒÍ‡ ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ Ò‚flÁ¸ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ‚˚¯Â ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ò àèíä.

èË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÍÓ‚Ë Û
11 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Ë „ÂÏÓ-
ÂÓÎÓ„ËË. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ fl‚ËÎËÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ Û
27 ·ÓÎ¸Ì˚ı: Û 17 ËÁ ÌËı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÂ-
ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ‡ Û 10 – „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË. ç‡Û¯ÂÌËfl
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Û 33 (72 %)
·ÓÎ¸Ì˚ı. ì 21 ËÁ ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Ä ÚËÔ ‰ËÒÎËÔÓ-
ÔÓÚÂË‰ÂÏËË.

èË ìáà ‡ÓÚ˚ Û 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı (21 %) Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚ ÔËÁÌ‡ÍË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl Âfi
·˛¯ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡: ÌÂÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ
‡ÓÚ˚, ÔËÒÚÂÌÓ˜Ì˚Â Í‡Î¸ˆËÌ‡Ú˚. ì 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ·˛¯ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‡ÓÚ˚ Ò ‡Ò-
¯ËÂÌËÂÏ Âfi ËÌÙ‡ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‰Ó 3,8 ÒÏ Ë
ÔËÒÚÂÌÓ˜Ì˚Ï ÙÎÓÚËÛ˛˘ËÏ ÚÓÏ·ÓÏ.

ÑÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 40 ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ë Û ‚ÒÂı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó
˜ÂÚ˚fiı ÒÓÒÛ‰Ó‚. ì 30 ËÁ ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡-
ÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ óë, éèÄ, ëÄ, ‡ Û
13 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – Ë ÔÓ ÇÅÄ. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ óë, éèÄ, ëÄ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
Û 34 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÁ ÌËı Û 13 – Ë ÔÓ ÇÅÄ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ˝ÚËÏ ‡ÚÂËflÏ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ˚ Û 35 Ë 19 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ
Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÄà.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ íä, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Âfi Ë¯Â-
ÏËÂÈ, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÂ‰ÂÎ‡ı [5, 6]. èÓ-
‚Â‰fiÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˝ÚÓ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

êÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ íä ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
21 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ, 25 – ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËfl. ì 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ·‡Û„ËÌËÂ‚ÓÈ Á‡ÒÎÓÌÍË. ì 19 Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰Ë‚Â-
ÚËÍÛÎ˚, Û 13 – ÔÓÎËÔ˚ ‡ÁÏÂ‡ÏË ÓÚ 0,2 ‰Ó 0,5 ÒÏ,

˜‡˘Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡‚¯ËÂÒfl ‚ ÎÂ‚˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı íä. èË ÍÓ-
ÎÓÌÓÒÍÓÔËË Û ‰‚Ûı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Ó˜‡„Ë „Ë-
ÔÂÂÏËË Ë ˝ÓÁËË ‚ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ.

ÑË‚ÂÚËÍÛÎ˚, ÔÓÎËÔ˚ Ë ˝ÓÁË‚ÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÎÂ‚˚ı
ÓÚ‰ÂÎ‡ı íä, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡. ì ÌËı ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓ 2–3 ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı, „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ óë, éèÄ Ë ëÄ.
ì Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÚ¸Â„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ÇÅÄ.

ÅËÓÔÒËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ 23 ·ÓÎ¸Ì˚Ï. ÅËÓÔÚ‡Ú˚ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ËÁ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓ„Ó Û„Î‡ (8), ÒÂ‰ÌÂÈ
ÚÂÚË ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË (4) Ë ËÁ ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰-
ÌÓ„Ó ËÁ„Ë·‡ (11) íä.

ì 21 ËÁ 23 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰ËÒÚÓÙË-
˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ Ë ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ, ËÁ ÌËı Û 4 – ÓÒÚ˚Â ˝ÓÁËË (ËÒ. 1). ì ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÓÚfiÍ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË
Ë ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl Âfi ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë
ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË Ò ÔËÏÂÒ¸˛ ˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚. ì 2 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÎÎËÍÛÎ˚ ‚ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ, Û 1 Ó·Ì‡ÛÊÂÌ „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎËÔ. ì 16 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÏËÍÓˆË-
ÍÛÎflÚÓÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl: ‡ÚÓÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÒÚ‡Á˚
˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÚÓÏ·˚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl,
‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ò ˝ÍÒÚ‡‚‡Á‡Ú‡ÏË ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚, Á‡ÔÛÒÚÂ‚‡ÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó
ÛÒÎ‡ (ËÒ. 2). ì 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ.

Рис. 1. Участок свежей эрозии слизистой оболочки, укорочение
крипт, уменьшение числа бокаловидных клеток и усиленная
лимфоплазмоцитарная инфильтрация собственной пластинки

Примечание. Окраска гематоксилином и эозином. Увеличение 300.

Рис. 2. Дистрофия и некробиоз клеток поверхностного эпителия,
дилатация сосудов, стаз крови в капиллярах и эритроцитарные
экстравазаты. Отёк собственной пластинки

Примечание. Окраска гематоксилином и эозином. Увеличение 300.
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ˜ÚË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎËÌË-

˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË àèíä ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍÂ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Â ‰Îfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl. åËÍÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ë¯ÂÏËË ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ Â˘fi ‰Ó
‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. èË „ËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È
ÌÂÍÓÁ ˝ÔËÚÂÎËfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ó˜‡„Ó‚˚Â ÎËÏÙÓË‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡Ú˚, Ô‡ÂÁ Ë ÔÓÎÌÓÍÓ‚ËÂ. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ Á‡ÔÛÒÚÂ‚‡ÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ÒÚ‡ÁÓ‚, ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡
Ë ÔÎ‡ÁÏÓ‡„ËflÏË.

éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‚˚fl‚ÎÂÌ-
Ì˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ËÓÔÒËË, Ï˚ ÓÚÌÂÒÎË Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÔËÁÌ‡Í‡Ï àèíä.

Обсуждение
èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ

ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı
ÙÓÏ ïÄà [2]. ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. ì ‚ÒÂı 42 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÊËÓ‚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚,
ËÏÂÎËÒ¸ ÍÎËÌËÍÓ-ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡Ú¸ Û ÌËı àèíä. ç‡ Ò‚flÁ¸ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò ïÄà ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ «ÚÓ-
˜Â˜ÌÓÈ» ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎÂÈ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡fl ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ˜ÚÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÏÓ„ÎÓ ÛÍ‡-
Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë¯ÂÏËË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı ·ÓÎ¸ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓÂÍˆËË ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ íä. çÂ
ÏÂÌÂÂ ‚ÂÒÓÏ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ Ë ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ ÔÓÒÎÂ Â‰˚ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁ-
ÍË. ëÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ˝ÚËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓÒ¸, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚-
ÏË, Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌ˚ÏË Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ·˛¯ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‡ÓÚ˚,
˜Â‚ÌÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡ Ë ·˚ÊÂÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, Ì‡·Î˛-
‰‡‚¯ËÏËÒfl Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÎË Ò‚flÁ‡Ú¸ ·ÓÎË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ Ò àèíä. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎË
˝ÚÓÚ ‚˚‚Ó‰. í‡Í, ÔË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÌË Û Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Í
ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ ‚Ë-
‰Â «ÓÚÔÂ˜‡ÚÍ‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡», ÏÂÎÍÓÁÛ·˜‡Ú˚ı
ÍÓÌÚÛÓ‚ íä ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚfiÍ‡, ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÈ Ë
‡ÚÓÙËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÒÚÂÌÓÁ Ë flÁ‚ÂÌÌÓ-
‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÒÂ‚-
‰ÓÔÓÎËÔÓ‚ Ë ÔÒÂ‚‰Ó‰Ë‚ÂÚËÍÛÎÓ‚ [7, 8]. éÔËÒ˚‚‡-
˛Ú ÚË ÙÓÏ˚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡: Ú‡ÌÁËÚÓ-
ÌÛ˛; ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘Û˛ (ÔÒÂ‚‰ÓÚÛÏÓÓÁÌÛ˛) Ë „‡Ì„-
ÂÌÓÁÌ˚È ÍÓÎËÚ [9].

ëÂ‰Ë Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒfl Ì‡ÏË 42 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎË¯¸ Û
‰‚Ûı Ò ˝ÓÁË‚ÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË
ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸
‡Á‚ËÚËÂ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ ÙÓÏ˚ àèíä. ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
Ï‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (‚ ‚Ë‰Â flÁ‚, ÒÚÂÌÓÁÓ‚ Ë Ú. ‰.) ÌÂ
·˚ÎÓ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ Û 23 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ Ì‡ÎË-
˜ËÂ Û 21 ËÁ ÌËı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı, ‡Ú-
ÓÙË˜ÂÒÍËı Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÎÂ‚˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ íä. à¯ÂÏË˜Â-

ÒÍ‡fl ÔËÓ‰‡ Ô‡ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ
‚˚Á˚‚‡Î‡ ÒÓÏÌÂÌËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ flÁ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÎËÚ, ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ äÓÌ‡ Ë ‰Û„ËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û ÌËı ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ï˚ ‚˚‰ÂÎËÎË
Â˘fi Ó‰ÌÛ ÙÓÏÛ àèíä – ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛. èÓ
‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ (ÎËÏÙÓ-
ˆËÚ‡Ì˚Ï Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Ï) ÍÓÎËÚÓÏ Ï˚ Ì‡Á‚‡ÎË
˝ÚÛ ÙÓÏÛ «ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓ-
ÎËÚ» (åàä). ùÚ‡ ÙÓÏ‡ àèíä ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË åàä fl‚Îfl˛ÚÒfl ·Ó-
ÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ ‡ÁÎËÚÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË-
ÂÏ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË
ËÎË ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÏËÒfl ÔÓÒÎÂ Â‰˚. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌ ÒÚÛÎ. ó‡˘Â ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú Á‡ÔÓ-
˚, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÔÓÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË íä. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ
‚ ÊË‚ÓÚÂ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÏÂÚÂÓËÁÏ. ï‡‡ÍÚÂÌ˚-
ÏË Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÒÎÛÊ‡Ú ·ÓÎ¸ ÔË
Ô‡Î¸Ô‡ˆËË Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË. ëË„ÏÓ‚Ë‰Ì‡fl ÍË¯-
Í‡ ˜‡˘Â ÒÔ‡ÁÏËÓ‚‡Ì‡ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl.
ëÎÂÔ‡fl ÍË¯Í‡ ˜‡˘Â ‡Ò¯ËÂÌ‡ Ë Ô‡Î¸Ô‡ˆËfl Âfi ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl «¯ÛÏÓÏ ÔÎÂÒÍ‡». ùÚÓÚ ÒËÏÔÚÓÏ,
‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌ˚È é·‡ÁˆÓ‚˚Ï Ç.è. ‚ 1908 „, ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Í ˜ËÒ-
ÎÛ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÎËÚ.

Выводы
1. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïÄà

Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl, ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘‡fl Ë „‡Ì„ÂÌÓÁÌ‡fl
ÙÓÏ˚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ.
ÉÓ‡Á‰Ó ˜‡˘Â Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÎËÚ.

2. ï‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡: ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ Ò ÔÂÓ·Î‡-
‰‡ÌËÂÏ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ Â‰˚, Á‡ÔÓ˚, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ ÊË‚ÓÚÂ Ë
ÏÂÚÂÓËÁÏ. èË ÓÒÏÓÚÂ ÒË„ÏÓ‚Ë‰Ì‡fl ÍË¯Í‡ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ‡fl, ÒÔ‡ÁÏËÓ‚‡Ì‡, ‡ ÒÎÂÔ‡fl ÍË¯Í‡ ˜‡˘Â
‡Ò¯ËÂÌ‡, ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÒËÏÔÚÓÏ
é·‡ÁˆÓ‚‡.

3. è‡ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÏËÍÓ-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ-
ÍÓÁ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒ-
Î‡ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ó˜‡„Ó‚˚Â ÎËÏÙÓË‰ÌÓ-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌ˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÚ‡ÁÓ‚, ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ Ë ÔÎ‡Á-
ÏÓ‡„ËÈ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.
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