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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊØ ñòàëî ìåòîäîì âû-
áîðà â ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì ÈÁÑ, îáåñïå÷è-
âàÿ îò 5 äî 10 ëåò ïîëíîöåííîé æèçíè îïåðè-
ðîâàííûì ïàöèåíòàì ñ ëèêâèäàöèåé èëè ñíèæå-
íèåì òÿæåñòè ñòåíîêàðäèè â 80–90% [2, 4, 9].
Ïî äàííûì ñâîäíîé ñòàòèñòèêè, ÷èñëî îïåðà-
öèé ÊØ â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû
è ÑØÀ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 15%. Â Ðîñ-
ñè ýòîò ïîêàçàòåëü âàðüèðóåò îò 12 äî 14% [2].
Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ñåðäöà íå
óñòðàíÿåò ïðîöåññ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ÊÀ. Ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, âîçíèêàåò ó 3,5–
7,2% áîëüíûõ, è ê ïÿòîìó ãîäó ýòî ÷èñëî ñî-
ñòàâëÿåò 17–36% [2, 9]. Êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç
ïîñëå îïåðàöèè ÊØ çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è ëîêàëèçàöèè ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæå-
íèÿ ÊÀ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, âîçðàñòà
áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, èñõîäíîé
ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
è äðóãèõ ôàêòîðîâ [3, 5, 8, 14, 16].

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè ÊØ
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è àòåðîãåííîãî õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÍÏ), íå-
çàâèñèìî îò åå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà.
Ýòè èçìåíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ó
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè, è äëÿ íèõ
òàêæå õàðàêòåðíû âûñîêèé óðîâåíü òðèãëèöåðè-
äîâ è íèçêîå ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) [1, 6, 10]. Ó ýòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ âåðîÿòíîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîçà ïîñëå ÊØ çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò [1, 7]. Çà 10-ëåòíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ó áîëüíûõ ñ äèñëèïîïðîòåèíåìèåé (ÄËÏ)
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Èññëåäîâàíû êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå è àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó 103 áîëüíûõ
ÈÁÑ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ), êî-
òîðûì â ñîîòâåòñòâèè ñ êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì âûïîëíåíà ðåîïå-
ðàöèÿ ÊØ èëè ïðèìåíåí ìåòîä ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) – áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà è êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå. Â òðåõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñ-
òè îò ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðîøóíòîãðàôèè â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå èçó÷åíû êëèíè÷åñ-
êèå, ôóíêöèîíàëüíûå è àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïîçâîëèâøèå äàòü ðàçâåðíóòóþ
õàðàêòåðèñòèêó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, âûÿâèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) è ôóíêöèþ øóíòîâ.

ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÈÌ) â 3,5 ðàçà, ðèñê âîçîáíîâëåíèÿ ñòåíîêàð-
äèè è ëåòàëüíîãî èñõîäà îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà [6]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ÄËÏ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÈÁÑ, íî è ôàêòîðîì, îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
þùèì íà òå÷åíèå îòäàëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, âûçûâàÿ ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðî-
ñêëåðîçà â íàòèâíûõ ÊÀ, ðàçâèòèå äèôôóçíîé
ôîðìû ïîðàæåíèÿ â íèõ [10]. Èññëåäîâàíèÿìè
ìíîãèõ àâòîðîâ äîêàçàíà ìåíüøàÿ ïîäâåðæåí-
íîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ìàì-
ìàðîêîðîíàðíûõ øóíòîâ â ñðàâíåíèè ñ âåíîç-
íûìè [2, 4, 9, 11, 12, 13, 15]. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ íà ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëå-
ðîçà ÊÀ è ôóíêöèþ øóíòîâ ó áîëüíûõ ïîñëå
îïåðàöèè ÊØ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â êëèíèêå Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ ïàòîëîãèè
êðîâîîáðàùåíèÿ çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2004 ã. îá-
ñëåäîâàíû 223 áîëüíûõ ÈÁÑ, êîòîðûì â ñâÿ-
çè ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå îïåðàöèè
ÊØ áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîøóíòîãðàôèÿ.
Ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ ó 103 áîëüíûõ ïî ïîêàçà-
íèÿì ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ìèîêàðäà ìåòîäîì ÊØ èëè ïîñðåäñòâîì ×ÊÂ
– áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è êîðîíàðíîãî ñòåí-
òèðîâàíèÿ.

Âñå áîëüíûå ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñ-
ëå ïåðâè÷íîãî ÊØ îáñëåäîâàíû ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå (ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, ÊØÃ). Ïðîàíàëèçèðîâàíî
ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ôóíêöèîíàëüíîìó
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êëàññó (ÔÊ) ñòåíîêàðäèè (CCS, 1989), âûðà-
æåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôàêòîðîâ
ðèñêà ÈÁÑ. Ó÷èòûâàëèñü ñòàäèÿ (êëàññèôèêà-
öèÿ Í.Ô. Ñòðàæåñêî, Â.Õ. Âàñèëåíêî, Ã.Ô. Ëàí-
ãà) è ÔÊ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (NYHA, 1964), íàëè÷èå ïîñòèíôàðêòíîãî
êàðäèîñêëåðîçà, â òîì ÷èñëå ïåðåíåñåííûå ÈÌ
ïîñëå ïåðâè÷íîãî ÊØ, ñîïóòñòâóþùåé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ñàõàðíîãî äèàáåòà
(ÑÄ), ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèè è äèñëèïèäåìèè, îæèðåíèÿ è
êóðåíèÿ, âûðàæåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Àíàëèç ïî íàçâàííûì âûøå ïðèçíàêàì
ïðîâîäèëñÿ â òðåõ ãðóïïàõ, êîòîðûå áûëè âû-
äåëåíû â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ÊØÃ. Â I ãðóï-
ïó (n=7) âêëþ÷åíû áîëüíûå c íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè øóíòîâ è ñòåíîçàìè ÊÀ îò 50 äî 75%; âî
II ãðóïïó (n=75) c íàðóøåíèåì ôóíêöèè øóíòîâ
è ñòåíîçàìè ÊÀ îò 75% è áîëåå; è â III ãðóïïó
(n=21) ñ ïîðàæåíèåì òîëüêî ÊÀ ñî ñòåíîçàìè
îò 75% è âûøå, áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè øóí-
òîâ (òàáë. 1).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â I ãðóïïå ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ II À ñò.
ÕÑÍ (85,7%), ó 71,4% èç íèõ îòìå÷àëñÿ III ÔÊ
(NYHA). Âî II ãðóïïå ó 57,8% áîëüíûõ áûëà I ñò.,
ó 1,3% – II Á ñò. ÕÑÍ. Â 53,2% îòìå÷àëñÿ III
ÔÊ, 36% – II ÔÊ, 1,3% – IV ÔÊ (NYHA). Â III
ãðóïïå 52,4% áîëüíûõ èìåëè I ñò. ÕÑÍ, 42,8%
– II À ñò. Â 42,8% ñëó÷àÿõ îòìå÷åí II ÔÊ è â
57,1% III ÔÊ (NYHA).

Äî ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ÊØ ÈÌ ïåðåíåñëè
71,4% áîëüíûõ I ãðóïïû (42,9% êðóïíîî÷àãîâûé
è ïî 14,3% ìåëêîî÷àãîâûé è òðàíñìóðàëüíûé).
Âo II ãðóïïå ÈÌ â àíàìíåçå îòìå÷åí ó 72%
áîëüíûõ (25,3% ìåëêîî÷àãîâûé, 38,7% êðóïíî-
î÷àãîâûé, 8% òðàíñìóðàëüíûé); â III ãðóïïå â
85,7% ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî ÈÌ (33,3% ìåëêî-
î÷àãîâûé, 42,9% êðóïíîî÷àãîâûé, 9,5 % òðàíñ-
ìóðàëüíûé).

Ïîñëå îïåðàöèè ÊØ â I ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌ
ðàçâèëñÿ ó 42,9% (14,3% ìåëêîî÷àãîâûé,
28,6% êðóïíîî÷àãîâûé), âo II ãðóïïå ó 22,6%
(5,3% ìåëêîî÷àãîâûé, 16% êðóïíîî÷àãîâûé,
1,3% òðàíñìóðàëüíûé), â III ãðóïïå ó 19%
(14,3% ìåëêîî÷àãîâûé, 4,7% êðóïíîî÷àãîâûé).
Òàêèì îáðàçîì, â III ãðóïïå áîëüíûõ áåç íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè øóíòîâ ÈÌ ïîñëå ÊØ âîçíèêàë
ðåæå, ÷åì â ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
øóíòîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ìåë-
êîî÷àãîâîãî ÈÌ (14,3%).

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå
÷àñòî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âñòðå÷à-
ëàñü ÀÃ: ó áîëüíûõ I ãðóïïû â 100%, II ãðóïïû
– â 69,3%, III ãðóïïû – â 71,4%. Ñàõàðíûé äè-
àáåò îòìå÷åí ó 14 (18,7%) áîëüíûõ II ãðóïïû è
ó ÷åòûðåõ (19%) ïàöèåíòîâ III ãðóïïû. Ìóëüòè-
ôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç èìåë ìåñòî ó 14
(18,7%) áîëüíûõ II ãðóïïû è äâóõ (9,5%) III ãðóï-
ïû. Ïðè ýòîì àòåðîñêëåðîç áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé âûÿâëåí ó 8 (10,7%) áîëüíûõ II ãðóï-
ïû, àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ó ÷åòûðåõ (5,3%) áîëüíûõ II ãðóïïû è â îäíîì
ñëó÷àå â III ãðóïïå. Ó äâóõ áîëüíûõ II è îäíî-
ãî áîëüíîãî III ãðóïïû îòìå÷àëîñü àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïîäêëþ÷è÷íûõ àðòåðèé.
Ñðåäè áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîå ïîðàæåíèå äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåé-
íîâ ÷àùå íàáëþäàëîñü âo II ãðóïïå áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ èìåëà ìåñòî ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï: â
I ãðóïïå ó 100%, âo II ãðóïïå – ó 88%, â III ãðóï-
ïå – ó 81% áîëüíûõ. Äèñëèïèäåìèÿ (óâåëè÷å-
íèå êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè áîëåå 2,5 åä.)
íàáëþäàëàñü ó 100% áîëüíûõ I ãðóïïû, ó 90,7%
áîëüíûõ II ãðóïïû è ó 90,5% áîëüíûõ III ãðóï-
ïû. Ìåíüøèé ïðîöåíò ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ëè-
ïèäíîãî îáìåíà îòìå÷åí â III ãðóïïå. Áîëüíûå
ñ îæèðåíèåì ïðåîáëàäàëè â III ãðóïïå (85,8%),
ñòåïåíü îæèðåíèÿ â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâîâà-
ëà I–II ñò. Ïðèâåðæåííîñòü ê êóðåíèþ îòìå÷å-
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Ðàñïðåäåëåíèå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðîøóíòîãðàôèè
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íà ó ïÿòè áîëüíûõ (71,4%) I ãðóïïû, 25 áîëü-
íûõ (33,3%) II ãðóïïû, ó ÷åòûðåõ (19%) III ãðóï-
ïû. Íàèìåíüøèé ïðîöåíò êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ
âñòðåòèëñÿ â III ãðóïïå (áåç íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè øóíòîâ).

Êàê èçâåñòíî, ÀÃ, ÑÄ, îæèðåíèå, íàðóøå-
íèå ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ). Íàìè ïðîâå-
äåíà îöåíêà ÷àñòîòû îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ÌÑ â ãðóïïàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÌÑ íàáëþäàë-
ñÿ ó ñåìè (100%) áîëüíûõ I ãðóïïû: äâóõêîì-
ïîíåíòíûé ó îäíîãî (14,3%), ìíîãîêîìïîíåíò-
íûé ó øåñòè (85,7%) áîëüíûõ. Âî II ãðóïïå ÌÑ
îòìå÷åí ó 53 (70,7%) áîëüíûõ: äâóõêîìïîíåí-
òíûé – ó 18 (24%), ìíîãîêîìïîíåíòíûé ó 35
áîëüíûõ (46,7%). Â III ãðóïïå – ó 18 (85,7%):
äâóõêîìïîíåíòíûé ÌÑ – ó ïÿòè (23,8%), ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûé – ó 13 (61,9%) áîëüíûõ.

Ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ íàáëþäàëîñü ó ïÿòè
(71,4%) áîëüíûõ I ãðóïïû, ïðè÷åì ó òðåõ áîëü-
íûõ íèæå 35%; âî II ãðóïïå – ó 32 (42,7%), â
òîì ÷èñëå ÔÂ íèæå 35% – ó ÷åòûðåõ (5,3%); â
III ãðóïïå – ó 11% (52,4%) áîëüíûõ, èç íèõ ÔÂ
íèæå 35% ó îäíîãî áîëüíîãî. Íàèáîëüøåå ñíè-
æåíèå âåëè÷èíû ÔÂ îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû, ìåíåå âûðàæåííîå â III ãðóïïå.

Ïðîâåäåí òàêæå àíàëèç íàðóøåíèÿ ëîêàëü-
íîé ñîêðàòèìîñòè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èí-
äåêñà íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè
(ÈÍËÑ) ìèîêàðäà ËÆ. Óâåëè÷åíèå ÈÍËÑ áîëåå
1 íàáëþäàëîñü ó ÷åòûðåõ (57,1%) áîëüíûõ
I ãðóïïû, ó 55 (73,7%) II ãðóïïû è ó 15 (71,4%)
áîëüíûõ III ãðóïïû. Íàèáîëåå âûðàæåííîå íà-
ðóøåíèå ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ
îòìå÷åíî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ II ãðóïïû.

Ñðåäè áîëüíûõ I ãðóïïû áîëüíûõ ïðè ïåð-
âè÷íîì ÊØ áûëî íàëîæåíî íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî øóíòîâ (3,4±0,7 øóíòà íà ÷åëîâåêà), âî
II – 2,7±0,9, â III – 2,0±0,9 øóíòîâ.

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû â 100% ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëîñü ñî÷åòàíèå àóòîâåíîçíîãî è àóòîàðòåðè-
àëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ, âo II ãðóïïå 30 (40%)
áîëüíûì ïðîâîäèëîñü àóòîâåíîçíîå ÊØ, 9,3%
áîëüíûì àóòîàðòåðèàëüíîå øóíòèðîâàíèå, ó 38
(50,7%) – ñî÷åòàíèå àóòîâåíîçíûõ è àóòîàðòå-
ðèàëüíûõ øóíòîâ. Â III ãðóïïå â 11 (52,4%) ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäèëîñü àóòîàðòåðèàëüíîå øóíòèðî-
âàíèå, â 4 (19%) – àóòîâåíîçíîå, ó 6 (28,6%) –
ñî÷åòàíèå àóòîâåíîçíîãî è àóòîàðòåðèàëüíîãî
øóíòèðîâàíèÿ. Âñåãî â I ãðóïïå áûëî íàëîæå-
íî 8 (33,3%) àóòîàðòåðèàëüíûõ (ìàììàðîêîðî-
íàðíûõ) è 16 (66,7%) àóòîâåíîçíûõ àíàñòîìî-
çîâ, âî II ãðóïïå – 56 (27,6%) àóòîàðòåðèàëü-
íûõ (ìàììàðîêîðîíàðíûõ – 49 (24,1%)), èç ëó-
÷åâîé àðòåðèè 7 (3,5%) è 147 (72,4%) àóòîâå-

íîçíûõ àíàñòîìîçîâ. Íàèáîëüøèé (57,1%) ïðî-
öåíò èñïîëüçîâàíèÿ àóòîàðòåðèàëüíûõ øóíòîâ
îòìå÷àëñÿ â III ãðóïïå áîëüíûõ.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè àðòåðèàëüíûõ øóíòîâ
(ìàììàðîêîðîíàðíûõ) ó áîëüíûõ I ãðóïïû íà-
áëþäàëîñü â 25% (îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íàëî-
æåííûõ àóòîàðòåðèàëüíûõ øóíòîâ), íàðóøåíèå
ôóíêöèè àóòîâåíîçíûõ øóíòîâ â 56,3% ñëó÷à-
åâ. Âo II ãðóïïå äèñôóíêöèÿ àóòîâåíîçíûõ øóí-
òîâ âûÿâëåíà â 58,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
íàëîæåííûõ àóòîâåíîçíûõ øóíòîâ, íàðóøåíèå
ôóíêöèè ìàììàðîêîðîíàðíûõ øóíòîâ â 30,6%,
íàðóøåíèå ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòîâ èç ëó÷åâîé
àðòåðèè – â 71,4% ñëó÷àåâ. Â III ãðóïïå áîëü-
íûõ âñå øóíòû áûëè ïðîõîäèìû, ïðè÷èíîé ðå-
öèäèâà ñòåíîêàðäèè ó ýòèõ áîëüíûõ ÿâèëîñü
ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîçèðóþùåãî àòåðîñêëå-
ðîçà â äðóãèõ ÊÀ. Òðàíñïëàíòàòû èç ëó÷åâîé
àðòåðèè ïîðàæàëèñü â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ (â 71,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàììàðîêîðî-
íàðíûìè àíàñòîìîçàìè (30,6%).

Ïðè ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ÊØ íàèáîëåå ÷à-
ñòî àíàñòîìîçû íàêëàäûâàëèñü ê ïåðåäíåé íèñ-
õîäÿùåé àðòåðèè (ÏÍÀ) (â I ãðóïïå 7 àíàñòîìî-
çîâ, âî II ãðóïïå 70 àíàñòîìîçîâ, â III ãðóïïå
20); íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå – ïðàâàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (ÏÊÀ) (â I ãðóïïå íàëîæåíî
4 àíàñòîìîçà, âî II ãðóïïå 44, â III – 9 àíàñòî-
ìîçîâ); íà òðåòüåì ìåñòå àðòåðèè òóïîãî êðàÿ
(ÀÒÊ) (â I ãðóïïå 5 àíàñòîìîçîâ, âî II – 30, â
III ãðóïïå 7 àíàñòîìîçîâ). Äàëåå àíàñòîìîçû
ê äèàãîíàëüíîé àðòåðèè (ÄÀ) (4 – â I ãðóïïå,
23 – âî II ãðóïïå, 3 – â III ãðóïïå); àíàñòîìîçû
ê îãèáàþùåé àðòåðèè (ÎÀ) (â I ãðóïïå íàêëàäû-
âàëèñü â äâóõ ñëó÷àÿõ, âî II ãðóïïå â 19, â III
ãðóïïå â äâóõ ñëó÷àÿõ); ê çàäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé àðòåðèè (ÇÌÆÀ) (â I ãðóïïå áûë îäèí àíà-
ñòîìîç, âî II ãðóïïå ó 11, ê ïðîìåæóòî÷íîé àð-
òåðèè àíàñòîìîçû íàêëàäûâàëèñü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ) (òàáë. 2).

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà àíàñòîìîçîâ ê ÏÍÀ
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíà êðîâîñíàáæàåò áîëü-
øóþ ÷àñòü ËÆ è íàèáîëåå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííîé. Âî II ãðóïïå
íàðóøåíèå ôóíêöèè øóíòîâ ê ðàçëè÷íûì àðòå-
ðèÿì âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì â I ãðóïïå (òàáë.
3). Íàèáîëåå ÷àñòî äèñôóíêöèÿ øóíòà îòìå÷à-
ëàñü ê ÇÌÆÀ è ÏÊÀ, ðåæå íàðóøàëàñü ôóíê-
öèÿ øóíòîâ ê ÏÍÀ.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âñåõ òðåõ ãðóïï èìå-
ëî òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà. Â
I ãðóïïå ïîðàæåíèå îäíîé ÊÀ îòìå÷àëè ó îäíîãî
áîëüíîãî, äâóõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå òàêæå â
îäíîì ñëó÷àå, ó ïÿòè (71,4%) áîëüíûõ âûÿâëåíî
òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå. Âî II ãðóïïå ïîðà-
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æåíèå îäíîé ÊÀ èìåëîñü ó äâóõ (2,7%) áîëü-
íûõ, äâóõ ÊÀ ó 15 (20%), òðåõñîñóäèñòîå ïî-
ðàæåíèå ó 34 (45,3%), ó 24 (32%) – ïîðàæåíèå
÷åòûðåõ è áîëåå ÊÀ. Îêêëþçèÿ îäíîé ÊÀ èìå-
ëà ìåñòî ó 21 (32%) áîëüíîãî, îêêëþçèÿ äâóõ
è áîëåå ÊÀ – ó 37 (49,3%) áîëüíûõ III ãðóïïû.
Îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå íàáëþäàëîñü ó äâóõ
(9,5%) áîëüíûõ, äâóõñîñóäèñòîå – ó äâóõ
(9,5%), òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå – ó 9 (42,9%)
áîëüíûõ, ó 8 (38,1%) áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîðà-
æåíèå ÷åòûðåõ è áîëåå ÊÀ. Îêêëþçèÿ îäíîé ÊÀ
èìåëàñü ó 11 (52,4%) áîëüíûõ, äâóõ è áîëåå ÊÀ
ó øåñòè (28,6%) áîëüíûõ. Íàèáîëåå òÿæåëîå ïî-
ðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà îòìå÷àëîñü â III
ãðóïïå, ãäå òðåõñîñóäèñòîå è ìíîæåñòâåííîå
ïîðàæåíèå âñòðå÷àëîñü â 81% ñëó÷àåâ. Îêêëþ-
çèè ÊÀ âûÿâëÿëèñü ÷àùå ó áîëüíûõ II ãðóïïû.
Íàèìåíåå òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ I ãðóïïû.

Ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ I ãðóïïû
íàñòóïèë â ñðîêè îò äâóõ äíåé äî 144 ìåñ. (â
ñðåäíåì 32,3±49,6 ìåñ.), II ãðóïïû îò äâóõ äíåé
äî 132 ìåñ. (â ñðåäíåì 32,5±36,7 ìåñ.), III ãðóï-
ïû îò äâóõ äíåé äî 96 ìåñ. (17,3±22,8 ìåñ.).
Ïðè ýòîì ó äâóõ áîëüíûõ I ãðóïïû áûëà ñòå-
íîêàðäèÿ I–II ÔÊ, III–IV ÔÊ îòìå÷åíà ó 4
(57,1%), îäèí áîëüíîé áûë ñ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé. Âî II ãðóïïå ñòåíîêàðäèÿ I–II ÔÊ âû-
ÿâëåíà ó 13 (17,3%) áîëüíûõ, III–IV ÔÊ – ó 52
(69,3%) áîëüíûõ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
âûÿâèëàñü ó 10 (13,3%). Â III ãðóïïå ñòåíîêàð-
äèÿ I–II ÔÊ áûëà ó 9 (42,9%) III–IV ÔÊ – ó 9

(42,9%), íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ – ó òðåõ
ïàöèåíòîâ (14,3%). Áîëåå òÿæåëóþ ñòåíîêàð-
äèþ III–IV ÔÊ èìåëè áîëüíûå II ãðóïïû. Â íàè-
ìåíüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âûñîêèé ÔÊ ñòåíî-
êàðäèè íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ III ãðóïïû ñ ñî-
õðàííûìè øóíòàìè.

Ðåîïåðàöèÿ ÊØ ïðîâåäåíà ó äâóõ (28,6%)
áîëüíûõ I ãðóïïû, îäíîãî áîëüíîãî III ãðóïïû
è 28 (37,3%) áîëüíûõ II ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì,
÷àùå ðåîïåðàöèè ÊØ ïîäâåðãàëèñü áîëüíûå
II ãðóïïû ñ íåïðîõîäèìîñòüþ âñåõ øóíòîâ, òÿ-
æåëûì è ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íîãî ðóñëà, ðåæå â III ãðóïïå áîëüíûõ ñ ôóíê-
öèîíèðóþùèìè øóíòàìè.

Ïîâòîðíûå ×ÊÂ â I ãðóïïå ïðîâîäèëè ó ïÿòè
áîëüíûõ (71,4%), âî II ãðóïïå – ó 47 (62,7%), â
III ãðóïïå – ó 20 (95,2%). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
×ÊÂ ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñ-
ëå ïåðâè÷íîãî ÊØ âûïîëíÿëè ó áîëüíûõ ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ÊÀ ïðè ñîõðàííîé ôóíêöèè øóíòîâ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò Ï., 56 ëåò,
ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ III ÔÊ. Îêîëî 9 ëåò íàçàä
âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ àóòîâåíîçíîãî ÀÊØ ÏÍÀ
è ÀÒÊ. Ïîñëå îïåðàöèè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðî-
øî, óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíîñèë ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Îäíàêî â ïîñëåäíèé ãîä îòìå÷àåò ïî-
ÿâëåíèå ýïèçîäîâ çàãðóäèííîé áîëè, ó÷àùåíèå
è óòÿæåëåíèå ïðèñòóïîâ, êóïèðóåìûõ íèòðàòà-
ìè. Ïî äàííûì ÊØÃ, òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæå-
íèå, ôóíêöèîíèðóþùèé àóòîâåíîçíûé øóíò ê
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ÀÒÏ, îêêëþçèÿ àóòîâåíîçíîãî øóíòà ê ÏÍÀ
(ðèñ.). Ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïàöèåíòó ðå-
êîìåíäîâàíà îïåðàöèÿ ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà. Âûïîëíåíî àóòîàðòåðèàëüíîå
ðåøóíòèðîâàíèå ÏÍÀ ëåâîé âíóòðåííåé ãðóä-
íîé àðòåðèåé, àóòîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå ÏÊÀ.
Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñ-
ëîæíåíèé, ïðèñòóïîâ çàãðóäèííûõ áîëåé íåò,
ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

ÂÛÂÎÄÛ

Áîëüíûå ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå
ÊØ ñîñòàâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ñòàðøóþ âîç-
ðàñòíóþ ãðóïïó ñ èçíà÷àëüíî òÿæåëûì ïîðà-
æåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà, ñî ñíèæåííîé ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ìèîêàðäà âñëåä-
ñòâèå ïåðåíåñåííûõ ÈÌ. Ìíîãîêîìïîíåíòíûé
ÌÑ ïðåäîïðåäåëÿåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ÊÀ è àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Ïðè îòñóòñòâèè íà-
ðóøåíèé ôóíêöèè êîðîíàðíûõ øóíòîâ ðàçâèòèå
ÈÌ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ïðè÷åì èí-
ôàðêòû íîñÿò ìåëêîî÷àãîâûé õàðàêòåð. Íàðó-
øåíèå ôóíêöèè øóíòîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè ðàíåå èíòàêò-
íûõ ÊÀ è ñîïðîâîæäàåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ.
Èñïîëüçîâàíèå àóòîàðòåðèàëüíûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ ïðè îïåðàöèè ÊØ ñïîñîáñòâóåò ïðåäîò-
âðàùåíèþ äèñôóíêöèè øóíòîâ è ðàçâèòèþ êî-
ðîíàðíûõ ñîáûòèé â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ. Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè âñåõ øóíòîâ â
ñî÷åòàíèè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðî-
çà ÊÀ îïðàâäàíà ðåîïåðàöèÿ ÊØ; ïðè ñîõðà-
íåíèè ôóíêöèè øóíòîâ è ïðîãðåññèðîâàíèè àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÊÀ ìåòîäîì âû-
áîðà ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå ÊÀ.

Êîðîíàðîøóíòîãðàôèÿ ïàöèåíòà Ï.: à – ôóíêöèîíèðóþùèé àóòîâåíîçíûé øóíò ê àðòåðèè òóïîãî êðàÿ; á – êîí-
òðàñòèðîâàííàÿ ÏÊÀ è ðåòðîãðàäíî çàïîëíÿþùèéñÿ àóòîâåíîçíûé øóíò ê ÏÍÀ.
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