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Ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå êîìáèíàöèÿ äèãèäðîýðãîòàìèíà (10 ìã 
â ñóòêè) ñ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé (80 ìã â ñóòêè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå øèðå â ïðåâåíòèâíîì ëå÷åíèè ìèãðåíè èñïîëü-
çóþòñÿ àíòèêîíâóëüñàíòû. Ýòî îáóñëîâëåíî èõ âëèÿíèåì íà âåäóùèå 
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü òîðìî-
æåíèÿ â ÖÍÑ, ãèïåðàêòèâíîñòü ñåíñîðíûõ íåéðîíîâ òðèãåìèíàëüíîé 
ñèñòåìû. Äàííûå ïðåïàðàòû óñèëèâàþò ÃÀÌÊåðãè÷åñêîå òîðìîæåíèå, 
àêòèâèðóþò äåéñòâèå ýíäîãåííûõ àíòèíîöèöåïòèâíûõ ñèñòåì, ñíèæà-
þò áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Òîïèðàìàò îêàçûâàåò ìíîãîôàêòîðíîå âëèÿíèå íà ïàòîãåíåç çàáîëå-
âàíèÿ, ýôôåêòèâåí â íèçêèõ äîçàõ (â ñðåäíåì îò 50 äî 100 ìã â ñóòêè) 
è èìååò õîðîøèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿåò 3-6 ìåñÿöåâ.

Ïåðñïåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðåïàðàòîì äàííîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ 
ëåâåòèðàöåòàì — ñòðóêòóðíûé àíàëîã ïèðàöåòàìà. Îí ïðèìåíÿåòñÿ  
â èíäèâèäóàëüíîé äîçå îò 250 ìã/ñóò. äî 500 ìã/ñóò. îäíîêðàòíî âå÷åðîì. 
Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ.

Ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì 
ïðè ìèãðåíîçíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, êàê, íàïðèìåð, áàçèëÿðíàÿ ìèãðåíü, ãåìèïëåãè÷åñêàÿ ìè-
ãðåíü, ìèãðåíü ñ ïåðñèñòèðóþùåé àóðîé. Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ 
òîðìîçÿò âûñâîáîæäåíèå ñåðîòîíèíà, èçìåíÿþò ìåäëåííûå ñäâèãè ïî-
òåíöèàëà è ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ êîðêîâîé äå-
ïðåññèè. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ âåðàïàìèë. Îáû÷íî åãî ïðèìåíÿþò 
â ñóòî÷íîé äîçå 120-200 ìã, îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíû òàêæå ôëóíàðèçèí 
(ïî 10 ìã â ñóòêè) è íèìîäèïèí (60-120 ìã â ñóòêè).

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ). Ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ ÍÏÂC ïðè ìèãðåíè ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ — ïå-
ðèôåðè÷åñêîé, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ ïðåïàðàòîâ, è öåíòðàëüíîé, ñâÿçàííîé ñ âëèÿíèåì íà òàëàìè÷åñêèå 
öåíòðû ïåðåäà÷è àôôåðåíòíîé áîëåâîé èìïóëüñàöèè.

Íàèáîëåå èçó÷åííûì è ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòè-
êè ìèãðåíè ÿâëÿåòñÿ íàïðîêñåí, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ â äîçå îò 275 äî  
375 ìã äâàæäû â äåíü. Èìåþòñÿ äàííûå îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè èí-
äîìåòàöèíà. Îãðàíè÷èâàåò øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÍÂÏÑ ïðè ìèãðåíè 
áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, à òàêæå âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé ãîëîâíîé áîëè. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê óêàçàííûõ 
îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàòû ýòîãî êëàññà ðåêîìåíäóþò íàçíà-
÷àòü íà 5-7 äíåé äëÿ ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå ìèãðåíè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñíóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ òðåáóåò ó÷åòà âåäóùèõ ôàêòîðîâ 
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íà îñíîâå ýòîãî äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îñíîâîé ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû 
áûòü íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ìîãóò áûòü äîïîëíåíû ïðèìåíåíèåì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ 
è áåçîïàñíûõ ìåäèêàìåíòîâ â ðÿäó êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò 
àíòàãîíèñòàì 5-ÍÒ

2
-ðåöåïòîðîâ, ñîâðåìåííûì àíòèêîíâóëüñàíòàì è 

àíòèäåïðåññàíòàì.
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Òåìà íîìåðà: ÍÅÂÐÎËÎÃÈß

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè â âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîì áàññåéíå ó áîëüíûõ  
ñ êðèòè÷åñêèìè è ñóáêðèòè÷åñêèìè ñòåíîçàìè  
â ñèñòåìå ñîííûõ àðòåðèé
Ä. Ð. ÕÀÑÀÍÎÂÀ, Þ. Â. ÆÈÒÊÎÂÀ, Ò. Í. ÎÁÓÕÎÂÀ, Ì. Â. ÖÓÐÈÊÎÂÀ, À. À. ÃÀÑÏÀÐßÍ.
Ìåæðåãèîíàëüíûé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, Êàçàíü.

Ââåäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùèìè ïðîöåññàìè â ñèñòåìå ñîííûõ àðòå-

ðèé (ÑÀ) â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÷àñòî ìàíèôåñòèðóþò ïðèçíàêè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè âåðòåáðî-áàçèëÿðíîãî áàññåéíà (ÂÁÁ), îöåíêà è èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 42 ïàöèåíòà ñ êðèòè÷åñêèìè è ñóáêðèòè-
÷åñêèìè ñòåíîçàìè â ñèñòåìå ñîííûõ àðòåðèé áåç ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñòåíîçîâ â ÂÁÁ, â òîì ÷èñëå 20 ïàöèåíòîâ (42%) ñ ïîëóøàðíûì 
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â àíàìíåçå. Ñòåïåíü ñòåíîçà è öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíàÿ ðåàêòèâíîñòü (ÖÂÐ) îöåíèâàëèñü ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ ñ ïðîâåäåíèåì ôîòîñòèìóëÿöèîííîé è ãèïåðêàïíè÷åñêîé 
ïðîá. Ñîñòîÿíèå Âèëëèçèåâà êðóãà îöåíèâàëîñü ïðè ïîìîùè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè â àíãèîðåæèìå.

Ðåçóëüòàòû. Ó 95% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ïðè-
çíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â ÂÁÁ. Æàëîáû íà ãîëîâî-
êðóæåíèå ïðåäúÿâëÿëè 50% áîëüíûõ, 63% — íà øàòêîñòü, 11% — íà 
íàðóøåíèå çðåíèÿ ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìîâ âûïàäåíèÿ èëè ðàçäðàæå-
íèÿ çðèòåëüíîé êîðû. Ïðè îáúåêòèâíîé îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 40% áîëüíûõ, 
âåñòèáóëî-ìîçæå÷êîâàÿ ñèìïòîìàòèêà — ó 66% áîëüíûõ, ìèêðîàëü-
òåðíèðóþùèå ñèíäðîìû — ó 24% áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè ÖÂÐ 
íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïðîáû íà ãèïåðêàïíèþ (ñèñòåìà ÑÀ) —  
20±2,2%, áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èí-

äåêñà ôîòîðåàêòèâíîñòè — 15±1,9%, ïðè ýòîì â 10% íàáëþäåíèé âû-
ÿâëÿëèñü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ Âèëëèçèåâà êðóãà (òðèôóðêàöèè,  
íåçàìêíóòîñòü) è â 29% íàáëþäåíèé — ÿâëåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî ñòåíî-
çèðîâàíèÿ â ñèñòåìå ÑÀ.

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè  
â ñèñòåìå ÑÀ âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû çàèíòåðåñîâàííîñòè ÂÁÁ ïðè  
îòñóòñòâèè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ è ïåòëåîáðàçîâàíèé, 
÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ýôôåêòîì îáêðàäûâàíèÿ è íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè âûáîðå ìåòîäîâ òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèè âàçîàê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ââåäåíèå
Ðàññòðîéñòâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷è-

íîé ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Â íàøå 
âðåìÿ ÷àñòîòà èíñóëüòà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 
îò 300 äî 500 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Ñîãëàñíî ïðîâîäèìûì 
ðåãèñòðàì, â Ðîññèè åæåãîäíî èíñóëüò ðàçâèâàåòñÿ ó 450000 ÷åëîâåê, ÷òî 
ñîèçìåðèìî ñ íàñåëåíèåì êðóïíîãî ãîðîäà. Ïðè ýòîì ñ êàæäûì ãîäîì 
ñòàòèñòèêà íåóìîëèìî êîíñòàòèðóåò ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èíôàðêòà ìè-
îêàðäà è èíñóëüòà. Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè, â 2000 ãîäó ïðèðîñò 
ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà ñîñòàâèë áîëåå 3%, òîãäà êàê ñìåðòíîñòü îò êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèè âûðîñëà çà òî æå âðåìÿ íà 2,4% [3, 6].
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Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè ñðåäè âñåõ èíñóëüòîâ 75-80% ñî-
ñòàâëÿþò èøåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [3, 8]. 
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ 
ñòåíîç è òðîìáîç ñîííûõ àðòåðèé [3, 8, 11]. Ïðè ýòîì ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî 
ó 10% íàñåëåíèÿ ìèðà â âîçðàñòå 65 ëåò óæå èìååòñÿ ïîðàæåíèå õîòÿ 
áû îäíîé ñîííîé àðòåðèè (ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà >50%) [13, 18]. Ïî-
ìèìî îñòðûõ ðàññòðîéñòâ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû õðîíè÷åñêèå ôîðìû öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèè, îáîçíà÷àåìûå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå òåðìèíîì «äèñ-
öèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ» èëè «õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà» [10].

Âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì îêêëþäèðóþùèõ ïîðàæåíèé áðà-
õèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Ñòåíîçèðîâàíèå ïðîñâåòà 
ñîñóäîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé, íå äîñòèãøåé ñòàäèè êîìïëåêñ-
íûõ íàðóøåíèé, âåäåò ê ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî «àñèìïòîìíîãî ñòå-
íîçà». Ïî äàííûì Ä. Í. Äæèáëàäçå [9], â ìóëüòèöåíòðîâîì êëèíè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ACAS ïîä «àñèìïòîìíûì» ïîíèìàëñÿ ñòåíîç àðòåðèè,  
â áàññåéíå êðîâîñíàáæåíèÿ êîòîðîé îòñóòñòâîâàëè ïðåõîäÿùèå èëè 
ñòîéêèå î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû [8, 21, 23]. Åñëè æå â ðàíåå 
áëàãîïîëó÷íîé êàðîòèäíîé ñèñòåìå ðàçâèâàåòñÿ îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, áëÿøêà ñ÷èòàåòñÿ «ñèìïòîìíîé». Ïðè ïîðàæåíèè 
ñòåíîçèðóþùèì ïðîöåññîì ýêñòðàêðàíèàëüíîãî è èíòðàêðàíèàëüíîãî 
îòäåëîâ ñîñóäîâ ãîëîâû ãîâîðÿò î òàê íàçûâàåìîì «òàíäåì-ñòåíîçå» [7].

Ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññàõ â âåòâÿõ ÑÀ èçìåíÿåòñÿ íîðìàëüíûé 
êðîâîòîê â àðòåðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî èìååò ñâîåé öåëüþ îáåñïå÷èòü 
àäåêâàòíûé óðîâåíü öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â îáëàñòè 
êðîâîñíàáæåíèÿ ïîðàæåííîé àðòåðèè. Óðîâåíü è ñòåïåíü ýôôåêòèâíî-
ñòè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çàâèñÿò îò ðÿäà ôàêòîðîâ. Ê íèì 
îòíîñÿòñÿ: ñîñòîÿíèå îáùåé ãåìîäèíàìèêè, òåìï ðàçâèòèÿ è óðîâåíü 
ëîêàëèçàöèè îêêëþäèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ, 
îáåñïå÷èâàþùèõ êîëëàòåðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, ïðåæäå âñåãî, ñîñó-
äîâ Âèëëèçèåâà êðóãà.

Ïðè îêêëþäèðóþùèõ ïîðàæåíèÿõ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè âîç-
ìîæíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå âàðèàíòû êðîâîòîêà ïî åå àíàñòîìîçàì:

I. Ïåðåòîê ïî ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè èç ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ÑÀ;

II. Êîëëàòåðàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå èç ÂÁÁ ÷åðåç çàäíþþ ñîåäèíè-
òåëüíóþ àðòåðèþ (êàê ïðàâèëî, ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïåðåäíåé ñî-
åäèíèòåëüíîé àðòåðèè). Îáû÷íûé ïóòü êîìïåíñàöèè áàññåéíà ñîííûõ 
àðòåðèé çà ñ÷åò âåðòåáðî-áàçèëÿðíîãî áàññåéíà ñëåäóþùèé: èç ÂÁÁ 
÷åðåç çàäíþþ ñîåäèíèòåëüíóþ àðòåðèþ âî âíóòðåííþþ ÑÀ è åå èíòðà-
öåðåáðàëüíûå âåòâè [2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëëàòåðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç äâà è áîëåå ïóòåé êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññàõ â ñèñòåìå ÑÀ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà c ñèìïòîìàòèêîé, ïàòîãíîìîíè÷íîé äëÿ ïî-
ðàæåíèÿ êàðîòèäíîãî áàññåéíà.

Äëÿ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé, ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è î÷àãîâîãî íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äåôèöèòà. Ðàííèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòè 
ê çàïîìèíàíèþ è óäåðæàíèþ íîâîé èíôîðìàöèè, ñíèæåíèå òåìïà è êà÷å-
ñòâà óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. [10].

Ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ñèñòåìû ñîííûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ çðèòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ (àìáëèîïèÿ, àìàâðîç) è îïòèêî-ïèðàìèäíûé ïåðåêðåñò-
íûé ñèíäðîì; äðóãèå ãëàçíûå ñèíäðîìû (ñèíäðîì Ãîðíåðà, äåêîëîðàöèÿ 
ðàäóæêè, èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå) è îêóëîïèðàìèäíûé ïåðåêðåñòíûé 
ñèíäðîì; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ (àñôèãìîïèðàìèäíûé ñèí-
äðîì, àðòåðèàëüíûé øóì, ñèíäðîì êàðîòèäíîãî ñèíóñà); ïðîçîïàëãèÿ; 
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ; ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïî ãåìèòèïó.

Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÑÀ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðîèòñÿ 
íà èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ãëàâåíñòâó-

þùåå ïîëîæåíèå êàê ïðè ñêðèíèíãå, òàê è â äèàãíîñòèêå çàíèìàåò óëü-
òðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà. Îñîáåííî øèðîêîå ïðèçíàíèå îíà ïîëó÷èëà 
ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêîì àðñåíàëå ìåòîäà äóïëåêñíîãî 
ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ â ñî÷åòàíèè ñ äîïïëåðîâñêèì èìïóëüñíûì ðå-
æèìîì, ïîçâîëÿþùèì âèçóàëèçèðîâàòü èññëåäóåìûé ñîñóä è ïðîâîäèòü 
ñïåêòðàëüíûé àíàëèç óëüòðàçâóêîâîãî äîïïëåðîâñêîãî ñèãíàëà, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæàåò ýòó ìåòîäèêó ïî òî÷íîñòè ê àíãèîãðàôèè, à â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ïðåâîñõîäèò åå.

Â ÷èñëå ìíîãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé òðàíñêðàíèàëüíîãî 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ åñòü åùå îäíà îáëàñòü åãî ïðè-
ìåíåíèÿ, à èìåííî — èññëåäîâàíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè. 
Â ôóíêöèè àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà âõîäèò íå òîëüêî 
îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äîñòàòî÷íîãî òðàíñïîðòà 
êèñëîðîäà â ïîêîå, íî è âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè íàãðóçêå. Òàê, åñëè â ïîêîå óðîâåíü ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 50-60 ìë/100 ã òêàíè ìîçãà â ìèíóòó, òî ïðè 
íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ âîçìîæíî åãî óâåëè÷åíèå äî 180 ìë/100 ã/ìèí.

Ñàì ïðîöåññ èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â îòâåò íà àäåêâàòíûé ðàçäðàæèòåëü 
ïîëó÷èë íàçâàíèå ðåàêòèâíîñòè, âåëè÷èíà ïðèðîñòà êðîâîòîêà — ðåçåðâ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à îòíîñèòåëüíîå ÷èñëîâîå âûðàæåíèå åãî 
èíäåêñà — èíäåêñ öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî ðåçåðâà. Ñîñòîÿíèå  
öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî ðåçåðâà, ïîçâîëÿþùåå ñóäèòü î ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ 
ðåàêòèâíîñòüþ èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ ê àäåêâàòíîìó ðàçäðàæèòåëþ 
íà îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ îáúåìíîãî èëè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà íà ìîìåíò 
âîçäåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ. Íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì öåðåáðàëüíîãî ïåð-
ôóçèîííîãî ðåçåðâà ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ïðîá íà öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ 
ðåàêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà íà 25% è áîëåå.

Îáëàäàÿ ôóíêöèîíàëüíûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
êðîâîòîêà â êàæäîì èç áàññåéíîâ êðîâîñíàáæåíèÿ, ìîæíî îöåíèâàòü 
îêêëþäèðóþùåå ïîðàæåíèå êàê ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå è ãåìîäè-
íàìè÷åñêè íåçíà÷èìîå. Ýòî ïîíÿòèå ôóíêöèîíàëüíîå, õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íàëè÷èåì ñòåíîçà, ïðè êîòîðîì îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðå-
àêòèâíîñòè ëèáî â èïñèëàòåðàëüíîì, ëèáî â êîíòðëàòåðàëüíîì êàðî-
òèäíîì áàññåéíå, ëèáî â ÂÁÁ. Ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ñîñóäîâ íàèáîëåå 
çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè ïåðôóçèîííîãî äåôèöèòà,  
à òàêæå ñîñòîÿíèÿ êîëëàòåðàëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èñòî÷íèêîâ êîì-
ïåíñàöèè [16].

Ïðè èññëåäîâàíèè ýòîãî âîïðîñà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â 35-70% 
ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ çíà÷èìûõ ïîðàæåíèé êàðîòèäíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ 
îïðåäåëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [14].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ÂÁÁ  
ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêèì è ñóáêðèòè÷åñêèìè ñòåíîçàìè â ñèñòåìå ÑÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 40 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 38 äî 79 

ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà íà ôîíå ñòåíîçîâ êàðîòèäíîãî áàññåéíà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà (42%) âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â ñèñòåìå êàðîòèä, ó êîòîðûõ áûë âû-
ÿâëåí ìîíîî÷àã ïî ÌÐÒ; âòîðàÿ ãðóïïà (58%) âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïàöèåíòîâ 
áåç îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â àíàìíåçå, îäíàêî 
ïî äàííûì ÌÐÒ ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî ìíîãîî÷àãî-
âîå ïîðàæåíèå âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Ïî äàííûì 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñòåïåíü ñòåíîçà ïðåâûøàëà 40%, òî åñòü áûëà 
äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîÿâëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
êðèòåðèåì ïîÿâëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñòåíîçà [12].

Òàáëèöà 1. Ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è 
íåäîñòàòî÷íîñòè âåðòåáðî-áàçèëÿðíîãî áàññåéíà

Жалобы Первая группа Вторая группа

Головные боли 55% 78%

Нарушения сна 15% 32%

Общая слабость 95% 96%

Эмоциональные нарушения 15% 32%

Снижение памяти 30% 61%

Головокружение 35% 64%

Шум, звон в голове 5% 32%

Шаткость, неустойчивость 
при ходьбе

50% 71%

Нарушение координаций 
движений

0% 4%

Фотопсии 10% 11%

Òàáëèöà 2.
Áàëëüíàÿ îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî îöåíî÷íûì øêàëàì

Шкала Первая группа Вторая группа

Шкала Хачинского 85,25 ± 3.1 111,0 ± 0,8*

EDSS (ствол) 2,45 ± 0,5 2,0 ± 0,2

Куртцке (ствол) 1,3 ± 0,2 1,3 ± 0,1

EDSS (коорд) 1,55 ± 0,4 2,2 ± 0,4

Куртцке (коорд) 1,05 ± 0,2 1,1 ± 0,1

Ïðèìå÷àíèå: ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè

Òàáëèöà 3. Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ðåàêòèâíîñòè íà 
ãèïåðêàïíèþ è ôîòîñòèìóëÿöèþ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Проба Первая группа Вторая группа

на гиперкапнию 21 ± 2,3 20,6 ± 1.5

на фотореактивность 14,8 ± 2* 15,2 ± 1,3*

Ïðèìå÷àíèå: ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïðîá íà ãèïåðêàïíèþ è 
ôîòîðåàêòèâíîñòü
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Îäíîñòîðîííèé ñòåíîç â ñèñòåìå ÑÀ áûë äèàãíîñòèðîâàí â 63% 
ñëó÷àåâ, ó äâîèõ ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå 
èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé, ó 5 ïàöèåíòîâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû òàí-
äåì-ñòåíîçû.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ àíàëèç æàëîá è èññëå-
äîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Áàëëüíàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñòè 
ãîëîâíîé áîëè ïðîâîäèëàñü ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå ãîëîâ-
íîé áîëè. Áàëëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî 
ðåêîìåíäàöèÿì, ðàçðàáîòàííûì ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ [16]. Íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äåôèöèò îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå Õà÷èíñêîãî [15], ñòåïåíü 
ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà è êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé ïî 
ñîîòâåòñòâóþùèì ñîñòàâëÿþùèì øêàëû FS (øêàëà ôóíêöèîíàëüíîãî 
äåôèöèòà Êóðòöêå) [1] è ñòàíäàðòèçèðîâàííîé øêàëû EDSS [20]. Ñòå-
ïåíü è óðîâåíü ñòåíîçà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ äóïëåêñíîãî ñêàíèðî-
âàíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíîãî è èíòðàêðàíèàëüíîãî îòäåëà ñîñóäîâ ãîëîâû 
íà óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòàõ Logic 500, Voluson Expert 730 JE MS, Philips 
HDI 5000 Sono CT XP ñåêòîðíûì äàò÷èêîì 2 ÌÃö.

Ïðè òðàíñêðàíèàëüíîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè â ÂÁÁ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðó-
çî÷íîé ïðîáû (ôîòîñòèìóëÿöèÿ ñòðîáîñêîïè÷åñêîé ëàìïîé ñ ÷àñòîòîé 
áëèêà 3-5 â ñåêóíäó ñ ðàññòîÿíèÿ 0,5 ì â òå÷åíèå 5-8 ñ). Âû÷èñëÿëè èíäåêñ 
ôîòîðåàêòèâíîñòè (ÈÔÐ) ïî äèíàìèêå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâî-
òîêà â çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Äëÿ îöåíêè ñîííûõ àðòåðèé èñïîëüçî-
âàëè ãèïåðêàïíè÷åñêóþ ïðîáó [14]. Ñòåïåíü êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
îïðåäåëÿëè ïî ñóììàðíûì ïîêàçàòåëÿì øêàëû MMSE (ìèíèìàëüíàÿ 
øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) [18] è ïî êëèíè÷åñêîé ðåéòèí-
ãîâîé øêàëå äåìåíöèè [22]. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè î÷àãîâîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîñòîÿíèÿ àðòåðèé Âèëëèçèåâà êðóãà âñåì 
áîëüíûì âûïîëíÿëè ÌÐÒ (General Electric, ÑØÀ) íàïðÿæåííîñòüþ 1 
Tesla ñ ïîëó÷åíèåì ñòàíäàðòíûõ èçîáðàæåíèé, âçâåøåííûõ ïî Ò1, Ò2, 
FLAIR è â àíãèîðåæèìå.

Ðåçóëüòàòû
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû, 

õàðàêòåðíûå äëÿ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Íàèáîëåå ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü, 
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ïðè÷åì â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäíèé áàëë ïðè 
îöåíêå èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíîé áîëè ñîñòàâèë 6,3±0,6, à âî âòîðîé ãðóïïå 
6,9±0,4 ñîîòâåòñòâåííî. Áûëè çàôèêñèðîâàíû ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ, 
îòíîñÿùèåñÿ ê íàðóøåíèÿì êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâ-
íîé ñôåð. Îäíàêî â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû òàêæå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû,  
õàðàêòåðíûå äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè ÂÁÁ. Íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿëèñü æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå, øàòêîñòü,  
íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå, øóì, çâîí â ãîëîâå. Â ïåðâîé ãðóïïå ñðåä-
íèé áàëë ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè ãîëîâîêðóæåíèÿ ñîñòàâèë 1,7± 
0,3, ïðè÷åì 43% ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå 
ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, è 54% ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâî-
êðóæåíèå íåñèñòåìíîãî õàðàêòåðà. Âî âòîðîé ãðóïïå ñðåäíèé áàëë ñîñòà-
âèë 1,9±0,2; 17% æàëîâàëèñü íà ãîëîâîêðóæåíèå ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà  
è 83% ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå íåñèñòåìíîãî õàðàêòåðà 
(òàáëèöà 1)

Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ñîîòâåòñòâóþùèì øêà-
ëàì òÿæåñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå Õà÷èíñêîãî áûëà 
çàêîíîìåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò  
â êàðîòèäíîì áàññåéíå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïîñëå 
ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà. Îäíàêî ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòêè ñî ñòîðîíû ñòâîëîâûõ è ìîçæå÷êîâûõ ñòðóêòóð, 
êðîâîñíàáæåíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç ÂÁÁ, 
çíà÷èìîé ðàçíèöû â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (òàáëèöà 2).

Ïðè îöåíêå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè. Â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäíèé áàëë ïî MMSE ñî-
ñòàâèë 28,0±0,2, ÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, è 
ñðåäíèé áàëë ïî ðåéòèíãîâîé øêàëå äåìåíöèè ñîñòàâèë 0,2±0,06 áàëëà. 
Âî âòîðîé ãðóïïå ñðåäíèé áàëë ïî MMSE ñîñòàâèë 27,0±0,1, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ïðåääåìåíòíûì êîãíèòèâíûì íàðóøåíèÿì, ñðåäíèé áàëë ïî 
ðåéòèíãîâîé øêàëå äåìåíöèè ñîñòàâèë 0,13±0,15, óêàçûâàÿ íà áîëüøèé 
äåôèöèò êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà îòíîñèòåëüíî ëèö ñ ÎÍÌÊ â àíàìíåçå íà ôîíå ñòåíîçèðóþùåãî 
ïðîöåññà, êîãäà î÷àã íå ñîîòâåòñòâóåò ñòðàòåãè÷åñêè àêòóàëüíîé çîíå.

Ó 38 ïàöèåíòîâ (79%) èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ èìåëèñü ïðèçíàêè ñíèæå-
íèÿ ÖÂÐ. Ó 30 ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îäíîâðå-
ìåííî íà ãèïåðêàïíèþ è íà ôîòîñòèìóëÿöèþ. Â ñðåäíåì äëÿ ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïðîáû íà ãèïåðêàïíèþ 
(ñèñòåìà ñîííûõ àðòåðèé) 20,0±2,2%, áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ôîòîðåàêòèâíîñòè (ÂÁÁ) 15,0±1,9%.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå îáåèõ ãðóïï áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíèþ è ôîòîñòèìóëÿöèþ áåç äîñòîâåðíî çíà-
÷èìîé ðàçíèöû, îäíàêî ñ áîëüøèì ñíèæåíèåì öåðåáðàëüíîé ðåàêòèâ-
íîñòè íà ôîòîñòèìóëÿöèþ (òàáëèöà 3). 

Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â àíãèîðåæèìå ó 5 (10%) ïàöè-
åíòîâ áûëà âûÿâëåíà ðàçîìêíóòîñòü Âèëëèçèåâà êðóãà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà 
è ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè â ñèñòåìå êàðîòèä âûñîêèé 
óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà æàëîáû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîÿâëåíèÿì 

íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ÂÁÁ. Ïðè îöåíêå íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå 
Õà÷èíñêîãî çàêîíîìåðíî âûøå â ïåðâîé ãðóïïå, îäíàêî äîñòîâåðíîé 
ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòâîëîâûõ è êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé 
â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Â ïðîáàõ íà öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ðåàêòèâíîñòü íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì 
ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîñòè â êàðîòèäíîé ñèñòåìå áûëî âûÿâëåíî åùå áîëü-
øåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîáû íà ôîòîðåàêòèâíîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ.

Âûâîäû
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè â ñèñòåìå 

ÑÀ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ èìåþò ñèìïòîìû çàèíòåðåñîâàííîñòè ÂÁÁ, 
ïðè îòñóòñòâèè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ â ÂÁÁ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îäèíàêîâî àêòóàëüíûì êàê äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò â êà-
ðîòèäíîì áàññåéíå, òàê è äëÿ ïàöèåíòîâ ñ «àñèìïòîìíûìè» ñòåíîçàìè.

2. Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñà ôîòîðåàêòèâíîñòè, 
îòðàæàþùåãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÂÁÁ, äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ðàæåííîå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîáû íà ãèïåð-
êàïíèþ, îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå ÑÀ. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîé ðîëè ÂÁÁ â öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêå, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ êîëëàòåðàëåé è îáëàäàåò áóôåð-
íîé ôóíêöèåé ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññàõ â ñèñòåìå êàðîòèä.

3. Óñòàíîâëåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÂÁÁ ïðè ñòå-
íîçèðóþùèõ ïðîöåññàõ â ñèñòåìå ÑÀ, ñâÿçàííûå, âåðîÿòíî, ñ ýôôåêòîì  
îáêðàäûâàíèÿ, îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ýòèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îñóùåñòâëåíèè äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïðè âûáîðå òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè íàçíà-
÷åíèè âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.
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