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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÏÕÝÑ), èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè,
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ õîëåöèñòýêòîìèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 84 ïàöèåí-
òîâ ñ ÏÕÝÑ ïîñëå âûïîëíåííîé ðàíåå õîëåöèñòýê-
òîìèè ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ôîðì æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè (ÆÊÁ). Ñîîòíîøåíèå æåíñêîãî è ìóæñêîãî
ïîëà ñîñòàâèëî 4,6 : 1; ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ –
45,1±4,9 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíàìíåçà
ÆÊÁ ñ ìîìåíòà âïåðâûå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà è
äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 5,9±2,3 ãîäà. Äëÿ
ðåàëèçàöèè âûøåóêàçàííûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿëè èçó-
÷åíèå êëèíèêî–àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ôèçèêàëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè,
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêóþ îöåíêó ïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè, ðàäèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè è æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ ïîñðåäñòâîì äèíàìè÷åñêîé ãåïàòîáèëèñ-
öèíòèãðàôèè. Îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
(17,9%) îñóùåñòâëÿëè ýíäîñêîïè÷åñêóþ ðåòðîãðàä-
íóþ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 1) 58 (69,1%)
ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè æåë-
÷åâûäåëåíèÿ; 2) 12 (14,3%) áîëüíûõ c îðãàíè÷åñêè-
ìè ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ æåë÷åîòòîêà; 3) 14 (16,6%)
ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ ÏÕÝÑ áûë îáóñëîâëåí ïîðàæå-
íèåì îðãàíîâ ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû.

Ïðè àíàëèçå æàëîá, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà æåë÷åâûäåëåíèÿ ïîñëå õîëåöèñòýê-
òîìèè ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ðàííåì è íåî-
ñëîæíåííîì ïåðèîäå ÆÊÁ, â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè æåë-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå ó
áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì ÆÊÁ è ïîñëå îñó-
ùåñòâëåíèÿ õîëåöèñòýêòîìèè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå
íà ôîíå âûðàæåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìå. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ ÏÕÝÑ ñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿëè
íà õàðàêòåð ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ,
äèàãíîñòèðîâàííûõ â õîäå îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîé îöåíêè ìîðôî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè ïðè÷èí íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õîëåöèñòýêòîìèè.
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Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû õàðàêòåðèçîâàëîñü èçìåíåíèÿìè áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèõ ëèïèä-
íûé è áåëêîâûé îáìåí, à òàêæå ôåðìåíòîâ è ïèãìåí-
òîâ ïå÷åíè. Íàèáîëåå ÷àñòî ó îáñëåäîâàííûõ îïðåäå-
ëÿëñÿ öèòîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì (ó 75,1% áîëüíûõ) è
õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì (ó 69,1% áîëüíûõ), ðåæå
íàðóøåíèÿ æèðîëèïèäíîé ôóíêöèè ïå÷åíè è áåëêî-
âîãî îáìåíà, îòìå÷åííûå ñîîòâåòñòâåííî ó 47,6% è
28,6% áîëüíûõ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, êîëå-
áàíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, à
òàêæå óðîâíÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé áåëêîâî-îñàäî÷íûõ
ïðîá, ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, ôèáðèíîãåíà áûëè
áîëåå çíà÷èìûìè ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì æåë÷å-
îòòîêà.

Ëàáîðàòîðíûå èíäèêàòîðû ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î íàëè÷èè ôåðìåíòàòèâíîãî äèñïàíêðåàòèçìà ó
26,1% ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ó îáñëåäîâàí-
íûõ 1 è 2 ãðóïï íàáëþäåíèÿ èçìåíåíèÿ âíåøíåñåê-
ðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû áûëè îáóñ-
ëîâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè áîëüøîãî äó-
îäåíàëüíîãî ñîñî÷êà ñ ðàçâèòèåì õîëàíãèî- è ïàíê-
ðåàòèêîýêòàçèè, à ó ÷àñòè (21,4%) ïàöèåíòîâ 3 ãðóï-
ïû íàáëþäåíèÿ – âñëåäñòâèå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ïàíêðåàòèòà.

Îöåíêà óëüòðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ ïå÷åíè è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèëà âûÿâèòü ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÏÕÝÑ (85,7% è
51,2% ñîîòâåòñòâåííî) íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â âèäå ýõîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòðóêòóð-
íîé ïåðåñòðîéêè ïàðåíõèìû, à òàêæå ãèïåðòåíçèè
ïðîòîêîâîé ñèñòåìû. Ïðè ýõîëîêàöèè ýëåìåíòîâ áè-
ëèàðíîãî òðàêòà âåðèôèöèðîâàíî òîòàëüíîå (59,5%)
è ñóáòîòàëüíîå (23,8%) ðàñøèðåíèå æåë÷íûõ ïóòåé.
Ïðè ýòîì ïàíêðåàòèîýêòàçèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 22,4%
ïàöèåíòîâ â âèäå òîòàëüíîãî (30,8%) èëè ëîêàëüíî-
ãî (69,2%) âàðèàíòà.

Íàðóøåíèÿ ïîãëîòèòåëüíî-ýêñêðåòîðíîé ôóí-
êöèè ïå÷åíè, ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîé ãåïàòîáèëèñ-
öèíòèãðàôèè, ïðîâåäåííîé ó 52 ïàöèåíòîâ, áûëè âû-
ÿâëåíû â 84,6% ñëó÷àÿõ, ïðè÷åì íàèáîëüøèå èçìåíå-
íèÿ îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðòåíçèè
æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ð<0,05), ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âñëåä-
ñòâèå õîëåñòàçà, à òàêæå ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, íåóäîâëåòâîðåííûõ ðåçóëüòà-
òàìè ðàíåå ïåðåíåñåííîé õîëåöèñòýêòîìèè, ïîçâîëè-
ëî îïðåäåëèòü êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
â îñíîâå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîòîðîãî ÷àùå
ëåæèò íàðóøåíèå æåë÷åîîòòîêà. Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè ÏÕÝÑ ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïî ïîâîäó ÆÊÁ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü êàê
ìîæíî â áîëåå ðàííèå ñðîêè ðàçâèòèÿ õîëåîëèòèàçà,
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñ
âûïîëíåíèåì àäåêâàòíîé êîððåêöèè ãèïåðòåíçèè
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå.


