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Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ðàçâèòèå ÕÑÍ îáóñëîâëåíî ÈÁÑ, êàê ñëåäñòâèå
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ). Âûæè-
âàåìîñòü ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ III–IV ôóí-
êöèîíàëüíûì êëàññîì (ÔÊ) ÕÑÍ (NYHA) â òå-
÷åíèå ãîäà ñîñòàâëÿåò 40–60% [2]. Íåóêëîííî
ðàñòåò ÷èñëî áîëüíûõ ÈÁÑ ñ îñëîæíåííûìè
ôîðìàìè, â ÷àñòíîñòè ñ îáøèðíûìè çîíàìè
àêèíåòè÷íîãî ìèîêàðäà è íèçêîé ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòüþ ËÆ [8]. Ãèáåëü ÷àñòè êàð-
äèîìèîöèòîâ â ðåçóëüòàòå ÈÌ ïðèâîäèò ê àê-
òèâàöèè ðåãóëÿòîðíûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ
ñèñòåì, êîòîðûå çàïóñêàþò ïðîöåññ ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ËÆ, ïðîäîëæàþùèéñÿ è ïîñëå íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà
ìèîêàðä èøåìè÷åñêîãî ôàêòîðà [1]. Ïîñòèíôàð-
êòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ àññîöèèðóåòñÿ ñ
åãî ïðîãðåññèðóþùåé äèëàòàöèåé, ðîñòîì íà-
ïðÿæåíèÿ ñòåíêè æåëóäî÷êà, èçìåíåíèåì ôîð-
ìû è òîëùèíû åãî ñòåíîê è âûðàæåííîé äèñ-
ôóíêöèåé ËÆ [7]. Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ âûðà-
æåííîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ. Ëå-
÷åíèå ÕÑÍ ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé
çàäà÷åé ñåðäå÷íîé õèðóðãèè â áëèæàéøåì áó-
äóùåì. Ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ñèñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèåé ËÆ (EF<35%) ïðè ïðèìåíå-
íèè òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ
ïëîõèì, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò
38% [15]. Àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ,
óëó÷øàþùèì êà÷åñòâî æèçíè è îòäàëåííûé ïðî-
ãíîç, ÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå èçîëèðîâàííàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà èëè êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ [12]. Îä-
íàêî äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ
î ïðåèìóùåñòâå òîãî èëè èíîãî ìåòîäà õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðíîãî

øóíòèðîâàíèÿ ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ è èçîëè-
ðîâàííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà. Öåëü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ÊØ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ è èçîëèðîâàííîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ
íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáñëåäîâà-
íî 146 áîëüíûõ ÈÁÑ ñ âûðàæåííîé äèñôóíêöè-
åé ËÆ (ÔÂ ìåíåå 35%), îïåðèðîâàííûõ â ÔÃÓ
«ÍÍÈÈÏÊ Ðîñìåäòåõíîëîãèé» çà ïåðèîä ñ
12.02.2004 ïî 08.11.2007 ã. Âñå áîëüíûå èìåëè
â àíàìíåçå îäèí èëè íåñêîëüêî ÈÌ. Ïàöèåíòû
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 68 (46,6%)
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ÀÊØ â
ñî÷åòàíèè ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ. Âî 2-þ ãðóïïó
âîøëè 78 (53,4%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíè-
ëè èçîëèðîâàííóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäî-
âàíèå – âåðèôèöèðîâàííàÿ ÈÁÑ ñ ïîðàæåíèå
êîðîíàðíîãî ðóñëà, ïîäëåæàùàÿ õèðóðãè÷åñêîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè; ÔÂ ËÆ ìåíåå 35%.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ –
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà; ïàòîëîãèÿ êëàïàí-
íîãî àïïàðàòà ñåðäöà, êðîìå ìèòðàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè; ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ äðóãèõ îðãàíîâ â ñòàäèè
äåêîìïåíñàöèè.

Áîëüíûå â ïåðâîé è âî âòîðîé ãðóïïàõ áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âñåì êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì (òàáëèöà).

Â I ãðóïïå ïàöèåíòû ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ,
áîëüøèíñòâî áûëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà (95,5%),
â âîçðàñòå îò 30 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 55,3±9 ëåò). Âî II ãðóïïå òàê-
æå ïðåâàëèðîâàëè ìóæ÷èíû (85,5%), êîëè÷åñòâî
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ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëî 11 (14,5%),
â ãðóïïå âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 40 äî 76 ëåò
(56,6±8,4).

Ïî êëàññó ñòåíîêàðäèè áîëüíûå â èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ îòíîñèëèñü ê II–IV ÔÊ CCS. Â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè III
ÔÊ ñòåíîêàðäèè (CCS). Â ïåðâîé ãðóïïå (ÊØ
ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ) êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
III ÔÊ (CCS) ñîñòàâèëî 41 (60,3%), à âî II ãðóïïå
ñ èçîëèðîâàííûì ÀÊØ – 40 (51,3%). Ïî ÔÊ
ÕÑÍ (NYHA), áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòíîñèëèñü
ê III ÔÊ (NYHA), ÷òî ñîñòàâèëî â I ãðóïïå ñ
ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ – 55 (80,9%), âî II ãðóï-
ïå 58 (74,4%).

Ñîãëàñíî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè ãðóïïû ïî
âîçðàñòó, ÔÊ ñòåíîêàðäèè (CCS), ÔÊ ÕÑÍ
(NYHA), äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Ïî äàííûì
ÝõîÊÃ, îáúåìíûå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè (ÊÄÎ,
ÊÑÎ) è âåëè÷èíà ÔÂ ËÆ â îáåèõ ãðóïïàõ òàê-
æå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè (ÊÃ) â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ òðåõñîñóäèñ-
òûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà ñ ïðàâûì
òèïîì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Øóíòèðî-
âàíèå ÏÍÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåâîé ÂÃÀ âûïîë-
íåíî ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî øóíòîâ â ãðóïïàõ
ñîñòàâèëî 2,6±0,9 è íå ðàçëè÷àëîñü â îáåèõ
ãðóïïàõ.

Âûáîð ìåòîäà ïëàñòèêè ËÆ áûë îñíîâàí íà
äàííûõ ïðåäîïåðàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îï-
òèìàëüíîãî îáúåìà ËÆ è ðàñ÷åòà äîïóñòèìîé
ïëîùàäè âûêëþ÷åíèÿ ËÆ. Ïðè ñîîòâåòñòâèè
íåîáõîäèìîé ïëîùàäè ðåçåêöèè ËÆ äîïóñòèìîé
ïëîùàäè âûêëþ÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííîé äî îïåðà-
öèè, áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäû ëèíåéíîé ïëàñ-
òèêè ËÆ èëè àóòîâåíòðèêóëîïëàñòèêà. Ó áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ïëîùàäü âûêëþ÷åíèÿ ËÆ áûëà
áîëüøå ðàñ÷åòíîé, èñïîëüçîâàëè ìåòîä ýíäî-

âåíòðèêóëîïëàñòèêè çàïëàòîé, ÷òîáû èçáåæàòü
íåàäåêâàòíîãî óìåíüøåíèÿ ïîëîñòè ËÆ [9].
Áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå âèäû ïëàñòèêè ËÆ:
ëèíåéíàÿ ïëàñòèêà ïî Êóëè 10 (14,7%), àóòîâåí-
òðèêóëîïëàñòèêà ïî Ñòîóíè-Õàïàåâó 23 (33,8%),
ýíäîâåíòðèêóëîïëàñòèêà ïî Äîðó 35 (51,5%).

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë, ïîìèìî
êëèíè÷åñêèõ, èíâàçèâíûå è íåèíâàçèâíûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðà-
ôèÿ ïî ìåòîäèêå Äæàäêèíñà ïðîâîäèëàñü íà
àïïàðàòå Tridofos Optimatic ôèðìû «Toshiba».
Òðàíñòîðîêàëüíàÿ è ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ («Sonos» ìîäåëè 4500 è 5500 ôèðìû
«Philips-Hewlett-Packard», Vivid-7 ôèðìû «General
Electric»). Îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ïðè
ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Statistica
6.0». Âñå êîëè÷åñòâåííûå âåëè÷èíû ïðåäñòàâ-
ëÿëè êàê ñðåäíåå±ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
Âåëè÷èíó óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (ð) ïðèíèìàëè
ðàâíîé è/èëè ìåíüøå 0,05. Àíàëèç âðåìåíè äî
íàñòóïëåíèÿ èñõîäà ïðîâîäèëè ìåòîäîì Êàïëà-
íà-Ìåéåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå
áîëüíûì ïðîâîäèëè äî îïåðàöèè, â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íà ãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ÷å-
ðåç 4, 12 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêèå ôàêòîðû, êàê ãîñïè-
òàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â ãðóïïàõ, äèíàìèêà ÔÊ
ñòåíîêàðäèè, ÔÊ ÕÑÍ, äèíàìèêà èçìåíåíèÿ
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ (ÊÄÎ, ÊÑÎ), ÔÂ ËÆ,
îöåíêà òðåõãîäè÷íîé âûæèâàåìîñòè ïî ìåòîäó
Êàïëàíà-Ìàéåðà.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ ñîñòàâèëà 5,9%, ñ èçî-
ëèðîâàííûì ÊØ 5,1%.
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ÔÊ ñòåíîêàðäèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé èøåìè÷åñêîé äèñôóí-
êöèåé ËÆ ñíèæàëñÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå â
îáåèõ ãðóïïàõ. Â I ãðóïïå ÷åðåç 4, 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà çíà÷åíèé ÔÊ, ñ èñõîäíûõ
çíà÷åíèé 2,8±0,5 äî 1,7±0,9 è 1,5±0,9, ñîîòâåò-
ñòâåííî (p =0,0001). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èçî-
ëèðîâàííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà
(II ãðóïïà), òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ñðåäíèõ âåëè÷èí ÔÊ ñòåíîêàðäèè, ñíè-
æàëñÿ ñ 2,7±0,7 äî 1,6±0,8 ÷åðåç 4 ìåñÿöà è
1,6±0,6 ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè. ÔÊ ñòåíî-
êàðäèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ìåæäó èññëåäó-
åìûìè âûáîðêàìè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ
(ð=0,005).

Â ýòè æå ñðîêè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå
ÔÊ ÕÑÍ (NYHA). Íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ÔÊ
ÕÑÍ äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ,
(ð=0,0001). Â I ãðóïïå áîëüíûõ èñõîäíûå çíà-
÷åíèÿ ÔÊ ÕÑÍ 2,9±0,3 ÷åðåç 4 ìåñÿöà ñíèçè-
ëèñü äî 2,3±0,5 (ð=0,0001). Ïîñëå ïðîìåæóòî÷-
íîãî êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (4 ìåñ.) ïðè
àíàëèçå ãîäîâûõ ðåçóëüòàòîâ îòìå÷àåòñÿ íå
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÔÊ ÕÑÍ äî 2,5±0,4
(ð=0,086). Â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì êîðîíàð-
íûì øóíòèðîâàíèåì èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ÔÊ
ÕÑÍ 2,8±0,5 ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè
ñíèçèëèñü äî 2,5±0,5 (ð=0,010), à ïî ãîäîâûì
ðåçóëüòàòàì çíà÷åíèÿ ÔÊ NYHA â ãðóïïå ñî-
ñòàâèëè 2,6±0,5 (ð=0,033). Ìåæäó ãðóïïàìè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå âû-
ÿâëåíî (ð=0,072). Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (4,
12 ìåñ.) âåäóùèì â äâóõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ
II ÔÊ ÕÑÍ.

Ïî äàííûì 6-ìèíóòíîãî òåñòà õîäüáû, òî-
ëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â îòäà-
ëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçðàñòà-
åò, ñ óìåíüøåíèåì ÔÊ ÕÑÍ. Ñðåäíÿÿ äèñòàíöèÿ
(I ãð. – 294,7 ì; II ãð. – 289,6 ì), ïðåîäîëåâàå-
ìàÿ áîëüíûì â îáåèõ âûáîðêàõ äî îïåðàöèè,
ñîîòâåòñòâîâàëà III ÔÊ NYHA. Â îòäàëåííîì
ïåðèîäå (4, 12 ìåñ.), òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì â ãðóïïàõ ïîâûñèëàñü, ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî II ÔÊ NYHA, ñðåäíÿÿ äèñòàíöèÿ
â I ãðóïïå ñîñòàâèëà 387–401 è 363–367 ì, ñî-
îòâåòñòâåííî.

 Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëèñü. Ïðè îöåíêå äèíàìèêè îáúåìíûõ ïîêà-
çàòåëåé ËÆ (ÊÄÎ, ÊÑÎ) ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è â îòäàëåííûå
ñðîêè (4, 12 ìåñÿöåâ), îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð=0,001) óìåíüøåíèå óêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ. Âî II ãðóïïå áîëüíûõ,

êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî èçîëèðîâàííîå ÀÊØ,
îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáúåìíûõ õàðàêòåðèñòèê
ËÆ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð=0,003) â
áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ÷å-
ðåç 4 ìåñÿöà, ïî äàííûì êîíòðîëüíîé ÝõîÊÃ.
Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ÊÄÎ, ÊÑÎ
ËÆ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ â
îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äàëüíåéøåì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè èøåìè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ.
Îäíàêî çíà÷åíèÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé (ÊÄÎ,
ÊÑÎ) ËÆ ÷åðåç ãîä â ãðóïïå ñ ðåêîíñòðóêöè-
åé ËÆ îñòàþòñÿ äîñòîâåðíî íèæå èñõîäíûõ, âî
II ãðóïïå ãîäîâûå çíà÷åíèÿ ÊÄÎ, ÊÑÎ ËÆ äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé (ð=0,4), ðèñ. 1, 2.

Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ÔÂ ËÆ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (p=0,068).
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ÔÂ ËÆ 31,1±4,3%,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ
(ð=0,005). Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîñëå îïåðà-
öèè çíà÷åíèÿ ÔÂ ËÆ âîçðàñòàþò äî 38±6,1%.
Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (4 è 12 ìåñ.) îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ ÔÂ ËÆ äî 37±4,5 è
36,4±4%, ñîîòâåòñòâåííî, íî çíà÷åíèÿ ÔÂ îñ-
òàþòñÿ äîñòîâåðíî âûøå èñõîäíûõ (ð=0,005).
Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ÔÂ ËÆ ïà-
öèåíòîâ II ãðóïïû èñõîäíûå çíà÷åíèÿ 30,7±5,7%
âîçðàñòàþò ïîñëå îïåðàöèè äî 33,2±5,8%,
ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü p=0,0005, ÷åðåç 4
ìåñÿöà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÔÂ ñîñòàâëÿþò
33,4±10,6% (p=0,0350). Ïî äàííûì ãîäîâûõ ðå-
çóëüòàòîâ çíà÷åíèÿ ÔÂ 32,1±8,5% äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àþòñÿ îò èñõîäíûõ (ð=0,121), ðèñ. 3.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó ìèòðàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è âûðàæåííîé ñèñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ. Òàê, ìèòðàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ âîçðîñëà ñ 1,4±0,6 äî 1,6±0,7 ÷å-
ðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ. Ïðè õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ËÆ. â
ñî÷åòàíèè ñ êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé
ìèîêàðäà ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ñíèçèëàñü
ñ 1,4±0,6 äî 1,2±0,6, îäíàêî âíå çàâèñèìîñòè
îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
äèíàìèêè ñòåïåíè ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè íå
îáíàðóæåíî.

Ãîäîâàÿ âûæèâàåìîñòü, îïðåäåëåííàÿ ïî
ìåòîäó Êàïëàíà-Ìàéåðà â I ãðóïïå ñ ðåêîíñò-
ðóêöèåé ËÆ ñîñòàâèëà 92%, âî II ãðóïïå –
83%. Ïî êðèâûì âûæèâàåìîñòè âèäíî, ÷òî â
I ãðóïïå âûæèâàåìîñòü ïî ãîäàì ðàñïðåäåëÿ-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÊÄÎ ËÆ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
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åòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíî, âî II ãðóïïå ðàñïðå-
äåëåíèå íåðàâíîìåðíîå, íàèáîëüøàÿ ëåòàëüíîñòü
ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé ãîä – 17%. Òðåõëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëàñü (ð=0,375) â ãðóïïå ñ ðåêîíñòðóêöèåé

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÔÂ ËÆ.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÊÑÎ ËÆ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
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ËÆ ñîñòàâèëà 76%, ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàí-
íûì ÊØ – 77%. Êðèâûå âûæèâàåìîñòè â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÈÁÑ ñ âûðàæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöè-
åé ËÆ, óëó÷øàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè è îòäà-
ëåííûé ïðîãíîç, ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ïðÿìîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (îïåðàöèÿ ÊØ),
âûïîëíåííûå èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ
ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ [3].

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåí-
òîâ ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ â òðè ðàçà âûøå, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëåì ÔÂ, à
âûæèâàåìîñòü â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò – íà
1/3 ìåíüøå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íåäàâíèõ
èññëåäîâàíèé, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñ-
ëå îïåðàöèè ÊØ ó áîëüíûõ ñ ÔÂ ËÆ ìåíåå 35%
ñîñòàâëÿåò îò 1,7 äî 6,9%, ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ [13]. Ïî íàøèì äàííûì, ãîñïèòàëüíàÿ
ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàí-
íûì ÊØ ñîñòàâèëà 5,1%.

Ïðåèìóùåñòâà ÊØ, ñîãëàñíî ìíåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ, ïðåâûøàþò õèðóðãè÷åñêèé
ðèñê [11]. Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ÊØ
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âûæèâàåìîñòè ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ñ äèñôóíêöèåé ËÆ [7]. Ïîñ-
ëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ÔÊ ÕÑÍ è ñòåíîêàðäèè ó ïàöèåíòîâ ñ
èñõîäíî íèçêîé ÔÂ ËÆ [14]. Ðåçóëüòàòû äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ÔÊ ñòåíî-
êàðäèè è ÔÊ ÕÑÍ äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ïîñëå
ÊØ ñ òåíäåíöèåé ê âîçîáíîâëåíèþ ñèìïòîìîâ
ÕÑÍ â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

5�@ �##� 55�@ �##�

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûæèâàåìîñòè.
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C. Athanasuleas et al. [5] èç ãðóïïû RE-
STORE ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðå-
êîíñòðóêöèè ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé è àêèíåòè÷íû-
ìè ðóáöàìè. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå
ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 5,3 äî 9,4% [5, 10]. Àíà-
ëèç ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïîêàçàë, ÷òî ðåêîíñòðóêöèÿ ËÆ íå
óâåëè÷èâàåò õèðóðãè÷åñêèé ðèñê, ãîñïèòàëüíàÿ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 5,9%. Ðåêîíñòðóêöèÿ
ËÆ ñ ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
ÈÁÑ, îñëîæíåííîé ÕÑÍ, íàïðàâëåíû íà óëó÷-
øåíèå ãåîìåòðèè è ôóíêöèè ËÆ ïóòåì óìåíü-
øåíèÿ ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîì Ëàïëàñà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âå-
äåò ê óëó÷øåíèþ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ËÆ [5]. Ïîêàçàòåëè îáúåìà ËÆ
âëèÿþò íà ðàçâèòèå ôàòàëüíûõ æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèè [6], ÷òî ìîæåò îáúÿñíèòü âûñîêóþ ãî-
äè÷íóþ ëåòàëüíîñòü (15%) â ãðóïïå ñ èçîëèðî-
âàííûì ÊØ, âî âòîðîé ãðóïïå ñ ðåêîíñòðóêöè-
åé ËÆ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,5% çà ïåðâûé
ãîä ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êîíöåïöèÿ
ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ ñòåíêè ËÆ ïóòåì õèðóð-
ãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàçìåðà ïîëîñòè è
ãåîìåòðèè ËÆ îñòàåòñÿ âåäóùèì ïðèíöèïîì
ìíîãèõ èííîâàöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ðÿä àâòîðîâ ïîêàçàë,
÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåêîíñòðóêöèåé ËÆ â
îòëè÷èå îò èçîëèðîâàííîãî ÊØ áîëåå çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ÔÂ è óìåíüøàþòñÿ îáúåì-
íûå ïîêàçàòåëè ËÆ (ÊÄÎ, ÊÑÎ), óìåíüøàåò-
ñÿ ÔÊ ÕÑÍ [4]. Íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ÊÄÎ, ÊÑÎ ËÆ, ñíèæåíèå ÔÊ ÕÑÍ â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè íàáëþäàëîñü â ãðóïïå ñ ðåêîíñò-
ðóêöèåé ËÆ, íåæåëè ïîñëå èçîëèðîâàííîãî ÊØ.

ÂÛÂÎÄÛ

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñëîæíåííûõ ôîðì
ÈÁÑ ìåòîäîì ÊØ èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòà-
íèè ñ ðåêîíñòðóêöèåé ïîëîñòè ËÆ ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîâûñèòü
îòäàëåííóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ äîïóñòè-
ìûì îïåðàöèîííûì ðèñêîì. Íåñìîòðÿ íà áîëåå
àãðåññèâíóþ õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó, ðèñê îïå-
ðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè (5,9%) ïðè ÊØ ñ ðåêîí-
ñòðóêöèåé ËÆ ñîïîñòàâèì ñ èçîëèðîâàííûì
ÊØ (5,1%). Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ðåêîíñòðóêöèè ËÆ â ñî÷åòàíèè ñ
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áîëåå çíà÷èìîì óâåëè÷åíèè ÔÂ ËÆ, ñíè-
æåíèè îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ è óëó÷øå-
íèè ÔÊ ÕÑÍ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
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CLINICAL/FUNCTIONAL EVALUATION
OF CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTING

AND LEFT VENTRICLE REPAIR IN CHD PATIENTS
WITH EXPRESSED LEFT VENTRICLE

DYSFUNCTION

A.M. Cherniavsky, A.V. Marchenko, S.P. Mironenko,
M.V. Charmadov

The paper focuses on the analysis of randomized
study focused on surgical treatment of CHD patients
with pronounced dysfunction of the left ventricle (LV)
and ejection fraction (EF) of less than 35 %. Immediate
and long-term results, level of hospital lethality and
3-year survival of patients with isolated coronary artery
bypass grafting (CABG) and LV repair in combination
with CABG in CHD patients with pronounced LV
dysfunction are presented. LV repair in combination
with myocardium revascularization is thought to be
the most appropriate technique for surgical treatment
of chronic cardiac insufficiency (CCI).

Key words: cardiac insufficiency, low ejection fraction,
coronary artery bypass grafting, left ventricle repair.


