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Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
À. Ñ. ÃÀËßÂÈ×, Ð. Ì. ØÀÊÈÐÎÂÀ, Ã. Ì. ÊÀÌÀËÎÂ.
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) îñòàåòñÿ îäíîé èç 
âàæíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 
ìèðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ, 
à òàêæå ñ áîëüøèìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå òîëüêî â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Øâåöèÿ, Ãîëëàí-
äèÿ è Øîòëàíäèÿ, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðàêòè÷åñêè óäâîèëîñü. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ â Ðîññèè ñîñòàâèëà 5,5% (ïî ðåçóëüòàòàì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «ÝÏÎÕÀ ÕÑÍ», 2001 ã.), ÷òî â äâà ñ ïî-
ëîâèíîé ðàçà áîëüøå, ÷åì â Çàïàäíîé Åâðîïå [Ìàðååâ Â. Þ. è äð., 2004].

Ñåðüåçíîñòü ñèòóàöèè óñóãóáëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì  
çàáîëåâàíèÿ [Áåëåíêîâ Þ. Í. è äð., 2002; Massie B. M. et al., 1997].  
Â ñðåäíåì 50% ïàöèåíòîâ óìèðàþò â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå äèàãíîñòèðî-
âàíèÿ ÕÑÍ, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ [O’Connell J. B. et al., 
1994]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ÕÑÍ ÿâëÿþò-
ñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà [Ïîëóáîÿðîâà Í. Ì. è äð., 2002; Òåðåùåíêî Ñ. Í.  
è äð., 2004], ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ è âíåçàïíàÿ ñìåðòü.

Â âèäó íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, 
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ÕÑÍ èìååò îïðåäåëåíèå ðîëè ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí 
è ôàêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî âûÿâ-
ëåíèþ ÷àñòîòû ÕÑÍ è îñíîâíûõ åå ñèìïòîìîâ. Èññëåäîâàíèå îñíîâû-
âàëîñü íà èçó÷åíèè ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí  
è áûëî ïðîâåäåíî â 3 ýòàïà, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ 
ñîñòàâèëà 44 ìåñÿöà.

Ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â ñîçäàíèè ðåïðåçåíòàòèâíîé 
âûáîðêè ïîøàãîâûì ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì, íà îñíîâàíèè äàííûõ  
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí. Äëÿ ñîçäàíèÿ ðåïðåçåí-
òàòèâíîé âûáîðêè áûëè îïðåäåëåíû 12 öåíòðîâ (ðàéîíîâ). Â êàæäîì 
öåíòðå ñëó÷àéíûì ìåòîäîì îïðåäåëèëè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ó÷ðåæäåíèå è â íåì ÷åòûðå òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñòêà, ãäå â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëàñü êàæäàÿ 25-ÿ ñåìüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 2556 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 
ñòàðøå 10 ëåò: 1121 ìóæ÷èíà (43,9%) è 1435 æåíùèí (56,4%).

Íà êàæäîãî èññëåäóåìîãî çàïîëíÿëàñü àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ ñîâìåñò-
íî ñ ÃÍÈÖ ÏÌ ÌÇ ÐÔ. Àíêåòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 136 âîïðîñîâ: àäðåñ, 
âîçðàñò, àíàìíåç è êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò îñìîòðà. Â ðàçäåëå 
àíàìíåçà óêàçûâàëàñü èíôîðìàöèÿ î ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, â òîì ÷èñëå è î ñëó÷àÿõ èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ó÷èòûâàëàñü äëèòåëüíîñòü 
òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ïî äàííûì âûïèñíûõ ýïè-
êðèçîâ èç ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîðíûõ êàðò ðåñïîíäåíòîâ).

Áûëà ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ (îäûøêà, óòîìëÿåìîñòü, òàõèêàðäèÿ, îòåêè, ãåïàòîìå-
ãàëèÿ, íàáóõàíèå øåéíûõ âåí, âëàæíûå õðèïû â ëåãêèõ).

Ñòåïåíü òÿæåñòè îäûøêè îïðåäåëÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò åå âûðàæåí-
íîñòè: ïðè áûñòðîé (ïåðâàÿ ñòåïåíü) èëè ñïîêîéíîé õîäüáå (âòîðàÿ ñòå-
ïåíü), ïðè îäåâàíèè (òðåòüÿ ñòåïåíü), à òàêæå ïðè ìàëåéøåé íàãðóçêå 
èëè â ïîêîå (÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü).

Âûðàæåííîñòü óòîìëÿåìîñòè îöåíèâàëàñü ïî 4-áàëëüíîé øêàëå.  
Òàõèêàðäèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 
80 óäàðîâ â ìèíóòó.

Â àíêåòå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà è â 
òîì ÷èñëå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ðåñïîíäåíòîâ. Èçáûòî÷íûé âåñ 
îïðåäåëÿëñÿ ïî èíäåêñó ìàññû òåëà áîëåå 25 êã/ì2.

Óñòàíàâëèâàëèñü ðîä äåÿòåëüíîñòè è îáðàçîâàíèå êàæäîãî èññëåäóåìîãî.
Âòîðîé ýòàï ðàáîòû (êëèíè÷åñêèé) çàêëþ÷àëñÿ â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè, 

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, äèíàìèêè ðàçâèòèÿ, èíñòðóìåíòàëüíûõ 
äàííûõ â ãðóïïå ëèö ñ ÕÑÍ (n=253), êóäà áûëè âêëþ÷åíû ðåñïîíäåíòû, 
èìåþùèå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè êàêîå-ëèáî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå â àíàìíåçå.

Òðåòèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â èçó÷åíèè âûæèâàåìîñòè  
è âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîãíîç áîëüíûõ ïðè ÕÑÍ â Ðå-
ñïóáëèêå Òàòàðñòàí. Èíôîðìàöèÿ î ëåòàëüíûõ èñõîäàõ (äàòà è ïðè÷èíà 
ñìåðòè) áûëà ïîëó÷åíà èç ñïðàâîê î ñìåðòè, âûäàííûõ ëå÷åáíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì. Â èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âëèÿ-
íèÿ íà ïðîãíîç áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: âîçðàñòà ñòàðøå 
55 ëåò — äëÿ ìóæ÷èí è ñòàðøå 60 ëåò — äëÿ æåíùèí, ïîëà, ôóíêöèî-

íàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ÕÑÍ, íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèè (ÀÃ), èíôàðêòà ìèîêàðäà, êóðåíèÿ, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 80 óäàðîâ â ìèíóòó.

Ðàñ÷åòû è ãðàôè÷åñêèå èëëþñòðàöèè âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA for Windows 6.0., ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêå-
òà Statgraphics Plus âåðñèÿ 5.1. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïîäòâåðæäåíà îïðåäåëåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êðèòåðèåì îäíîðîä-
íîñòè õè-êâàäðàò. Èñïîëüçîâàëàñü ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëü-
íûõ ðèñêîâ Êîêñà, êðèòåðèé Gehan’s Wilcoxon Test (STATISTICA 6.0).

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÕÑÍ 
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñîñòàâëÿåò 9,9% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè I-II ÔÊ ÕÑÍ ñîñòàâèëà 7,10±0,26%, III-IV ÔÊ ÕÑÍ — 
2,80±0,11% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Ñëó÷àè ÕÑÍ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ÷àùå ñðåäè æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (11,08 è 8,39% 
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî).

Ðèñ. 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ I-IV ÔÊ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Â âîçðàñòå îò 20 äî 29 ëåò ÕÑÍ íàáëþäàëàñü ëèøü â 0,268% ñëó÷àÿõ  
îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìûõ. Äàëåå ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÕÑÍ ñ âîçðàñòîì 
óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãíóâ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö â âîçðàñòå 70-79 ëåò è 80 ëåò è ñòàðøå (34,69% è 42,00%). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå ÔÊ ÕÑÍ. Åñëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-39 ëåò ÕÑÍ III-IV 
ÔÊ ðåãèñòðèðîâàëàñü â 0,54±0,38% ñëó÷àåâ, òî â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàð-
øå III-IV ÔÊ îòìå÷àëñÿ óæå â 13,90±2,01% ñëó÷àåâ (p<0,001).

Ðèñ. 2
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÕÑÍ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ ÕÑÍ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðåñïîí-
äåíòîâ óâåëè÷èâàëàñü êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Îòìå÷åíî, 
÷òî â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 40 äî 59 ëåò ñëó÷àè ÕÑÍ I-IV ÔÊ ïðåîáëà-
äàëè ñðåäè ìóæ÷èí. Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 70 ëåò è ñòàðøå ÕÑÍ ÷àùå 
ðåãèñòðèðîâàëàñü ñðåäè æåíùèí.

Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß
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Àíàëèç ñëó÷àåâ ÕÑÍ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ â Ðåñïó-
áëèêå Òàòàðñòàí ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ ÕÑÍ ñðåäè 
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 9,30±0,72%, ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ — 10,95±1,03%. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÕÑÍ óâåëè÷èâàëàñü, 
êàê ñðåäè ãîðîäñêîãî, òàê è ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, äîñòèãàÿ ìàêñè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 70 ëåò è ñòàðøå — 33,97±3,79%  
è 38,13±4,12% ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÕÑÍ â Ðåñïó-
áëèêå Òàòàðñòàí ïðîâåäåí àíàëèç ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â èçó÷àåìîé ãðóïïå (ðèñ. 2).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷è-
íû çàáîëåâàíèÿ áûëî ñî÷åòàííîå òå÷åíèå ÀÃ è ÈÁÑ. Íà âòîðîì ìåñòå 
â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ðåãèñòðèðîâàëàñü «èçîëèðîâàííàÿ» 
ÈÁÑ. «Èçîëèðîâàííàÿ» ÀÃ è ïîðîêè ñåðäöà ïðè ÕÑÍ ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ðåæå.

Ïðè àíàëèçå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÕÑÍ ó÷èòûâàëñÿ ïîë ïàöè-
åíòîâ (ðèñ. 3). ÈÁÑ, â òîì ÷èñëå è èíôàðêò ìèîêàðäà, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ ÕÑÍ ñðåäè ìóæ÷èí (ð<0,05). «Èçîëè-
ðîâàííàÿ» ÀÃ ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ ÕÑÍ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñðåäè æåíùèí (ð<0,05).

Ðèñ. 3
Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí

Â èññëåäîâàíèè èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÑÍ (îäûøêè, óòîìëÿåìîñòè, îòåêîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, ãåïàòîìåãàëèè, íàáóõøèõ øåéíûõ âåíû, âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ) 
(ðèñ. 4).

Æàëîáû íà îäûøêó è óòîìëÿåìîñòü íàáëþäàëèñü ó 100% áîëüíûõ  
ñ ÕÑÍ, ò.å. ýòî îñíîâíûå è íåçàâèñèìûå îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñèìïòî-
ìû. Òàõèêàðäèÿ ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ñèìïòîìîì ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 
â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ. Äàëåå, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëèñü 
îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãåïàòîìåãàëèÿ, íàáóõàíèå øåéíûõ âåíû  
è âëàæíûå õðèïû â ëåãêèõ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÕÑÍ â çàâèñèìîñòè  
îò ïîëà ðåñïîíäåíòîâ (ðèñ. 5) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ÕÑÍ  
äîñòîâåðíî ÷àùå ñîïðîâîæäàëàñü òàõèêàðäèåé è îòåêàìè íèæíèõ  
êîíå÷íîñòåé (ð=0,032 è ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî ÷àñòîòå ðåãè-
ñòðàöèè òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ãåïàòîìåãàëèÿ, íàáóõàíèå øåéíûõ âåí 
è âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó âûÿâëåíî 
íå áûëî.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îá-
ñëåäîâàíî 150 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ: 61 (40,7%) ìóæ÷èí è 89 (59,3%) æåíùèí 
(òàáëèöà 1)

Ðèñ. 4
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÕÑÍ

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ó 66,67% áîëüíûõ ñ ÕÑÍ íàáëþäàëèñü àáñîëþòíî íîðìàëüíûå ðàçìå-
ðû ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) (íå áîëåå 5 ñì), ó 31,33% áîëüíûõ — 

íîðìàëüíûå èëè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííûå ðàçìåðû ËÆ (îò 5 ñì äî  
6 ñì) è ëèøü ó 2% áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ËÆ (áîëåå 
6 ñì). Óâåëè÷åíèå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ áûëî îòìå÷åíî ó 11,33% áîëüíûõ 
ñ ÕÑÍ. Ïðèçíàêè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû 
ó 56,67% áîëüíûõ.

Ðèñ. 5
Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÕÑÍ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 6
Êðèâàÿ âûæèâàåìîñòè (ïî ìåòîäó Êàïëàíà-Ìåéåðà)

Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (68,67%) 
ôðàêöèÿ âûáðîñà áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû. 18,67% áîëüíûõ ñ ÕÑÍ èìåëè 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîâûøåííîé ôðàêöèåé âû-
áðîñà áîëåå 60%. Â 12,67% ñëó÷àÿõ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ñíèæåííàÿ 
ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ, ïðè÷åì â 84,21% ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ÕÑÍ ÿâèëîñü 
ñî÷åòàííîå òå÷åíèå ÀÃ è ÈÁÑ è ëèøü â 5,26% ñëó÷àÿõ «èçîëèðîâàííàÿ» 
ÀÃ. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ èìåëè àáñîëþòíî 
íîðìàëüíûå ðàçìåðû ïîëîñòè ËÆ è ëèøü ó 2% ïàöèåíòîâ ïîëîñòü ËÆ 
áûëà äèëàòèðîâàíà. Ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ áûëà îáíàðóæåíà 
òîëüêî ó 12,67% áîëüíûõ, òî åñòü ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà è óâåëè÷å-
íèå ïîëîñòåé ñåðäöà íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ÕÑÍ.

Äëÿ îöåíêè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä 
Êàïëàíà-Ìåéåðà. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÕÑÍ ÷åðåç 44 ìåñÿöà ñîñòà-
âèëà 84% (ðèñ. 6.).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íà âûæèâàåìîñòü ïðè 
ÕÑÍ áûëà ïðèìåíåíà ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ 
Êîêñà. Îöåíèâàëîñü âëèÿíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå áûëè äîñòóïíû ó âñåõ 
áîëüíûõ (òàáëèöà 2).

Âêëþ÷åíèå ýòèõ ïåðåìåííûõ â ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ 
Êîêñà âûÿâèëî, ÷òî òîëüêî 2 ïðèçíàêà èç èññëåäóåìûõ õàðàêòåðèçóþò 
ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ ÕÑÍ (îáùàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ìîäåëè ð=0,004) — ýòî âîçðàñò (ð=0,003) è ÔÊ ÕÑÍ (ð=-
0,019).

Àíàëèç âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà âûæèâàåìîñòü âûÿâèë, ÷òî âûæèâàå-
ìîñòü ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò è æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 65 
ëåò äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,001). Âëèÿíèå ÔÊ ÕÑÍ íà ïðîãíîç áîëüíûõ 
ñ ÕÑÍ âûÿâèë, ÷òî âûæèâàåìîñòü áûëà äîñòîâåðíî íèæå ó áîëüíûõ ñ IV 
ÔÊ (ð=0,004) (ðèñ. 7).

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ I ÔÊ ñîñòàâèëà 92%, II ÔÊ — 80%, III ÔÊ — 
84%, IV ÔÊ — 54%.

Àíàëèç âëèÿíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïîë, ñàõàðíûé äèàáåò, èíôàðêò 
ìèîêàðäà, ÀÃ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ  
ñîêðàùåíèé áîëåå 80 óäàðîâ â ìèíóòó, íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ äàííûõ  
î âëèÿíèè èõ íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ÕÑÍ.

Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß
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Ðèñ. 7
Âçàèìîñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ 
è âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ

Òàáëèöà 1.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè ïðè ÕÑÍ

Показатель
Среднее
значение

Стандартное
отклонение

Размер аорты (см) 3,351 0,427

Левое предсердие (см) 3,910 0,592

конечно-систолический размер ЛЖ (см) 3,437 0,449

конечно-диастолический размер ЛЖ 
(см)

4,975 0,439

межжелудочковая перегородка (см) 1,086 0,169

толщина задней стенки ЛЖ (см) 1,050 0,161

Правый желудочек (см) 2,560 0,356

Âûâîäû
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÕÑÍ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñîñòàâëÿåò 9,9%. 
Ñî÷åòàííîå òå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ âåäó-

ùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÕÑÍ â ÐÒ.
Îäûøêà, óòîìëÿåìîñòü, òàõèêàðäèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè êëèíè÷å-

ñêèìè ñèìïòîìàìè ÕÑÍ è ðåãèñòðèðóþòñÿ â 100%, 100%, 76,88% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

ÕÑÍ ó æåíùèí äîñòîâåðíî ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ îòåêàìè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ îòåêîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãåïàòîìåãàëèè, íà-
áóõàíèÿ øåéíûõ âåí óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ.

Ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ýõîêàðäè-
îãðàôèè âñòðå÷àåòñÿ ó 12% áîëüíûõ ñ ÕÑÍ.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â òå÷å-
íèå 44 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 84%, ïðè 
ýòîì ó áîëüíûõ ñ I ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì — 92%, II ôóíêöè-
îíàëüíûì êëàññîì — 80%, III ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì — 84%,  
IV ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì — 54%.

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÑÍ, ÿâëÿþòñÿ âîç-
ðàñò è ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàáëèöà 2. Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà

Факторы риска
Коэффициент 

регрессии
Значение р

Пол 0,091 p=0,82

Возраст 
(старше 55 лет для мужчин 
и старше 65 лет для женщин)

2,152 p=0,003

Сахарный диабет -0,542 p=0,31

ИБС 0,166 p=0,75

АГ -0,035 p=0,95

Инфаркт миокарда -0,143 p=0,73

ЧСС более 80 ударов в 
минуту 0,018 p=0,96

Курение 0,812 p=0,09

Избыточная масса тела 0,174 p=0,66

ФК ХСН 0,4070 p=0,019

Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ äåôåêòîâ 
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó äåòåé
Ë. Ì. ÌÈÐÎËÞÁÎÂ, Ä. Þ. ÏÅÒÐÓØÅÍÊÎ, À. À. ÇÀÕÀÐÎÂ.
Îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÄÐÊÁ ÌÇ ÐÒ, ã. Êàçàíü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ çàíèìàåò 
ïðî÷íóþ ïîçèöèþ â ëå÷åíèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü â êîððåêöèè ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ ñåðäöà. Ýòî ïðîäèêòîâàíî 
òåì, ÷òî ïëàñòèêà ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ â áîëüøèíñòâå êëèíèê äàâíî 
ñòàëà ðóòèííîé, à ëåòàëüíîñòü îòñóòñòâóåò âîâñå. Ïîýòîìó îñíîâíûì 
íàïðàâëåíèåì ñòàëî ñòðåìëåíèå õèðóðãîâ óìåíüøèòü òÿæåñòü îïåðà-
öèîííîé òðàâìû, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ìåíåå òðàâìàòè÷íûõ äîñòóïîâ  
ê ñåðäöó. Íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëà ñóáìàìàðíàÿ ìèíèòî-
ðàêîòîìèÿ ñïðàâà. ×óòü ìåíüøå èñïîëüçóåòñÿ áîêîâàÿ ìèíèòîðàêîòî-
ìèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåôåêòîâ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Çàêðûòèå 
äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè âûïîëíÿåòñÿ ãîðàçäî ðåæå. 
Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ ïåðâûé îïûò â êîððåêöèè ÄÌÆÏ  
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ äîñòóïîâ.

Öåëü ñîîáùåíèÿ: àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ ïðè 
êîððåêöèè äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 2004 ïî 2005 ãîäà â îòäåëåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé õèðóðãèè ÄÐÊÁ ÌÇ ÐÒ çàêðûòèå äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè â óñëîâèÿõ ÈÊ èç ìèíè-äîñòóïà âûïîëíåíî 32 áîëüíûì. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 4,5 ìåñ. äî 12 ëåò (â ñðåäíåì — 26,3±8,7 ìåñ.). 
Äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà áûëî 21 (65,6%). Âåñ ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 
6 äî 29 êã (â ñðåäíåì — 11,3±1,8 êã).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòîì ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, çàêðûòèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëè èç ñðåäèííîé 
ïðîäîëüíîé ñòåðíîòîìèè. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 5 ìåñ. äî 6 ëåò 
(â ñðåäíåì — 24,1±6,9 ìåñ.). Äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà áûëî 13 (65%). 
Âåñ ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 5 äî 23 êã (â ñðåäíåì — 10,1±2,3 êã). Ïî âîç-

ðàñòó è âåñó èññëåäóåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.
Ñîîòíîøåíèå â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè äåôåêòîâ áûëî ñëå-

äóþùèì (òàáë. 1).
Ðàçìåðû äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè âàðüèðîâàëè îò  

4 ìì äî 13 ìì. Â ñðåäíåì, ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áîëüíûõ ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó íå îòëè÷àëèñü: 6,53±0,35 ìì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 6,62±0,43 ìì 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) (ð>0,05).

Â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû  
èñïîëüçîâàíà ñóáìàìàðíàÿ è áîêîâàÿ ìèíèòîðàêîòîìèè ñïðàâà â 4-ì 
ìåæðåáåðüå (òàáë. 2).

Îïåðàöèè âûïîëíåíû â óñëîâèÿõ ÈÊ, íîðìîòåðìèè è ôàðìàêîõîëî-
äîâîé êàðäèîïëåãèè (ïî ïðîïèñè Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà). Ïîä-
êëþ÷åíèå ÈÊ îñóùåñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ÷åðåç îïåðàöè-
îííóþ ðàíó: êàíþëÿöèÿ âîñõîäÿùåé àîðòû + áèêàâàëüíàÿ êàíþëÿöèÿ 
ïîëûõ âåí. Â ïðîãðàììó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 
âêëþ÷åíà ïåðèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ.

È ñóáìàìàðíàÿ, è áîêîâàÿ ìèíèòîðàêîìèè ñïðàâà ïîçâîëÿþò õî-
ðîøî âèçóàëèçèðîâàòü âîñõîäÿùóþ àîðòó è ïîëûå âåíû, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíèòü ïðÿìóþ êàíþëÿöèþ áåç êàêèõ-ëèáî òåõíè÷åñêèõ 
òðóäíîñòåé. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî ïðÿìàÿ êàíþëÿöèÿ àîðòû 
èç ìèíè-äîñòóïà îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè ñðåäèííîé ñòåðíîòîìèè  
è òðåáóåò îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ ÈÊ è ïåðåæàòèÿ 
àîðòû àíòåãðàäíî ââîäèëè êàðäèîïëåãè÷åñêèé ðàñòâîð (ïðîïèñü Ñòåí-
ôîðäà) èç ðàñ÷åòà 10 ìë/êã. Çàêðûòèå äåôåêòîâ âûïîëíÿëè ÷ðåñïðåä-
ñåðäíûì äîñòóïîì çàïëàòîé èç êñåíîïåðèêàðäà (ïðîèçâîäñòâà ÍÖÑÑÕ 
èì. À. Í. Áàêóëåâà). Ôèêñèðîâàëè çàïëàòó ê ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêå îáâèâíûì øâîì íèòüþ prolen 5/0-6/0 â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
áîëüíûõ (ðèñ. 1, 2). Ó 9 (28,1%) áîëüíûõ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçà-
öèè êðàåâ äåôåêòà èñïîëüçîâàí òðàíñòðèêóñïèäàëüíûé äîñòóï â íàøåé 
ìîäèôèêàöèè.




