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ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â
ÃÎÓ ÂÏÎ Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ, ã. Êèðîâ

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäíó èç ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ êîòîðîé ñòàëêè-
âàþòñÿ âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: èíôåêöè-
îíèñòû, ãàñòðîýíòåðîëîãè, õèðóðãè.

Öåëü:  öåëü íàøåãî íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
– èçó÷åíèå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 65 èñòîðèé
áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â, êî-
òîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ãåïàòîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè Êèðîâñêîé ãîðîäñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öå â 2004-2005 ãîäàõ.
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Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè
ìóæ÷èíû – 81,5%, æåíùèíû – 18,5%. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ – 35,8±1,3 ëåò. ×àùå âñåãî õðîíè÷åñ-
êèé ãåïàòèò âñòðå÷àëñÿ ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà (îò 17 äî 39 ëåò) – 64,6% . Ðåæå çàáîëåâàíèå
ðåãèñòðèðîâàëîñü ó ëèö â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò è
ïîæèëûõ ëþäåé (35,4%).

Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó ïàöèåíòû ðàçäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷àùå äðóãèõ çàáîëåâàíèå ðåãè-
ñòðèðîâàëîñü ó ðàáî÷èõ (24%), ñëóæàùèõ (23%), ñòó-
äåíòîâ (19%), áåçðàáîòíûõ (14%) è ó÷àùèõñÿ (8%).

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â
áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ýïèäàíàìíåçà
(ïàðåíòåðàëüíûå âìåøàòåëüñòâà, ïîëîâîé ïóòü), äëè-
òåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ìàðêåðîâ ãåïàòèòîâ Â áîëåå 6
ìåñÿöåâ, ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ,
ñèíäðîì öèòîëèçà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòðîìáèíà,
äèñïðîòåèíåìèè, ñèíäðîìà õîëåñòàçà), èíñòðóìåíòàëü-
íûõ (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè è æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé), ñåðîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
(îáíàðóæåíèå â ðåàêöèè ÈÔÀ ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Â).

Ó 56,9% ïàöèåíòîâ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ôàçà
èíòåãðàöèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â, ó 43,1% -ôàçà
ðåïëèêàöèè. Çàáîëåâàíèå â ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî òîëüêî ó 3-õ áîëüíûõ. Ïî ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ìèíèìàëüíàÿ – ó 56,9%, óìåðåííàÿ –
35,4%, âûðàæåííàÿ – 7,7%.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
Ïðè àíàëèçå äàííûõ ýïèä.àíàìíåçà íàìè áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïóòè çàðàæåíèÿ:
1) Ïîëîâîé ïóòü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûì ñðåäè óòî÷í¸ííûõ.
2) Ñ îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè ñâÿçû-

âàþò ñâî¸ çàáîëåâàíèå 12,3%, ãåìîòðàíñôóçèÿìè –
9,2%, ÷àñòûìè èíúåêöèÿìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ – 7,7%. Íà ìîäíûå ñðåäè ìîëîä¸æè òàòóèðîâêè,
ïèðñèíã è ìàíèêþð óêàçàëè 4,6% è 3,1% áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî.

3) Ó òðåòè ïàöèåíòîâ ïóòü çàðàæåíèÿ îñòàëñÿ
íåóòî÷íåííûì.

Îñíîâíûå æàëîáû, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè ïàöè-
åíòû ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, ýòî ñëàáîñòü è íåäî-
ìîãàíèå - 53,8%, òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå 30,8%,
æåëòóøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñêëåð – 18,5%, íà-
ðóøåíèå ñíà – 9,2%, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ - 3,1%,
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí – 1,5%, ïàñòîçíîñòü ãîëåíåé –
1,5%.

Ó òðåòè ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû âíåïå÷å-
íî÷íûå çíàêè â âèäå «ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê» íà ãðó-
äè è ëèöå, ó 3,1% - ïàëüìàðíàÿ ýðèòåìà. Âíåïå÷åíî÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê óçëîâàòàÿ ýðèòåìà íà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ, ðàçâèëèñü ó 2-õ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì
ýòî áûëî ïåðâîå ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â.

Ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ áûë âûðàæåíû áî-
ëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì êëèíè÷åñêèå. Â áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçå êðîâè ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, êàê çà ñ÷åò ïðÿ-
ìîé, òàê è íåïðÿìîé ôðàêöèè, áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà
ó 18,5% ïàöèåíòîâ. Ñèíäðîì öèòîëèçà, ïðîÿâëÿëñÿ â
âèäå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ÀËÒ è ÀÑÒ, ïðè÷åì ó
46,1% ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÀÑÒ ïðåîáëàäàëà íàä
ÀËÒ.

Ñèíäðîì õîëåñòàçà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êîæíûì
çóäîì, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôòàçû,
ÃÃÒÏ, áûë âûÿâëåí ó êàæäîãî äåñÿòîãî ïàöèåíòà.

Ó 92,3% ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïðîòðîìáèíà, îáùåãî áåëêà è àëüáóìè-
íîâ. Îñîáåííî âûðàæåííîå ñíèæåíèå äàííûõ ïîêàçà-
òåëåé áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè äèôôóçíûå
èçìåíåíèÿ ïå÷åíè áûëè âûÿâëåíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
ãåïàòîìåãàëèÿ – ó 61,5%, ñïëåíîìåãàëèÿ – 12,3%, ó
òð¸õ ïàöèåíòîâ äèàãíîç öèððîç ïå÷åíè ïîäòâåðæäåí
óëüòðàçâóêîâûìè äàííûìè.

Âûâîäû.
Òàêèì îáðàçîì, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â ÷àùå

ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðåîáëàäàíèåì ïîëîâîãî ïóòè
ïåðåäà÷è. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèò ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ãðóïïàìè ðèñêà ïî çàðàæåíèþ
ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè è ðåêîìåíäîâàòü âàê-
öèíàöèþ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â


