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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ðîçðîáèòè ïà-
òîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàí³ ìåòîäè êîðåêö³¿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ 
íåñïåöèô³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêó», 
¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0105U000084. 

Âñòóï. Çà îñòàíí³ ðîêè â óñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà íåñïåöèô³÷íèé 
âèðàçêîâèé êîë³ò (ÍÂÊ) [4, 9, 12]. 

ÍÂÊ õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì áåçïåðåðâíèì 
çàïàëåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ) òîâñòî¿ êèøêè 
(ÒÊ) ð³çíî¿ ïðîòÿæíîñò³, ç îáîâ’ÿçêîâèì çàëó÷åííÿì 
ïðÿìî¿ êèøêè, ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ³ ìîæëèâ³ñ-
òþ ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ ³ ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü. Çà-
õâîðþâàííÿ âðàæàº ëþäåé ð³çíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, 
çíà÷íî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ, ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ îñ³á ìîëîäîãî 
â³êó [4, 7, 12]. 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê, íàÿâí³ñòü ïîçà-
êèøêîâèõ ïðîÿâ³â íåð³äêî âèêëèêàþòü òðóäíîù³ ïðè 
ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó. ²íêîëè íàâ³òü ïðè ìîðôîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ íå âäàºòüñÿ ðîçìåæóâàòè ÍÂÊ òà 
õâîðîáó Êðîíà (ÕÊ) ç óðàæåííÿì òîâñòî¿ êèøêè, òîìó 
ïðàâîì³ðíèì ââàæàºòüñÿ ä³àãíîç íåâèçíà÷åíîãî êî-
ë³òó [8, 11]. Ïðîòå âñòàíîâëåííÿ â³ðíîãî ä³àãíîçó ïðè 
öèõ çàõâîðþâàííÿõ º äóæå âàæëèâèì, òîìó ùî òåðà-
ï³ÿ òà äîâãîñòðîêîâèé ïðîãíîç ïðè ÍÂÊ òà ÕÊ ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ [13]. Íà ìîðôîëîã³÷íó êàðòèíó ïðè çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêó ìîæóòü âïëèâàòè 
ð³çí³ ôàêòîðè, ñåðåä ÿêèõ ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ, òÿæ-
ê³ñòü õâîðîáè, äîñâ³ä êë³í³öèñòà òà ïàòîìîðôîëîãà 
[14]. Ä³àãíîç ÍÂÊ ãðóíòóºòüñÿ íà ðåòåëüíî ç³áðàíèõ 
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, àíàë³ç³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè òà ðåçóëüòàòàõ äîïîì³æíèõ îá’ºêòèâíèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ (åíäîñêîï³÷íîãî, ìîðôîëîã³÷íîãî, 
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî, ñîíîãðàô³÷íîãî òà ³í.) [4, 7, 12]. 

Ïðîâ³äíà ðîëü â ä³àãíîñòèö³ ÍÂÊ íàäàºòüñÿ åí-
äîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåííþ òîâñòî¿ êèøêè, ÿêå äî-
çâîëÿº ÿê âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç, òàê ³ âèçíà÷èòè àê-
òèâí³ñòü òà ïðîòÿæí³ñòü çàïàëåííÿ â òîâñò³é êèøö³ 
[5, 16, 17]. 

Åíäîñêîï³÷íî íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò 
ïðîÿâëÿºòüñÿ êîìá³íàö³ºþ òàêèõ îçíàê ÿê åðèòåìà, 
íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ), çãëàäæåí³ñòü ñêëà-
äîê, ñòåðò³ñòü ñóäèííîãî ðèñóíêà, åðîç³¿, âèðàçêè, 
ãåìîðàã³¿, êðîâîòî÷èâ³ñòü, ïñåâäîïîë³ïè òà ³í. Ìà-
êðîñêîï³÷í³ çì³íè ïðè ÍÂÊ çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ 
ïðîöåñó, òðèâàëîñò³ ³ ôàçè çàõâîðþâàííÿ. Óðàæåí-
íÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç àíîðåêòàëüíîãî ïåðåõîäó ³ ïîøè-
ðþºòüñÿ óâåðõ (àáîðàëüíî). Âåðõíÿ ìåæà óðàæåíî¿ 

ä³ëÿíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìîæå çíàõîäèòèñÿ íà 
áóäü-ÿêîìó ð³âí³: â³ä ïðÿìî¿ êèøêè ³ äî ³ëåîöåêàëü-
íîãî êëàïàíà. Çã³äíî Ìîíðåàëüñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿ 
(2005 ð.), çà ïðîòÿæí³ñòþ óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè 
ÍÂÊ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà âèðàçêîâèé ïðîêòèò (³çî-
ëüîâàíå óðàæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè), ë³âîá³÷íèé ÍÂÊ 
(óðàæåííÿ äî ñåëåç³íêîâîãî êóòà), ïðîòÿæíèé êîë³ò 
(óðàæåííÿ âèùå ñåëåç³íêîâîãî êóòà, âêëþ÷àþ÷è ïàí-
êîë³ò) [15]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, óðàæåííÿ ïðÿìî¿ 
òà ñèãìîâèäíî¿ êèøêè çóñòð³÷àþòüñÿ â 46-70 % âè-
ïàäê³â, â 15-28 % – çàïàëüí³ çì³íè ïîøèðþþòüñÿ äî 
ñåëåç³íêîâîãî çãèíó , à ó 15-37 % ïàö³ºíò³â âîíè îõî-
ïëþþòü âñþ òîâñòó êèøêó (ñóáòîòàëüíèé ³ òîòàëüíèé 
êîë³òè) [16]. Â³äñóòí³ñòü ìàêðîñêîï³÷íèõ çì³í ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ïðÿìî¿ êèøêè ïðè åíäîñêîï³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àº ä³àãíîç «âèðàçêîâèé 
êîë³ò», îêð³ì òèõ âèïàäê³â, äå íåùîäàâíî ïðîâîäè-
ëîñü ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ ñàëàçîïðåïàðàòàìè àáî ñòå-
ðî¿äàìè, ³ ïîòðåáóº âçÿòòÿ á³îïñ³¿ [7]. 

Ë³êóâàííÿ ÍÂÊ òðàäèö³éíî áóëî ñïðÿìîâàíå íà 
ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, òîáòî íîð-
ìàë³çàö³þ ñòóëà, ïðèïèíåííÿ êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³, 
íîðìàë³çàö³þ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ òîùî, ùî 
ñêëàäàëî ìåòó ³íäóêö³éíî¿ òà ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿. 
Îäíàê îñòàíí³ äàí³ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ çóñèëü ò³ëüêè íà îòðèìàíí³ êë³-
í³÷íîãî ïîêðàùåííÿ íåäîñòàòíÿ äëÿ äîâãîòðèâàëîãî 
ë³êóâàëüíîãî åôåêòó. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ë³êóâàí-
íÿ ïîâèííî áóòè çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ õâîðîáè òà 
ïîâíå çàãîºííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ), ùî â³äïî-
â³äàº ³íäåêñó åíäîñêîï³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêèé äîð³â-
íþº íóëþ. Òàêà ê³íöåâà ìåòà òåðàï³¿ ãðóíòóºòüñÿ íà 
äîâåäåíèõ êîðåëÿö³ÿõ ì³æ çàãîºííÿì ÑÎ òà òàêèìè 
âàæëèâèìè ôàêòîðàìè ÿê ÷àñòîòà äîâãîòðèâàëî¿ ðå-
ì³ñ³¿, ðîçâèòîê óñêëàäíåíü, êîëåêòîì³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ 
[6, 10] 

Äëÿ âèáîðó àäåêâàòíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè âêðàé 
âàæëèâèì º åíäîñêîï³÷íå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, 
éîãî ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ, âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ òà ïðîòÿæíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ïàðàëåëåé ì³æ 
êë³í³÷íîþ, åíäîñêîï³÷íîþ òà ìîðôîëîã³÷íîþ êàðòè-
íîþ ó õâîðèõ íà ÍÂÊ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 65 
õâîðèõ íà ÍÂÊ â³êîì â³ä 18 äî 68 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 
(39,86±1,28) ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêó ÄÓ 
«²íñòèòóò ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ÍÀÌÍÓ. Òÿæê³ñòü êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè îö³íþâàëàñü ç âèêîðèñòàííÿì 
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³íäåêñó Meyo [7], ÿêèé ó 21 õâîðîãî ñêëàâ â³ä 5 äî 8 
áàë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó 44 õâîðèõ – >8 áàë³â, ùî 
â³äïîâ³äàëî òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÍÂÊ. Äîñë³äæåííÿ ÒÊ 
ïðîâîäèëèñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè 
ç âèêîðèñòàííÿì ñèãìîñêîïó, êîëîíîñêîïó Fujinon 
(ßïîí³ÿ). Ìåòîþ åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÒÊ 
áóëî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ïðîâåäåííÿ äåòàëüíî¿ 
îö³íêè ñòàíó ÑÎ ÒÊ, îòðèìàííÿ á³îïñ³éíîãî ìàòåð³-
àëó äëÿ öèòîëîã³÷íîãî òà ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. 
Âðàõîâóâàëè ñòàí âèðàæåí³ñòü ã³ïåðåì³¿, íàáðÿêó 
ÑÎ, ñóäèííîãî ðèñóíêà, ãåìîðàã³é, êîíòàêòíî¿ òà 
ñïîíòàííî¿ êðîâîòî÷èâîñò³, äåôåêò³â ÑÎ (åðîç³é, âè-
ðàçîê), ïîë³ïîâèäíèõ óòâîðåíü (ïñåâäîïîë³ï³â), õà-
ðàêòåð íàëüîòó. Åíäîñêîï³÷íà àêòèâí³ñòü ÍÂÊ âèçíà-
÷àëàçü çà ³íäåêñîì Meyo ó áàëàõ: 0 – íîðìàëüíà ÑÎ 
(ðåì³ñ³ÿ), 1 – ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü çàïàëåííÿ (åðèòå-
ìà, çòåðò³ñòü ñóäèííîãî ðèñóíêà, íåçíà÷íà ðèõë³ñòü 
ÑÎ), 2 – ïîì³ðíå çàïàëåííÿ (âèðàæåíà åðèòåìà, â³ä-
ñóòí³ñòü ñóäèííîãî ðèñóíêà, ðèõë³ñòü, åðîçóâàííÿ 
ÑÎ), 3 – âèðàæåíå çàïàëåííÿ (ñïîíòàííà êðîâîòî-
÷èâ³ñòü, âèðàçêè ÑÎ). Á³îïòàòè áðàëèñü ç ìàêðîñêî-
ï³÷íî íàéìåíø óøêîäæåíèõ ä³ëÿíîê ÑÎ ðåêòîñèãìî-
¿äàëüíîãî â³ää³ëó (çà ìåæàìè åðîç³é òà âèðàçîê). 

Äëÿ öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìàçêè-â³äáèòêè 
á³îïòàò³â îáðîáëÿëè çà ìåòîäîì Ïàïïåíãåéìà: ô³ê-
ñóâàëè áàðâíèêîì Ìàé-Ãðþíâàëüäà íà åòèëîâîìó 
ñïèðò³ ïðîòÿãîì 10 õâ ³ äîôàðáîâóâàëè çà Ðîìàíîâ-
ñüêèì íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ 15 õâ. [2] 

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü á³îïòàòè ô³êñóâàëè 
â 10 % íåéòðàëüíîìó ôîðìàë³í³, çáåçâîäíþâàëè â 
ñïèðòàõ âèñõ³äíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ çàëèâàëè â ïàðàô³í. 
Çð³çè çàâòîâøêè 5-7 ìêì çàáàðâëþâàëè ãåìàòîê-
ñèë³íîì ³ åîçèíîì, àëüö³àíîâèì ñèí³ì, ðåàêòèâîì 
Øèôôà, çà Ìàëëîð³-Ñë³í÷åíêî. Âèâ÷àëè çàãàëüíó 
ã³ñòîñòðóêòóðó ÑÎ, âèçíà÷àëè õàðàêòåð, ãëèáèíó ³ 
òÿæê³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, îö³íþâàëè ñòàí ñëè-
çîïðîäóêóþ÷îãî àïàðàòó. Ïðîâîäèëè íàï³âê³ëüê³ñíó 
îö³íêó êë³òèííî¿ ù³ëüíîñò³ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, 
ð³âíÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ³íòåíñèâíîñò³ 
àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòó ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ àòðî-
ô³÷íèõ çì³í çà òðèáàëüíîþ ñèñòåìîþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì â³çóàëüíî-àíàëîãîâî¿ øêàëè: ñëàá³ ïðîÿâè – 1 
áàë (1 ñò.), ïîì³ðí³ – 2 áàëè (2 ñò.), ð³çêî âèðàæåí³ – 3 
áàëè (3 ñò.) [1, 3]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â 
óñ³õ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî òèïîâó åíäîñêîï³÷íó êàð-
òèíó âèðàçêîâîãî êîë³òó ç ð³çíèì ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñó. Äèôóçíà åðèòåìà ç ïåðåâàæàííÿì 
÷àñòîòè ïîì³ðíîãî òà ð³çêî âèðàæåíîãî ñòóïåíÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü â óñ³õ 100,0 % õâîðèõ (òàáë. 1). Íàáðÿê 
ÑÎ ÒÊ â³äì³÷åíî â ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðè 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (76,2 %) ³ 
â óñ³õ õâîðèõ – ïðè òÿæêîìó. 

Ñóäèííèé ðèñóíîê áóâ çòåðòèé ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòêè 
õâîðèõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (14,3 %), à ó á³ëüøîñò³ íå 
â³çóàë³çóâàâñÿ çîâñ³ì, ùî º îäí³ºþ ç òèïîâèõ îçíàê 
ÍÂÊ. Äåôåêòè ÑÎ ó âèãëÿä³ åðîç³é ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ, á³ëüøå ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó 
õâîðîáè, äå âîíè ñïîëó÷àëèñü ç íàÿâí³ñòþ âèðàçîê ó 
1/3 õâîðèõ. Âèðàçêè ïðè ÍÂÊ áóëè ïîâåðõíåâ³, ìàëè 

ïîë³ãîíàëüíó ôîðìó, ³íêîëè çëèâíèé õàðàêòåð. Ãåìî-
ðàã³¿ (ïåòåõ³¿) ÑÎ âèÿâëåíî ó ïîëîâèíè õâîðèõ ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ òà 2/3 ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàí-
íÿ. Êîíòàêòíó êðîâîòî÷èâ³ñòü â³äçíà÷åíî ó á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ: ïðè çàõâîðþâàíí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – êîí-
òàêòíó ó 95,2 % âèïàäê³â, ïðè òÿæêîìó – ó 7 âèïàäêàõ 
ñïîñòåð³ãàëàñü ñïîíòàííà êðîâîòî÷èâ³ñòü ÑÎ. 

Òàáëèöÿ 1

Åíäîñêîï³÷í³ îçíàêè ó äîñë³äæåíèõ 
õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 

çàõâîðþâàííÿ

Åíäîñêîï³÷íà 
îçíàêà

ÍÂÊ ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ (n=21)

ÍÂÊ òÿæêèé 
ïåðåá³ã (n=44)

n  % n  %

ã³ïåðåì³ÿ ÑÎ 21 100,0 44 100,0

íàáðÿê ÑÎ 16 76,2 44 100,0

ñóäèííèé ðèñóíîê
çòåðòèé
â³äñóòí³é

3
18

14,3
85,7 44 100,0

ãåìîðàã³¿ 12 57,1 37 84,1

åðîç³¿ 13 84,6 42 95,5

âèðàçêè 0 0 15 34,1

ïñåâäîïîë³ïè 6 28,6 14 31,8

êðîâîòî÷èâ³ñòü:
êîíòàêòíà 
ïîíòàííà

20 95,2 37
7

84,1
15,9

ãí³éíèé òà ô³áðè-
íîçíèé íàë³ò

11 52,3 26 59,1

åíäîñêîï³÷íà 
àêòèâí³ñòü ÍÂÊ:
1 ñò. –
2 ñò. –
3 ñò. –

3
18

14,3
85,7

0
29
15

0
65,9
34,1

Á³ëüø, í³æ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â (72,3 %) â ïðîñâ³ò³ 
ÒÊ âèÿâëåíî íàë³ò, äîñèòü ÷àñòî(26,7 %) – ç íàÿâí³ñ-
òþ ãíîþ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíà÷íó àêòèâí³ñòü çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó. Ó 20 õâîðèõ (30,8 %) ä³àãíîñòîâàíî 
ïñåâäîïîë³ïè, ÿê ïîîäèíîê³, òàê ³ ìíîæèíí³. 

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÍÂÊ ìàëî ì³ñöå áåçïåðåðâíå ïî-
øèðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â³ä àíàëüíîãî ñô³íêòå-
ðà â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó. Â ïðÿì³é êèøö³ ÷àñ-
òîòà âèÿâó õàðàêòåðíèõ çì³í ³ ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü áóëè 
íàéâèùèìè. 

Âèÿâëåí³ ïðè åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çì³íè 
ÑÎ ÒÊ ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ó âñ³õ âèïàäêàõ îçíàê 
çàãîñòðåííÿ ÍÂÊ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ 
îö³íèòè ñòóï³íü åíäîñêîï³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÍÂÊ â îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå ìàâ 
ì³ñöå ïîì³ðíèé ñòóï³íü àêòèâíîñò³ âèðàçêîâîãî êîë³-
òó – 85,7 % ïðè ïåðåá³ãó õâîðîáè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ 
òà 65,9 % – ïðè òÿæêîìó. Ì³í³ìàëüíà àêòèâí³ñòü çàïà-
ëåííÿ áóëà ò³ëüêè ó 3 õâîðèõ, à âèðàæåíà åíäîñêîï³÷-
íà àêòèâí³ñòü îáóìîâëþâàëà òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè 
ó òðåòèíè õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè. 

Âèâ÷åííÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÑÎ ÒÊ 
ïðîâåäåíî ó 32 õâîðèõ íà ÍÂÊ: 16 ç ñåðåäí³ì ñòóïå-
íåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà 16 – ç òÿæêèì ïåðå-
á³ãîì õâîðîáè. 
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Ó õâîðèõ íà ÍÂÊ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â 
ðåêòîñèãìî¿äàëüíîìó â³ää³ë³ ÒÊ âèÿâëåíî êàðòèíó 
õðîí³÷íîãî íåñïåöèô³÷íîãî êîë³òó (100,0 %), ÿêèé ó 
56,2 % âèïàäê³â ñóïðîâîäæóâàâñÿ àòðîô³ºþ êðèïò – 
(0,75+0,19) áàëè. Àòðîô³÷í³ çì³íè â³äïîâ³äàëè 1-ìó 
(37,5 %) ÷è 2-ìó (18,7 %) ñòóïåíÿì âèðàæåíîñò³. Ó 
25,0 % ïàö³ºíò³â àòðîô³ÿ êðèïò ñóïðîâîäæóâàëàñÿ 
çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí (ÊÊ) ó 
êðèïòàëüíîìó åï³òåë³¿ (òàáë. 2). 

Ðîçì³ðè ÊÊ â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëÿëè òåíäåíö³þ äî 
çìåíøåííÿ ùî, éìîâ³ðíî, ïîÿñíþâàëîñÿ ïîñèëåíèì 
âèêèäîì ìóêî¿äíîãî ìàòåð³àëó ç ÊÊ ó ïðîñâ³òè êðèïò. 
Ïðè ïîñòàíîâö³ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é ó 18,7 % âèïàä-
ê³â â ñëèçó, ùî ñåêðåòóâàâñÿ, áóëè âèÿâëåí³ äð³áí³ 
âêðàïëåííÿ ØÈÊ-ïîçèòèâíîãî ìàòåð³àëó, ùî ñâ³ä-
÷èëî ïðî äåÿê³ ïîðóøåííÿ â õ³ì³÷íîìó ñêëàä³ ñëèçó. 

Òàáëèöÿ 2

×àñòîòà âèÿâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í 
ó ÑÎ ÒÊ õâîðèõ íà ÍÂÊ â çàëåæíîñò³ â³ä 

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ( %)

Ìîðôîëîã³÷íà 
îçíàêà

Ñåðåäíÿ òÿæê³ñòü
(n=16)

Òÿæêà 
(n=16)

õðîí³÷íå çàïàëåííÿ: 
óñüîãî 

100,0 100,0

1 ñòóï³íü 0 0

2 ñòóï³íü 43,8 14,3

3 ñòóï³íü 56,2 85,7

àêòèâí³ñòü 
çàïàëåííÿ: óñüîãî 

100,0 100,0

1 ñòóï³íü 12,5 14,3

2 ñòóï³íü 25,0 28,6

3 ñòóï³íü 62,5 57,1

àëåðã³÷íèé 
êîìïîíåíò: óñüîãî

100,0 100,0

1 ñòóï³íü 6,3 0

2 ñòóï³íü 43,7 28,6

3 ñòóï³íü 50,0 71,4

àòðîô³÷í³ çì³íè: 
óñüîãî 

56,2 100,0

1 ñòóï³íü 37,5 85,7

2 ñòóï³íü 18,8 14,3

3 ñòóï³íü 0 0

ë³ìôî¿äí³ ôîë³êóëè 68,7 100,0

êðèïò-àáñöåñè 56,2 28,6

ôóíêö³îíàëüíà 
ìåòàïëàç³ÿ

18,7 57,1

ïàíåò³âñüêà 
ìåòàïëàç³ÿ

6,2 28,6

Ó 56,2 % õâîðèõ ó ÑÎ ÒÊ ïðè ì³êðîñêîï³÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëèñü ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ ðîç-
âèòêó êðèïò-àáñöåñ³â, ÿê³ ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü íà 
ôîí³ çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ 3-ãî ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ (43,7 %) (òàáë. 3). Ó 50,0 % ñïîñòåðåæåíü 
âèÿâëÿëèñü ì³êðîåðîçèâí³ ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ íå 

ä³àãíîñòóâàëèñÿ ïðè åíäîñêîï³÷íîìó îãëÿä³. Éìî-
â³ðíî, ç ïîÿâîþ ìíîæèííèõ ì³êðîåðîç³é ïîâ’ÿçàíà ³ 
âèÿâëåíà ó 56,2 % õâîðèõ âîãíèùåâà äèñïëàç³ÿ åï³-
òåë³þ 1-2 ñòóïåíÿ, ÿêó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íàñë³äîê 
ïîñèëåíî¿ ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ åï³òåë³àëüíî¿ 
òêàíèíè. Â îäèíè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ (6,2 %) ö³ 
çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñü ïàíåò³âñüêîþ ìåòàïëàç³ºþ 
åï³òåë³þ íà äí³ êðèïò. Â ïîâåðõíåâîìó åï³òåë³¿ ÑÎ ÒÊ 
â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü äèñòðîô³ÿ è âèðàæåíå 
ñïëîùåííÿ êë³òèí ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ. 

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ â ÑÎ ÒÊ âñòàíîâëåíî, ùî êë³òèííà 
ù³ëüí³ñòü çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó âëàñíî¿ ïëàñ-
òèíêè ÑÎ ó 43,8 % õâîðèõ â³äïîâ³äàëà 2-ìó ñòó-
ïåíþ, à ó 56,2 % – 3-ìó ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ 
(2,56±0,13 áàë.). Äèôóçíà ë³ìôî¿äíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ó 
68,7 % õâîðèõ ñïîëó÷àëàñÿ ç ã³ïåðïëàç³ºþ ë³ìôî-
¿äíèõ ôîë³êóë³â – (1,00±0,24) áàëè, ùî ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ïðè êë³òèíí³é ù³ëüíîñò³ ³íô³ëüòðàòó 3-ãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (43,7 %). 

Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ çàïàëüíèé ïðîöåñ ïåðå-
áóâàâ ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ – (2,50±0,18) áàëè. Ð³âåíü 
àêòèâíîñò³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ÷àñò³øå â³äïîâ³äàâ 3-ìó 
ñòóïåíþ (62,5 %), ð³äøå – 2-ìó (25,0 %) ÷è 1-ìó ñòó-
ïåíÿì (12,5 %). Ì³ñöåâà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ðîçâèâà-
ëàñÿ â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ – (2,44±0,16) áàëè ³ ÷àñ-
ò³øå â³äïîâ³äàëà 3-ìó ñòóïåíþ (50,0 %), òðîõè ð³äøå 
– 2-ìó ñòóïåíþ (43,7 %) ³ ëèøå â îäèíè÷íîìó âèïàäêó 
– 1-ìó ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ (6,3 %). 

Ê³ëüê³ñíà îö³íêà êë³òèííîãî ñêëàäó çàïàëüíîãî ³í-
ô³ëüòðàòó ïîêàçàëà, ùî íà 1 ìì2 âëàñíî¿ ïëàñòèíêè 
ÑÎ ïðèõîäèëîñÿ 379,6±75,3 êë³òèí çàïàëåííÿ, ç íèõ: 
ë³ìôîöèò³â – (248,1±31,2), ïëàçìîöèò³â – (38,0±22,0), 
íåéòðîô³ë³â – (29,6±7,5), åîçèíîô³ë³â – (58,3±11,3), 
ìàêðîôàã³â – (5,5±3,2), òîáòî â ³íô³ëüòðàò³ ïåðåâàæà-
ëè ë³ìôîöèòè (65,3 %), ó çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ âè-
ÿâëÿëèñÿ åîçèíîô³ëè (15,4 %). Ïëàçìîöèòè (10,0 %) 
³ íåéòðîô³ëè (7,8 %) çóñòð³÷àëèñÿ ð³äøå åîçèíîô³ë³â 
ó 1,5 ³ 2,0 ðàçè, â³äïîâ³äíî. Ìàêðîôàãè ñêëàäàëè 
1,5 % çàãàëüíî¿ êë³òèííî¿ ìàñè. Â ì³ðó íàáëèæåííÿ 
äî çîí åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óøêîäæåíü ê³ëüê³ñòü 
ìàêðîôàã³â çá³ëüøóâàëàñÿ â 2,3 ðàçè – (12,5±4,0) 
êë³òèí, ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â – ó 1,4 ðàçè – (80,5±15,2) 

Òàáëèöÿ 3 

Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í 
ó ÑÎ ÒÊ õâîðèõ íà ÍÂÊ â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (áàëè)

Ìîðôîëîã³÷íà îçíàêà
Ñåðåäíÿ òÿæê³ñòü

(n=16)
Òÿæêà 
(n=16)

õðîí³÷íå çàïàëåííÿ 2,56±0,13 2,86±0,12

àêòèâí³ñòü çàïàëåííÿ 2,50±0,18 2,43±0,33

àëåðã³÷íèé êîìïîíåíò 2,44±0,16 2,71±0,21

àòðîô³÷í³ çì³íè 0,75±0,19 1,14±0,12

ã³ïåðïëàç³ÿ ë³ìô. 
ôîë³êóë³â

1,00±0,25 1,70±0,50

êðèïò-àáñöåñè 0,56±0,13 0,33±0,18 
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êë³òèí, íåéòðîô³ë³â – ó 1,1 ðàçè – (31,9±16,7) êë³òèí, 
ó òîé ÷àñ ÿê ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â çìåíøóâàëàñÿ â 1,3 
ðàçè – (202,7±29,2) êë³òèí, à ïëàçìîöèò³â – ó 27 ðàç³â 
– (1,4±0,9) êë³òèí. Ñêîðî÷óâàëàñÿ ³ ÷àñòîòà âèÿâëåí-
íÿ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â. Êë³òèííà ù³ëüí³ñòü ³íô³ëü-
òðàòó ìàëà òåíäåíö³þ äî îñëàáëåííÿ – (329,1±71,1) 
êë./ìì2, ùî, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì íà-
áðÿêó âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ÑÎ. 

Ó ìàçêàõ-â³äáèòêàõ á³îïñ³é ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷èñ-
ëåííèé öèòîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, ùî áóâ ïðåäñòàâëå-
íèé øàðàìè äèñòðîô³÷íî çì³íåíîãî åï³òåë³þ, åëå-
ìåíòàìè ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
ë³ìôîöèò³â, íåéòðîô³ë³â, åîçèíîô³ë³â. Â óñ³õ õâîðèõ 
íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè ìàëè íàáðÿêëèé âèãëÿä. 
Ðîçì³ðè íåéòðîô³ë³â âàð³þâàëè â³ä 11,7 ìêì äî 24,6 
ìêì ó ä³àìåòð³, ñåðåäí³é ä³àìåòð íåéòðîô³ë³â ñêëà-
äàâ (16,5±0,3) ìêì. ßäðà íåéòðîô³ë³â áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ 3-5 ñåãìåíòàìè (3,5±0,1). Ó 35,7 % âèïàäê³â 
ó íåéòðîô³ëàõ âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè íåçàâåðøåíîãî 
ôàãîöèòîçó. Ó çîíàõ, ïðèëÿãàþ÷èõ äî åðîçèâíî-âè-
ðàçêîâèõ óøêîäæåíü, ðîçì³ðè íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêî-
öèò³â çá³ëüøóâàëèñÿ, äîñÿãàþ÷è â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
29,8 ìêì. Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè åîçèíîô³ë³â ó 
ÑÎ ìàëî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íåéòðîô³ë³â: ä³àìåòð êë³-
òèí êîëèâàâñÿ â³ä 9,1 ìêì äî 23,3 ìêì, à â ñåðåäíüî-
ìó ñêëàâ (16,0±0,5) ìêì. 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÍÂÊ ñåðåäíüîãî ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ â ðåêòîñèãìî¿äàëüíîìó â³ää³ë³ ÒÊ â ÑÎ 
ïîñò³éíî âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè õðîí³÷íîãî íåñïåöèô³÷-
íîãî êîë³òó â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ç àëåðã³÷íèì êîìïî-
íåíòîì. Êë³òèííà ù³ëüí³ñòü çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, 
ð³âåíü àêòèâíîñò³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³ âèðàæåí³ñòü 
àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòó çàïàëåííÿ ÷àñò³øå â³äïîâ³-
äàëè 3-ìó ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³. Ó öèòîëîã³÷íèõ ìàç-
êàõ â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â åîçèíîô³ë³â ³ 
íåéòðîô³ë³â ç ïîÿâîþ â îñòàíí³õ îçíàê íåçàâåðøå-
íîãî ôàãîöèòîçó. 

Ó á³ëüøî¿ ïîëîâèíè õâîðèõ çàïàëüíèé ïðîöåñ 
óñêëàäíþâàâñÿ íåð³çêîþ àòðîô³ºþ êðèïò, ÿêà ó ïî-
ëîâèí³ âèïàäê³â ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ñêîðî÷åííÿì ÊÊ-
ïîïóëÿö³¿. Ó 1/5 õâîðèõ âèçíà÷àëèñÿ ñëàáê³ îçíàêè 
ïîðóøåííÿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ñåêðåòó ÊÊ. Ó ïîëîâèí³ 
ñïîñòåðåæåíü ó ä³ëÿíêàõ ð³çêî âèðàæåíî¿ çàïàëüíî¿ 
³íô³ëüòðàö³¿ ç’ÿâëÿëèñÿ ðàíí³ îçíàêè ðîçâèòêó êðèïò-
àáñöåñ³â ³ åðîçèâíèõ óøêîäæåíü, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ âîãíèùåâîþ äèñïëàç³ºþ åï³òåë³þ. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ÑÎ ÒÊ ó 7 
õâîðèõ íà ÍÂÊ òÿæêîãî ñòóïåíÿ âñòàíîâëåíî, ùî â 
óñ³õ õâîðèõ ç òÿæêîþ ôîðìîþ ÍÂÊ, ÿê ³ ïðè çàõâî-
ðþâàíí³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïîçà çîíàìè 
åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óøêîäæåíü ä³àãíîñòóâàâñÿ 
õðîí³÷íèé íåñïåöèô³÷íèé êîë³ò â ñòàä³¿ çàãîñòðåí-
íÿ, ç àëåðã³÷íèì êîìïîíåíòîì. Çàïàëüíèé ïðîöåñ ó 
õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóâàâñÿ àòðî-
ô³ºþ êðèïò (100,0 %), õî÷à ³íòåíñèâí³ñòü àòðîô³÷-
íèõ çì³í íå çðîñòàëà ³ â³äïîâ³äàëà 1-ìó (85,7 %) ÷è 
2-ìó (14,3 %) ñòóïåíÿì âèðàæåíîñò³ (1,14±0,12 áàë., 
ð<0,10). Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â ì³ðó çá³ëüøåí-
íÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÍÂÊ ó ÑÎ ÒÊ ó 3 ðàçè 
÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ (57,1 %) ³ çíà÷íî ³íòåíñèâí³øå 
âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ìåòàïëàç³¿ ÊÊ, 

ïðî ùî ñâ³ä÷èëà ïîÿâà â ñåêðåòîðíîìó ìàòåð³àë³ 
íåéòðàëüíèõ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â. Êð³ì òîãî, ïðè òÿæ-
ê³é ôîðì³ ÍÂÊ ó 5 ðàç³â ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ âîãíè-
ùà ïàíåò³âñüêî¿ ìåòàïëàç³¿ êðèïòàëüíîãî åï³òåë³þ 
(28,6 %). ×àñòîòà âèÿâëåííÿ êðèïò-àáñöåñ³â ñêëàëà 
28,6 %, à âîãíèù äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ 42,8 %. 

Íàï³âê³ëüê³ñíèé àíàë³ç çàïàëüíèõ çì³í â ÑÎ ÒÊ 
ïîêàçàâ, ùî ³ç çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÍÂÊ 
êë³òèííà ù³ëüí³ñòü çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó ìàëà 
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ: 2-èé ñòóï³íü çóñòð³÷àâñÿ 
ó 14,3 % õâîðèõ, à 3-³é – ó 85,7 % (2,86±0,12 áàë., 
ð>0,05). Äèôóçíà ë³ìôî¿äíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ÷àñò³øå, 
í³æ ïðè ÍÂÊ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïîºäíó-
âàëàñü ç ëîêàëüíèìè ñêóï÷åííÿìè ë³ìôîöèò³â ïî 
òèïó ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â (100,0 %), ê³ëüê³ñòü ÿêèõ 
â ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ êîëèâàëàñü â³ä 1-ãî äî 3-õ – 
(1,70±0,50) áàëè, ð>0,05). 

Ïðè òÿæê³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ çàïàëüíèé ïðî-
öåñ â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ ïåðåáóâàâ â ñòàä³¿ çàãî-
ñòðåííÿ (100,0 %). Ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïðàêòè÷íî íå 
â³äð³çíÿâñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà 
ÍÂÊ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ â³äïîâ³äàâ 1-ìó, 
2-ìó, ³ 3-ìó ñòóïåíÿì ó 14,3 %, 28,6 % ³ 57,1 % õâîðèõ, 
â³äïîâ³äíî (2,43±0,33 áàëè, ð>0,05). 

Ì³ñöåâà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ, ÿê ³ ó õâîðèõ íà ÍÂÊ 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ðîçâèâàëàñÿ ïîñò³éíî 
(100,0 %), àëå âèÿâëÿëà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ 
³íòåíñèâíîñò³ – (2,71±0,21) áàëè. Ïðîÿâè àëåðã³÷-
íîãî êîìïîíåíòó 1-ãî ñòóïåíÿ íå çóñòð³÷àëèñÿ, 2-é 
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ àëåðã³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 28,6 % 
õâîðèõ, à 3-é – ó 71,4 %. 

Ê³ëüê³ñíå âèâ÷åííÿ êë³òèííîãî ñêëàäó çàïàëü-
íîãî ³íô³ëüòðàòó ïîêàçàëî, ùî íà 1 ìì2 ïëîù³ çð³çó 
âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ÑÎ ÒÊ ïðèõîäèëîñÿ (300,6+46,8) 
(100,0 %) êë³òèí çàïàëåííÿ, ç íèõ: ë³ìôîöèò³â – 
(232,9±37,9) (77,5 %), ïëàçìîöèò³â – (22,0±0,9) 
(7,3 %), íåéòðîô³ë³â – (12,8±4,2) (4,3 %), åîçèíîô³ë³â 
– (29,8±8,2) (9,9 %), ìàêðîôàã³â – (3,0±0,5) (1,0 %), 
òîáòî, ÿê ³ ïðè çàõâîðþâàíí³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³, ïåðø³ äâà ì³ñöÿ çà ÷èñåëüí³ñòþ çàéìàëè 
ë³ìôîöèòè ³ åîçèíîô³ëè. Îäíàê, ó ïîð³âíÿíí³ ç õâî-
ðèìè íà ÍÂÊ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, â³äçíà-
÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ë³ìôîöèò³â. Îá'ºìí³ 
÷àñòêè âñ³õ ³íøèõ òèï³â êë³òèí çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó 
çìåíøóâàëèñÿ â 2 ðàçè. 

Ó ìàçêàõ-â³äáèòêàõ á³îïñ³é ÑÎ ÒÊ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
öèòîëîã³÷íà êàðòèíà, àíàëîã³÷íà îïèñàí³é ïðè ÍÂÊ 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ðîçì³ðè íåéòðîô³ëü-
íèõ ëåéêîöèò³â êîëèâàëèñÿ â³ä 11,7 ìêì äî 22,0 ìêì 
ó ä³àìåòð³, à ñåðåäí³é ä³àìåòð íåéòðîô³ë³â ñêëàäàâ 
(16,4±0,3) ìêì. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ âèÿâëÿëèñÿ íåé-
òðîô³ëè ç ï’ÿòèñåãìåíòíèìè ÿäðàìè, àëå â ñåðåä-
íüîìó ê³ëüê³ñòü ñåãìåíò³â ó ÿäðàõ íå çì³íþâàëàñÿ 
(3,5±0,1). Ä³àìåòð åîçèíîô³ë³â âàð³þâàâ â³ä 10,4 
ìêì äî 19,4 ìêì, àëå ñåðåäí³é ä³àìåòð êë³òèí íå çì³-
íþâàâñÿ (16,3±2,1 ìêì). 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðè òÿæê³é ôîðì³ ÍÂÊ, 
ÿê ³ ïðè ÍÂÊ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó á³îïòà-
òàõ ÑÎ ÒÊ ïîñò³éíî âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè õðîí³÷íî-
ãî íåñïåöèô³÷íîãî êîë³òó ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, ç 
àëåðã³÷íèì êîìïîíåíòîì. Âèðàæåí³ñòü çàïàëüíî¿ 
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³íô³ëüòðàö³¿ ÑÎ ÒÊ ïðÿìî êîðåëþâàëà ç ³íòåíñèâí³ñ-

òþ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ÊÐ-àáñöåñ³â (r=0,83). Îäíàê 

ïðè ï³äâèùåíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³-

ãó ÍÂÊ â³äáóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ 

àòðîô³÷íèõ çì³í ³ âèïàäê³â ïàíåò³âñüêî¿ ìåòàïëàç³¿ 

åï³òåë³þ êðèïò, à òàêîæ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåí-

íÿ ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ îçíàê ôóíêö³îíàëüíî¿ ìå-

òàïëàç³¿ ÊÊ. Ïðîÿâè çàïàëüíèõ çì³í ìàëè òåíäåíö³þ 

äî ïîñèëåííÿ, ó êë³òèííîìó ³íô³ëüòðàò³ âëàñíî¿ ïëàñ-

òèíêè ÑÎ çá³ëüøóâàëàñÿ ïèòîìà âàãà ë³ìôîöèò³â ³ 

çðîñòàëà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â. 

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè ìîð-
ôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ÑÎ ÒÊ õâîðèõ íà 
ÍÂÊ â ðÿä³ âèïàäê³â ñòóï³íü àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó ïåðåâèùóº òîé, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³ä-
ñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè, 
ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åíäîñêîï³÷íî¿ òà ìîðôîëî-
ã³÷íî¿ êàðòèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè â 
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü íà 
ñòàíäàðòíó áàçèñíó òåðàï³þ. 
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ÊÎË²Ò²
Áîéêî Ò. É. 
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 65 õâîðèõ íà íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó 

êë³í³÷íî¿ òà åíäîñêîï³÷íî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîáè çà Ìåéî. Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ïðîâîäèëè íàï³âê³ëüê³ñíó îö³íêó êë³òèííî¿ ù³ëüíîñò³ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, ð³âíÿ 
àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ³íòåíñèâíîñò³ àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòó ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ àòðîô³÷íèõ 
çì³í çà òðèáàëüíîþ ñèñòåìîþ ç âèêîðèñòàííÿì â³çóàëüíî-àíàëîãîâî¿ øêàëè: ñëàá³ ïðîÿâè – 1 áàë, ïîì³ð-
í³ – 2 áàëè, ð³çêî âèðàæåí³ – 3 áàëè. Âñòàíîâëåíî, ùî çà ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â ðÿä³ 
âèïàäê³â ñòóï³íü àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïåðåâèùóº òîé, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â òà åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò, åíäîñêîï³ÿ, ìîðôîëîã³ÿ
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ ÏÐÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÌ 

ßÇÂÅÍÍÎÌ ÊÎËÈÒÅ

Áîéêî Ò. È. 

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 65 áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì ñ îïðåäåëåíè-

åì èíäåêñà êëèíè÷åñêîé è åíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëåçíè (èíäåêñà Ìåéî). Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì 

èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè ïðîâîäèëè ïîëóêîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó êëå-

òî÷íîé ïëîòíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà, óðîâíÿ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, èíòåñèâ-

íîñòè àëëåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà è ñòåïåíè àòðîôèè ïî òðåõáàëüíîé ñèñòåìå ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçóàëü-

íî-àíàëîãîâîé øêàëû: ñëàáûå ïðîÿâëåíèÿ – 1 áàëë, óìåðåííûå – 2 áàëëà, ðåçêî âûðàæåíííûå – 3 áàëëà. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè áîëåçíè, ïîëó÷åííûå íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è 

ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ áîëåå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, ýíäîñêîïèÿ, ìîðôîëîãèÿ. 
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Clinical, Endoscopic and Morphologic Parallels in Ulcerative Colitis

Boyko T. Y. 

Summary. Comparative study of clinical, endoscopic and morphologic data in 65 patients with exacerbation 

of chronic ulcerative colitis was performed. Evaluation of clinical and endoscopic activity was carried out using the 

Mayo score. Morphologic study of colonic mucosa biopsies was performed with semi-quantitative assessment of 

the cell density of the inflammatory infiltrate, the level of activity of the inflammation, degree of allergic component 

and atrophy with using a visual analog scale: mild manifestations – 1 point, moderate – 2 points, severe – 3 points. 

The data obtained indicate that in some cases with moderate clinical and endoscopic activity the morphologic 

picture is represents the higher degree of inflammation that can be the basis for the appointment of more intensive 

treatment. 

Key words: Ulcerative colitis, endoscopy, morphology. 
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