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Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ óñòåêèíóìàáà (Ñòåëàðà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàíåðöåïòîì

(Ýíáðåë), èíôëèêñèìàáîì (Ðåìèêåéä) è àäàëèìóìàáîì (Õóìèðà) ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïñîðèàçîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíà

êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ðàññ÷èòàíû îæèäàåìûå çàòðàòû íà èõ ïðèìå-

íåíèå, ïîêàçàòåëè «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü» è ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ

óñòåêèíóìàáà â ñðàâíåíèè ñ ýòàíåðöåïòîì — çàòðàòû, ïðèõîäÿùèåñÿ íà îäíîãî áîëüíîãî òÿæåëûì ïñîðèàçîì ñ äîñòèã-

íóòûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì òåðàïèè, áûëè ìåíüøèìè. Ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü» âûÿâëåíû

ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà óñòåêèíóìàáà â ñðàâíåíèè ñ èíôëèêñèìàáîì íà÷èíàÿ ñ 24 – 28-é íåäåëü òåðàïèè (à ïî ðå-

çóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, íà÷èíàÿ óæå ñ 10-é íåäåëè). Ïîêàçàíî ïîâûøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè

óñòåêèíóìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàëèìóìàáîì ê 52-é íåäåëå òåðàïèè. Ðàñ÷åòû ïîêàçàòåëÿ ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çà-

òðàò ïîêàçàëè ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà óñòåêèíóìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôëèêñèìàáîì êàê â êðàòêîñðî÷íîé (10 – 12

íåäåëü), òàê è â äîëãîñðî÷íîé (50 – 52 íåäåëè) ïåðñïåêòèâå, à ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàëèìóìàáîì — â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-

òèâå (52-ÿ íåäåëÿ).

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: óñòåêèíóìàá (Ñòåëàðà), áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ìåòîä «çàòðà-

òû�ýôôåêòèâíîñòü».

Ïñîðèàç (÷åøóé÷àòûé ëèøàé) — õðîíè÷åñêîå âîñ-

ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå êîæè, ñîïðîâîæäàþùåå-

ñÿ ïîÿâëåíèåì âîñïàëèòåëüíûõ âûñûïàíèé è øå-

ëóøåíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñîðèàç çàíèìàåò

ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ ñðåäè âñåõ êîæíûõ çàáîëå-

âàíèé, 3 – 7 % âñåãî íàñåëåíèÿ Çåìëè ñòðàäàåò ïñî-

ðèàçîì. Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ïñîðèàçîì ïî âû-

ÿâëåííûì ñëó÷àÿì ñîñòàâëÿåò 0,65 – 0,75 %, õîòÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â ïîïó-

ëÿöèè äîñòèãàåò 3 – 7 % [1].

Ñïåêòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåðàïèè ïñîðèàçà, î÷åíü øè-

ðîê è çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ

ìåñòíîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ñàëèöèëîâàÿ è ñåð-

íàÿ ìàçè, íàôòàëàí, ïðåïàðàòû ãëþêîêîðòèêî-

ñòåðîèäîâ äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, äåãòÿ, ðå-

òèíîèäîâ, àíàëîãîâ âèòàìèíà D3. Ê òðàäèöèîííî

èñïîëüçóþùèìñÿ (ñòàíäàðòíûì) ñèñòåìíûì ïðå-

ïàðàòàì îòíîñÿòñÿ öèêëîñïîðèí, ðåòèíîèäû, ìå-

òîòðåêñàò è äð. Ïðè ýòîì ó ÷àñòè áîëüíûõ íå óäàåò-

ñÿ äîñòè÷ü ñòîéêîé ðåìèññèè, à òàêèå ïðåïàðàòû,

êàê öèêëîñïîðèí è ìåòîòðåêñàò, åùå è õàðàêòåðè-

çóþòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî

äåëàåò ïîèñê íîâûõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçî-

ïàñíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî ïñîðèàçà âåñüìà

àêòóàëüíûì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ïàòîãåíåçà

ïñîðèàçà äëÿ ëå÷åíèÿ ôîðì, íå ïîääàþùèõñÿ ìåòî-

äàì ñòàíäàðòíîé ñèñòåìíîé òåðàïèè, ðàçðàáîòàíû

è óæå íàøëè ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå òàê íàçûâàå-

ìûå áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû — èíôëèêñèìàá

(Ðåìèêåéä), àäàëèìóìàá (Õóìèðà), ýòàíåðöåïò

(Ýíáðåë) è äð. Îäíèì èç íîâûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé è òÿ-

æåëîé ñòåïåíüþ ïñîðèàçà ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò óñòå-

êèíóìàá (Ñòåëàðà), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïîë-

íîñòüþ ÷åëîâå÷åñêèå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà

êëàññà IgG1k.

Íàëè÷èå íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ñòðàíû

ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ

îäèíàêîâûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ — ñðåäíÿÿ è

òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïñîðèàçà, íî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî

ðåæèìó äîçèðîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñ-

íîñòè è ñòîèìîñòè, îáóñëîâèëî öåëü íàñòîÿùåãî

èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé

àíàëèç ïðèìåíåíèÿ óñòåêèíóìàáà (Ñòåëàðà) ïî
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ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðà-

òàìè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïñîðèàçà.

Â èññëåäîâàíèè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïðîâåñòè àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ïðèìåíåíèÿ óñòåêèíóìàáà (Ñòåëàðà), ýòàíåðöåïòà

(Ýíáðåë), èíôëèêñèìàáà (Ðåìèêåéä) è àäàëèìó-

ìàáà (Õóìèðà) ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ

ïñîðèàçà.

2. Ðàññ÷èòàòü îæèäàåìûå çàòðàòû íà ëåêàðñòâåí-

íîå ëå÷åíèå òÿæåëîãî ïñîðèàçà ñ ïðèìåíåíèåì

óñòåêèíóìàáà (Ñòåëàðà), ýòàíåðöåïòà (Ýíáðåë), èí-

ôëèêñèìàáà (Ðåìèêåéä) è àäàëèìóìàáà (Õóìèðà).

3. Ïðîâåñòè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç

ïðèìåíåíèÿ óñòåêèíóìàáà (Ñòåëàðà) â ñðàâíåíèè

ñ ýòàíåðöåïòîì (Ýíáðåë), èíôëèêñèìàáîì (Ðå-

ìèêåéä) è àäàëèìóìàáîì (Õóìèðà) ó ïàöèåíòîâ ñ

òÿæåëûì ïñîðèàçîì ìåòîäîì «çàòðàòû�ýôôåê-

òèâíîñòü».

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè óñòåêèíóìàáà, ýòàíåðöåïòà, èíôëèêñè-

ìàáà è àäàëèìóìàáà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòå-

ïåíüþ ïñîðèàçà áûë ïðîâåäåí ïîèñê è àíàëèç

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â áàçå äàííûõ Êîêðà-

íîâñêîé áèáëèîòåêè (ðåãèñòðû ñèñòåìàòè÷åñêèõ

îáçîðîâ è êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïû-

òàíèé), Medline, Web of Knowledge Ôèëàäåëüôèé-

ñêîãî èíñòèòóòà íàó÷íîé èíôîðìàöèè. Êëþ÷åâûå

ñëîâà ïîèñêà1: ïñîðèàç, èíôëèêñèìàá, ðåìèêåéä,

óñòåêèíóìàá, ñòåëàðà, ýòàíåðöåïò, ýíáðåë, àäàëè-

ìóìàá, õóìèðà — â íàçâàíèè, àáñòðàêòå, ëèáî â

êëþ÷åâûõ ñëîâàõ ñòàòüè. Âðåìåííîé äèàïàçîí ïî-

èñêà: 1980 – 2010 ãã.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî ïîèñêà áûëî íàéäåíî

îäíî ïðÿìîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå óñòå-

êèíóìàáà è ýòàíåðöåïòà [2]. Ïðÿìûõ ñðàâíè-

òåëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòåêèíóìàáà ñ èíôëèêñè-

ìàáîì è àäàëèìóìàáîì íå ïðîâîäèëîñü, â ñâÿçè ñ

ýòèì äëÿ àíàëèçà èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-

ñòè áûëè âûáðàíû ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå êëè-

íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñîïîñòàâèìûå ìåæäó ñî-

áîé ïî äèçàéíó è äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ [3 – 9].

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàëè èñ-

òî÷íèêîì äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷å-

ñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ýêîíîìè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü â êëèíè-

êî-ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå îöåíèâàëàñü ïî äîëå

ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ PASI 752 ê îïðåäåëåííîìó

âðåìåíè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè (10 – 12, 24 – 28 è

50 – 52 íåäåëè).

Â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ðàç-

ëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü ñðîêè

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ óñòåêèíóìàáà è ýòà-

íåðöåïòà àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

ïðîâîäèëñÿ íà 12-é íåäåëå, äëÿ óñòåêèíóìàáà — íà

12-é, 28-é è 52-é íåäåëÿõ, èíôëèêñèìàáà — íà

10-é, 24-é è 50-é íåäåëÿõ, àäàëèìóìàáà — íà 12-é,

24-é è 52-é íåäåëÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïðîâåäåíèè

êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ñîïîñòàâëÿëàñü

ýôôåêòèâíîñòü óñòåêèíóìàáà íà 12-é íåäåëå ñ ýô-

ôåêòèâíîñòüþ èíôëèêñèìàáà íà 10-é íåäåëå è àäà-

ëèìóìàáà íà 12-é íåäåëå; ýôôåêòèâíîñòü óñòåêè-

íóìàáà íà 28-é íåäåëå — ñ ýôôåêòèâíîñòüþ èí-

ôëèêñèìàáà è àäàëèìóìàáà íà 24-é íåäåëå;

ýôôåêòèâíîñòü óñòåêèíóìàáà íà 52-é íåäåëå — ñ

ýôôåêòèâíîñòüþ èíôëèêñèìàáà íà 50-é íåäåëå è

ýôôåêòèâíîñòüþ àäàëèìóìàáà íà 52-é íåäåëå.

Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè óñòåêèíóìàáà íà 52-é

íåäåëå áûëè âçÿòû èç îò÷åòîâ î êëèíè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ [10, 11] (â ïóáëèêàöèÿõ [4, 7] îíè íå

ïðèâîäèëèñü). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ äîñòèæå-

íèÿ PASI 75 áûëà ïåðåñ÷èòàíà íàìè íà âñåõ áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ óñòåêèíóìàá â äîçå 45 ìã ñ íà÷à-

ëà íàáëþäåíèÿ3. Äëÿ àäàëèìóìàáà áûëà ñìîäåëè-

ðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü íà 52-é íåäåëå ïî äàííûì

ïóáëèêàöèè4 Menter A è ñîàâò. [6].

Ðàñ÷åò çàòðàò ïðîâîäèëñÿ äëÿ ñòàíäàðòíî ðåêî-

ìåíäóåìûõ äîç è ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ áèîëîãè÷å-

ñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî

èõ ïðèìåíåíèþ: óñòåêèíóìàáà — 45 ìã íà 0 (íà-

÷àëüíàÿ äîçà) è 4-é íåäåëÿõ, çàòåì êàæäûå 12 íå-

äåëü; èíôëèêñèìàáà — 5 ìã�êã ìàññû òåëà íà 0, 2-é

è 6-é íåäåëÿõ, çàòåì êàæäûå 8 íåäåëü; ýòàíåðöåï-

òà — 50 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ; àäàëèìóìàáà — íà-

÷àëüíàÿ äîçà 80 ìã, çàòåì ïî 40 ìã êàæäóþ íåäåëþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëè-

çà ó÷èòûâàëèñü òîëüêî öåíû íà ëåêàðñòâåííóþ

òåðàïèþ áèîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè êàê íàèáî-

ëåå äîðîãîñòîÿùèé ýëåìåíò ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåííûå

êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ íå äàþò îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â
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1
Ïðè ïðîâåäåíèè ïîèñêà èñïîëüçîâàëèñü àíãëîÿçû÷íûå òåðìèíû.

2
Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè ïñîðèàçà ñïåöèàëèñòû ðåêî-

ìåíäóþò èñïîëüçîâàòü èíäåêñ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè ïñî-

ðèàçà (àíãë. PASI), ðàññ÷èòûâàåìûé íà îñíîâàíèè âûðàæåííîñòè

ýðèòåìû, èíôèëüòðàöèè è øåëóøåíèÿ êîæè, à òàêæå ïëîùàäè ïî-

ðàæåíèÿ. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò óëó÷øåíèå

ýòîãî èíäåêñà ìèíèìóì íà 75% (PASI 75).
3

Â èññëåäîâàíèÿõ PHOENIX è PHOENIX 2 ïðîâîäèëàñü ïîâòîð-

íàÿ ðàíäîìèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ è íå äîñòèãøèõ PASI 75

ñîîòâåòñòâåííî. Ñîãëàñíî îò÷åòó [4], ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè óñòå-

êèíóìàáîì íà 52-é íåäåëå (äîñòèæåíèå PASI 75) ñîñòàâèëà 87%

÷èñëà ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ PASI 75 íà 28-é íåäåëå è ïðîäîëæàâ-

øèõ òåðàïèþ óñòåêèíóìàáîì â äîçå 45 ìã êàæäûå 12 íåäåëü. Íà

28-é íåäåëå 71,2% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ óñòåêèíóìàá, äîñòèãëè

PASI 75. Ñîîòâåòñòâåííî, 87% îò 71,2% ñîñòàâëÿåò 61,9%. Àíàëî-

ãè÷íûå ðàñ÷åòû áûëè ïðîâåäåíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ [7].
4

Â èññëåäîâàíèè áûëî óêàçàíî íà ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè àäà-

ëèìóìàáà íà 52-é íåäåëå íà 5% (îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ

PASI 75 íà 33-é íåäåëå). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü àäà-

ëèìóìàáà íà 33-é íåäåëå â èññëåäîâàíèè íå áûëà óêàçàíà, äëÿ

ðàñ÷åòîâ áûëè âçÿòû äàííûå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà íà 24-é

íåäåëå — 70%. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ è ñ ó÷åòîì ïðè-

íÿòûõ äîïóùåíèé ýôôåêòèâíîñòü àäàëèìóìàáà íà 52-é íåäåëå

ñîñòàâèëà 66,5% (70% × 0,95).



ñòðóêòóðå çàòðàò êàêèå-ëèáî îñîáåííîñòè ïðèìåíå-

íèÿ áóäóò èãðàòü áîëüøóþ ðîëü, ÷åì öåíà ñàìèõ

ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, ïðè ñóùåñòâóþùèõ â ÐÔ

ðàñöåíêàõ íà îêàçàíèå áàçîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè íåçàâèñèìî îò óñëîâèé åå îêàçàíèÿ îñíîâíóþ

äîëþ â ñòðóêòóðå çàòðàò áóäóò èãðàòü ñàìè áèîëî-

ãè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Öåíû íà ïðåïàðàòû è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î

íèõ ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Âñå öåíû âçÿòû íà åäèíûé

ìîìåíò âðåìåíè: 12.10.2010 ã. Ïðè ðàñ÷åòå çàòðàò

íà êàæäûé ïåðèîä îöåíêè ýôôåêòà ó÷èòûâàëàñü

ñòîèìîñòü òîëüêî ðàíåå ïðîâåäåííûõ ââåäåíèé, òàê

êàê äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-

ðàòîâ òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå êàê ðàç

ïåðèîäó ìåæäó ââåäåíèÿìè (ò.å. ïðè îöåíêå ýôôåê-

òèâíîñòè íà 10-é íåäåëå ó÷èòûâàëèñü ââåäåíèÿ ñ 0

ïî 8-þ íåäåëþ è ò.ä.).

Ðàññ÷èòûâàëèñü çàòðàòû íà êóðñ ëå÷åíèÿ êàæäûì

èç ïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì ðåæè-

ìîì äîçèðîâàíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè â êëè-

íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå ñëåäóþùèå êëè-

íèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:

� ïîêàçàòåëü «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü» (çàòðàòû

íà áîëüíîãî ñ äîñòèãíóòûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì

äëÿ êàæäîãî èç àíàëèçèðóåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ);

� ïîêàçàòåëü ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò

(èíêðåìåíòàëüíîå ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû�ýôôåê-

òèâíîñòü», äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû íà ïðèìåíå-

íèå áîëåå äîðîãîé è áîëåå ýôôåêòèâíîé òåõíîëî-

ãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå äîðîãîé è ìåíåå ýôôåê-

òèâíîé) — äëÿ óñòåêèíóìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïëàöåáî, èíôëèêñèìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî è

àäàëèìóìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.

Ðàñ÷åò ïðîâîäèëñÿ ïî ôîðìóëàì:

CER = DC�Ef,

ãäå CER (cost-effectiveness ratio) — ñîîòíîøåíèå

«çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü»; DC — ïðÿìûå çàòðàòû

íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ êàæäûì èç áèîëîãè÷å-

ñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ îäíîãî áîëüíîãî; Ef — ýôôåê-

òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî èç áèîëîãè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ (âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêî-

ãî ýôôåêòà — PASI 75).

CERincr = ÄDC�ÄEf,

ãäå CERincr — ïîêàçàòåëü ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè çàòðàò (ñèíîíèì — èíêðåìåíòàëüíûé ïîêà-

çàòåëü «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü»); ÄDC — ðàçíèöà

â çàòðàòàõ íà ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ è ïëàöåáî (ðàâíà çàòðàòàì íà ïðèìåíåíèå áèî-

ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ); ÄEf — ðàçíèöà â ýôôåê-

òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è

ïëàöåáî (âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî

ýôôåêòà — PASI 75).

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü óñòåêèíóìàáà,

èíôëèêñèìàáà è àäàëèìóìàáà èçó÷àëèñü â íåñêîëü-

êèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîýòîìó áûëè ïðîâåäåíû ðàñ-

÷åòû êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòäåëü-

íî ïî ðåçóëüòàòàì êàæäîãî èç èññëåäîâàíèé: äëÿ

óñòåêèíóìàáà [4, 7], èíôëèêñèìàáà [3, 5, 8], àäàëè-

ìóìàáà [6, 9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÷åòûðåõ áèî-

ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ïñîðèà-

çå ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, ïîçâîëèë

ïîëó÷èòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ. Ñîãëàñíî ðå-

çóëüòàòàì ïðÿìîãî ñðàâíèòåëüíîãî ðàíäîìèçèðî-

âàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, óñòåêèíóìàá

ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì (äîñòè-

æåíèå PASI 75) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàíåðöåïòîì [2].

Ïðÿìûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè óñòåêèíóìà-

áà â ñðàâíåíèè ñ èíôëèêñèìàáîì è àäàëèìóìàáîì

íå ïðîâîäèëîñü. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ

ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ

[3 – 9] óñòåêèíóìàá áûë íåñêîëüêî ìåíåå ýôôåêòè-

âåí, ÷åì èíôëèêñèìàá è àäàëèìóìàá â ïåðèîä ñ

10-é ïî 12-þ è ñ 24-é ïî 28-þ íåäåëè, îäíàêî íà
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Òàáëèöà 1 | Öåíû áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î íèõ

ÌÍÍ Òîðãîâîå íàçâàíèå Óïàêîâêà Öåíà, ðóá. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î öåíå

Óñòåêèíóìàá Ñòåëàðà Ôëàêîí 45 ìã 235 000,00 Ïðàéñ-ëèñò äèñòðèáüþòîðà

Ýòàíåðöåïò Ýíáðåë Øïðèö 25 ìã ¹ 4 41 384,82 IMS�RMBC

Èíôëèêñèìàá Ðåìèêåéä Ôëàêîí 100 ìë 50 156,70 Ðååñòð öåí íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû, ñ ó÷åòîì ìàêñè-

ìàëüíîé òîðãîâîé íàäáàâêè â ã. Ìîñêâå

Àäàëèìóìàá Õóìèðà Øïðèö 40 ìã�ìë ¹ 2 87 319,08 IMS�RMBC

Ïðèìå÷àíèå. Èíôëèêñèìàá âõîäèò â ÏÆÍÂËÏ, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî ìàêñèìàëüíàÿ öåíà çàðåãèñòðèðîâàíà. Óñòåêèíóìàá íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ åùå íå
ïðîäàâàëñÿ øèðîêî íà òåððèòîðèè ÐÔ, ïîýòîìó åãî öåíà áûëà âçÿòà èç ïðàéñ-ëèñòà îñíîâíîãî äèñòðèáüþòîðà. Äëÿ ýòàíåðöåïòà è àäàëèìóìàáà áûëè
ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå öåíû ôàêòè÷åñêîãî îòïóñêà äèñòðèáüþòîðîì ïî áàçå äàííûõ IMS�RMBC.



50 – 52-é íåäåëå, ñóäÿ ïî ïðèâåäåííûì â ïóáëèêà-

öèÿõ ðåçóëüòàòàì, ìîæíî îæèäàòü ýôôåêòèâíîñòü

óñòåêèíóìàáà, ñîïîñòàâèìóþ ñ òàêîâîé èíôëèêñè-

ìàáà è àäàëèìóìàáà. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-

ìîñòü, íèçêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âñåõ ÷åòûðåõ áèîëîãè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà çàòðàò íà ïðèìåíåíèå áèîëî-

ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïñî-

ðèàçîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Îæèäàåìûå çàòðà-

òû íà óñòåêèíóìàá áûëè íåñêîëüêî ìåíüøèìè ïî

ñðàâíåíèþ ñ çàòðàòàìè íà ýòàíåðöåïò è èíôëèêñè-

ìàá ïðè ðàñ÷åòàõ ïî âñåì èññëåäîâàíèÿì âíå çàâè-

ñèìîñòè îò êðàòíîñòè íàçíà÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòè

òåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ óñòåêè-

íóìàáîì îêàçàëàñü íåñêîëüêî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ

àäàëèìóìàáîì, åñëè ðàññìàòðèâàòü äëèòåëüíîñòü

ëå÷åíèÿ 12 è 24 – 28 íåäåëü, íî ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå

ê 52-é íåäåëå òåðàïèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ (òàáë. 3)

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ýòàíåðöåïòîì óñ-

òåêèíóìàá ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé àëüòåðíàòèâîé

ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïñîðèàçîì, òàê êàê îáëàäà-

åò áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ è ìåíüøåé ñòîèìî-

ñòüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, è ñòîèìîñòü äîñòèæåíèÿ

ýôôåêòà (îæèäàåìûå çàòðàòû íà îäíîãî áîëüíîãî ñ

òÿæåëûì ïñîðèàçîì ñ äîñòèãíóòûì ïîëîæèòåëü-

íûì ýôôåêòîì) ïðè ïðèìåíåíèè óñòåêèíóìàáà

áûëà ìåíüøåé (696 296,29 ðóá.), ÷åì â ñëó÷àå ïðè-

ìåíåíèÿ ýòàíåðöåïòà (874 327,18 ðóá.).

Ïîêàçàòåëè «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü» äëÿ óñòå-

êèíóìàáà, èíôëèêñèìàáà è àäàëèìóìàáà ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 4. Óñòåêèíóìàá ïî ñðàâíåíèþ ñ

èíôëèêñèìàáîì ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè (íà-

÷èíàÿ ñ 24 – 28-é íåäåëè), à ïî ðåçóëüòàòàì íåêîòî-

ðûõ èññëåäîâàíèé, íà÷èíàÿ óæå ñ 10-é íåäåëè, áî-

ëåå ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûé ñïîñîá òåðàïèè

áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ïñîðèàçîì.

Çàòðàòû íà äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà

ïðè íàçíà÷åíèè àäàëèìóìàáà áûëè ìåíüøèìè ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì óñòåêèíóìàáà â ñëó÷àå

êðàòêîñðî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ (äî
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Òàáëèöà 2 | Îæèäàåìûå çàòðàòû íà âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïñîðèàçîì ïðè ïðèìåíåíèè óñòåêèíó-
ìàáà (Ñòåëàðà), ýòàíåðöåïòà (Ýíáðåë), èíôëèêñèìàáà (Ðåìèêåéä) è àäàëèìóìàáà (Õóìèðà)

ÌÍÍ

(òîðãîâîå

íàèìåíî-

âàíèå)

Ôîðìà âûïóñêà Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ

Ñòîèìîñòü

óïàêîâêè,

ðóá.

Ñòîèìîñòü

ðàçîâîé

äîçû,

ðóá.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-

íîñòü òåðàïèè,

ïî äàííûì êëè-

íè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, íåäåëü

Îæèäàåìûå

çàòðàòû,

ðóá.

Óñòåêèíóìàá

(Ñòåëàðà)

Ðàñòâîð äëÿ ï�ê ââåäå-

íèÿ 45 ìã�0,5 ìë, ôëàêî-

íû ¹ 1

45 ìã íà 0 è 4-é íåäåëå,

çàòåì êàæäûå 12 íåäåëü

235 000,00 235 000,00 12 [4, 7] 470 000,00

28 [7] 705 000,00

52 [4, 7] 1 175 000,00

Ýòàíåðöåïò

(Ýíáðåë)

Ïîðîøîê ëèîô. äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ

ï�ê ââåäåíèÿ 25 ìã,

øïðèöû ¹ 4

50 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ 41 384,82 20 692,41 12 [2] 496 617,84

Èíôëèêñèìàá

(Ðåìèêåéä)

Ïîðîøîê ëèîô. äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ

â�â ââåäåíèÿ (ôëàêîíû)

100 ìã

5 ìã�êã ìàññû òåëà íà 0,

2-é è 6-é íåäåëå, çàòåì

êàæäûå 8 íåäåëü

50 156,7 200 626,8* 10 [3, 5, 8] 601 880,4

24 [8] 1 003 134,00

50 [5, 8] 1 605 014,4

Àäàëèìóìàá

(Õóìèðà)

Ðàñòâîð äëÿ ï�ê ââåäå-

íèÿ 40 ìã�ìë

80 ìã íà÷àëüíàÿ äîçà,

çàòåì ïî 40 ìã êàæäóþ

íåäåëþ

87 319,08 40 ìã — 43 659,54 12 [6, 9] 349 276,32

80 ìã — 87 319,08 24 [6] 611 233,56

52 [6] 1 222 467,12

* Ðàññ÷èòûâàëñÿ èñõîäÿ èç ìàññû òåëà ÷åëîâåêà 70 êã.

Òàáëèöà 3 | Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ óñòåêèíóìàáà â ñðàâíåíèè ñ ýòàíåðöåïòîì ó ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïñîðèàçîì

ÌÍÍ (òîðãîâîå

íàèìåíîâàíèå)

Îæèäàåìûå

çàòðàòû, ðóá.

Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî

ýôôåêòà, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ [2]

CER, ðóá. (îæèäàåìûå çàòðàòû íà îäíîãî áîëü-

íîãî ñ äîñòèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì)

Óñòåêèíóìàá (Ñòåëàðà) 470 000,00 0,675 696 296,29

Ýòàíåðöåïò (Ýíáðåë) 496 617,84 0,568 874 327,18



24–28-é íåäåëè). Àäàëèìóìàá áûë äîìèíèðóþùåé

àëüòåðíàòèâîé ïðè îöåíêå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé íà 12-é íåäåëå, òàê êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ

óñòåêèíóìàáîì åãî ýôôåêòèâíîñòü áûëà áîëüøåé,

à çàòðàòû íà åãî ïðèìåíåíèå ìåíüøèìè. Îäíàêî

ïðè îöåíêå ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì äîëãîñðî÷íîé ïåð-

ñïåêòèâû èõ ïðèìåíåíèÿ (1 ãîä) ìîæíî ãîâîðèòü î

ñîïîñòàâèìîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

çàòðàò ïðèìåíåíèÿ óñòåêèíóìàáà, èíôëèêñèìàáà è

àäàëèìóìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 5. Äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè óñòåêèíóìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëà-

öåáî îêàçàëèñü ìåíüøèìè, ÷åì ó èíôëèêñèìàáà

êàê â êðàòêîñðî÷íîé (10 – 12 íåäåëü), òàê è â äîë-

ãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (50 – 52 íåäåëè). Åñëè

ñðàâíèâàòü óñòåêèíóìàá è àäàëèìóìàá, òî ïðèìå-

íåíèå âòîðîãî — áîëåå ðàöèîíàëüíàÿ àëüòåðíàòèâà

â ñëó÷àå êðàòêîñðî÷íîãî íàçíà÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè

èõ äîëãîñðî÷íîì íàçíà÷åíèè (â òå÷åíèå ãîäà) óñòå-

êèíóìàá ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýêîíîìè÷åñêè öåëåñî-

îáðàçíûì ñïîñîáîì òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàëè-

ìóìàáîì: äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû ïðè ïðèìåíå-

íèè óñòåêèíóìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî êîëå-

áàëèñü îò 1 951 827,2 äî 1 998 299,3 ðóá., à ïðè ïðè-

ìåíåíèè àäàëèìóìàáà ñîñòàâèëè 2 054 566,59 ðóá.

íà îäíîãî áîëüíîãî ñ äîñòèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì

ýôôåêòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ýêîíîìè-

÷åñêèé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðåèìóùåñòâà

ïðèìåíåíèÿ óñòåêèíóìàáà â ñðàâíåíèè ñ ýòàíåð-

öåïòîì. Ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà óñòåêèíó-

ìàáà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôëèêñèìàáîì áûëè ïîêàçà-

íû â õîäå àíàëèçà «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü», íà÷è-

íàÿ ñ 24 – 28-é, à ïðè ñðàâíåíèè ñ àäàëèìóìàáîì,

íà÷èíàÿ ñ 50 – 52-é íåäåëè òåðàïèè. Ðàñ÷åò ïîêàçà-

òåëÿ ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò âûÿâèë

ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà óñòåêèíóìàáà ïî

ñðàâíåíèþ ñ èíôëèêñèìàáîì êàê â êðàòêîñðî÷íîé

(10 – 12 íåäåëü), òàê è â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå

(50 – 52 íåäåëè), à ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàëèìóìàáîì

— â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (52 íåäåëè), ÷òî

íàèáîëåå çíà÷èìî ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè

áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî òåðàïèè ïñîðèàçà — íîâûé ïðîåêò â

Ðîññèè. Ìåä. âåñòí. 2008;¹ 24–25:451–452. URL: http:��medvestnik.

ru�archive�2008�24�1378.html
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Òàáëèöà 4 | Ðåçóëüòàòû àíàëèçà «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü» ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïñîðèàçîì: çàòðàòû íà äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (PASI 75)

Ïîêàçàòåëü

Óñòåêèíóìàá Èíôëèêñèìàá Àäàëèìóìàá

èññëåäîâàíèÿ

[4, 10]

èññëåäîâàíèÿ

[7, 11]

èññëåäîâàíèå

[3]

èññëåäîâàíèå

[8]

èññëåäîâàíèå

[5]

èññëåäîâàíèå

[6]

èññëåäîâàíèå

[9]

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 10 – 12 íåäåëü

Çàòðàòû, ðóá. 470 000,00 470 000,00 601 880,40 601 880,40 601 880,40 349 276,32 349 276,32

Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ êëè-

íè÷åñêîãî ýôôåêòà
0,671 0,667 0,88 0,80 0,755 0,68 0,769

CER, ðóá., íà îäíîãî ïàöèåí-

òà ñ äîñòèãíóòûì ýôôåêòîì
700 447,09 704 647,67 683 955,00 752 350,50 797 192,58 513 641,64 454 195,47

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 24 – 28 íåäåëü

Çàòðàòû, ðóá. 705 000,00 705 000,00 1 003 134,0 1 003 134,0 1 003 134,0 611 233,56 611 233,56

Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ êëè-

íè÷åñêîãî ýôôåêòà
0,712 0,695 — 0,82 — 0,70 —

CER, ðóá., íà îäíîãî ïàöèåí-

òà ñ äîñòèãíóòûì ýôôåêòîì
990 168,53 1 014 388,4 — 1 223 334,1 — 873 190,8 —

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 50 – 52 íåäåëè

Çàòðàòû, ðóá. 1 175 000,00 1 175 000,00 1 605 014,4 1 605 014,4 1 605 014,4 1 222 467,12 1 222 467,12

Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ êëè-

íè÷åñêîãî ýôôåêòà
0,619* 0,639 * — 0,61 0,545 0,665 —

CER, ðóá., íà îäíîãî ïàöèåí-

òà ñ äîñòèãíóòûì ýôôåêòîì
1 898 222,9 1 838 810,6 — 2 631 171,1 2 944 980,5 1 838 296,42 —

* Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè óñòåêèíóìàáà íà 52-é íåäåëå ïåðåñ÷èòàíû íà âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ óñòåêèíóìàá â äîçå 45 ìã ñ íà÷àëà íàáëþäå-
íèÿ, ñì. ðàçäåë «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû».
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Òàáëèöà 5 | Ðåçóëüòàòû àíàëèçà «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü» ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïñîðèàçîì: ïîêàçàòåëü ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî

Ïîêàçàòåëü

Óñòåêèíóìàá Èíôëèêñèìàá Àäàëèìóìàá

èññëåäîâà-

íèÿ [4, 10]

èññëåäîâà-

íèÿ [7, 11]

èññëåäî-

âàíèå [3]

èññëåäî-

âàíèå [8]

èññëåäî-

âàíèå [5]

èññëåäî-

âàíèå [6]

èññëåäî-

âàíèå [9]

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 10 – 12 íåäåëü

Ðàçíèöà â çàòðàòàõ, ðóá. 470 000,00 470 000,00 601 880,40 601 880,40 601 880,40 349 276,32 349 276,32

Ðàçíèöà â âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ êëèíè-

÷åñêîãî ýôôåêòà
0,640 0,630 — 0,77 0,736 0,63 0,618

CERincr, ðóá., íà îäíîãî áîëüíîãî ñ äîñ-

òèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì
734 375,0 746 031,74 — 781 662,85 817 772,28 554 406,85 565 172,03

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 24 – 28 íåäåëü

Ðàçíèöà â çàòðàòàõ, ðóá. 705 000,00 705 000,00 1 003 134,0 1 003 134,0 1 003 134,0 611 233,56 611 233,56

Ðàçíèöà â âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ êëèíè-

÷åñêîãî ýôôåêòà
0,681 0,658 — 0,78 — 0,63 —

CERincr, ðóá., íà îäíîãî áîëüíîãî ñ äîñ-

òèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì
1 035 242,20 1 071 428,50 — 1 286 069,2 — 970 212,0 —

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 50 – 52 íåäåëè

Ðàçíèöà â çàòðàòàõ, ðóá. 1 175 000,00 1 175 000,00 1 605 014,4 1 605 014,4 1 605 014,4 1 222 467,12 1 222 467,12

Ðàçíèöà â âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ êëèíè-

÷åñêîãî ýôôåêòà
0,588 0,602 — 0,57 0,526 0,595 —

CERincr, ðóá., íà îäíîãî áîëüíîãî ñ äîñ-

òèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì
1 998 299,30 1 951 827,20 — 2 815 814,7 3 051 358,1 2 054 566,59 —

Ïðèìå÷àíèå. CERincr — äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû ïðè ïðèìåíåíèè áèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.



RESEARCH. ANALYSIS. EXPERTISE

Clinical and Economic Analysis

Clinical and economical analysis of ustekinumab (Stelara
®
)

in patients with severe psoriasis

M. V. Sura, M. V. Avxentyeva, V. V. Omelyanovsky, A. A. Kubanova

Clinical and economical study of ustekinumab (Stelara®) vs etanercept (Enbrel), infliximab (Remicade®) and adalimumab (Humi-

ra) in patients with severe psoriasis has been carried out.

The clinical efficacy and safety of biological drugs have been analysed, and the expected costs of their application, cost-effective-

ness ratio (CER) and incremental cost-effectiveness ratio (ICER) have been evaluated. The advantages of ustekinumab vs etaner-

cept were demonstrated: the cost per patient with an achieved clinical effect was lower. When compared to infliximab CER for us-

tekinumab was lower since 24 – 28th week of therapy (since the 10th week according to the results of some studies). When

compared to adalimumab CER for ustekinumab became lower by the 52th week. Calculation of ICER for each drug vs placebo

showed that ustekinumab is more cost-effective that infliximab both in short- (10 to 12 weeks) and long-term (50 – 52 weeks) pers-

pective, and is more cost-effective than adalimumab in long-term perspective (52 weeks).

KEYWORDS: ustekinumab (Stelara®), biological drugs, clinical and economical analysis, cost-effectiveness analysis.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè è äðóçüÿ!

Ìû îòêðûòû ê ñîòðóäíè÷åñòâó è äèàëîãó!

Öåëè íàøåãî æóðíàëà — ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî

èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà, ïëîùàäêè äëÿ èíòåãðàöèè çíàíèé è îïûòà ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ;

ïðîäâèæåíèå èäåîëîãèè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â Ðîññèè; cäåëàòü ýêñïåðòíîå ìíå-

íèå ñïåöèàëèñòîâ âîñòðåáîâàííûì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîÿâèòå àêòèâíîñòü. Æäåì ñòàòüè, èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû íà àêòóàëüíûå òåìû.

Òåìàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïóáëèêàöèé æóðíàëà:

� îòå÷åñòâåííûé è ìåæäóíàðîäíûé îïûò êîìïëåêñíîé îöåíêè êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ñ íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ìåòîäîâ ýêñïåðòíîé

äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî îïûòà â óïðàâëåíèè ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

� ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïëàíèðîâàíèþ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé;

� ìåíåäæìåíò è ýêîíîìèêà â çäðàâîîõðàíåíèè: ìîäåðíèçàöèÿ, ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå,

îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

� àëãîðèòìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â óïðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèåì, îñíîâàííûõ íà ðåçóëüòà-

òàõ êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé;

� îáçîðû àêòóàëüíûõ èññëåäîâàíèé è îòêðûòèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìèðîâîé ìåäèöèíû;

� ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíåíèè,

� âîïðîñû îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, îò àäìèíèñòðàòîðà äî ïðàêòè÷åñêîãî

âðà÷à — îò íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Íàøà ãëàâíàÿ è îáùàÿ çàäà÷à:

Ïîâûñèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-

ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïðè-

ìåíÿÿ îïòèìàëüíûå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ôîðìû è íîâûå òåõíîëîãèè, ÷òî ïîçâî-

ëèò â ñâîþ î÷åðåäü óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.


