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О р г а н и з а ц и я   х и р у р г и ч е с к о й  р а б о т ы

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ëfl, ÍÎËÌËÍÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ.

ùÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ‚Ó-
Ó·˘Â Ë ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË [1, 2, 6, 21, 49, 52]. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ·˚ÒÚ˚ÏË
ÚÂÏÔ‡ÏË ÓÒÚ‡ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ Ë
Ó·˘ËÏ Ëı Û‰ÓÓÊ‡ÌËÂÏ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËÂÏ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl [3, 42].

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Ä‚ÒÚ‡ÎËË,
ä‡Ì‡‰Â, ëòÄ) ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÌÓ-
‚˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ [20].
çË Ó‰ËÌ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú
ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÓÏÛÎfl ·ÂÁ
ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ [10]. èÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ FDA, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸Òfl Ë ‚ ÂÍÎ‡ÏÌÓÈ ÔÓ-
‰ÛÍˆËË ÙËÏ-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ [43].

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚ ÏËÓ‚ÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ˜ÂÚ˚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰‡ ÍÎËÌË-
ÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡: ‡Ì‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ —
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸» (ëÖÄ), ‡Ì‡ÎËÁ «ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË
ÒÚÓËÏÓÒÚË» (ëåÄ), ‡Ì‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÔÂË-
ÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó» (ëÇÄ), ‡Ì‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÛÚËÎË-
Ú‡ÌÓÒÚ¸» (ëàÄ) Ë, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡Ì‡ÎËÁ «ÒÚÓË-
ÏÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË». ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛-
˘ËÏÒfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸» [14, 18], Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï —
«ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó» (Ú‡·ÎËˆ‡).

ÄÌ‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸»
(Cost-Effectiveness Analysis), ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÍÎË-
ÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚˚‡-

Ê‡ÂÚ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË [36].

Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸»
Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
‚˚·Ó ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÏÂ˚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÚÂËÂ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl: 

1) ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
(Ò‰‚Ë„ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚, Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË: ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl, ÔËÓÒÚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ Ë ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ú. Ô);

2) ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
(ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
˜ËÒÎ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë Ú.Ô.);

3) ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ „ÛÔ-
ÔÂ, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂ‰ËˆËÌ-
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Клинико-экономические показатели и методы их расчета

Показатели Формулы расчета

Стоимость — эффективность (DC + IC) / Ef

Инкрементальный коэффициент [(DC1 + IC1) — (DC2 + IC2)] / 
(Ef1 — Ef2)

Минимизация стоимости (DC1 + IC1) — (DC2 + IC2)

Стоимость — преимущество В/С

Стоимость — утилитарность (DC + IC) / Ut

Стоимость болезни DC + IC

П р и м е ч а н и е . DC (Direct Cost) — прямые затраты; DC1, 2 — пря-
мые затраты первого и второго методов; IC (Indirect Cost) — непря-
мые затраты; IC1, 2 — непрямые затраты первого и второго мето-
дов; Ef — эффективность лечения (в выбранных единицах); Ef1, 2 —
эффективность первого и второго методов; Ut — единицы полез-
ности метода. В (benefit) — выгода (в денежном выражении); 
С — (Cost) стоимость.
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ÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ë Ú. Ô.);

4) ËÁÏÂÌÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl (ÓˆÂÌÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â —
QALY).

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰Îfl
Í‡Ê‰ÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÒÒ˜Ë-
Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡Ú‡Ú˚ — ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸. ÅÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ Ò ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜-
ÍË ÁÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ ÒıÂÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯ËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó ËÎË
ËÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‡ÒıÓ‰Ó‚ ÔË Â„Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÔË‡˘ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Á‡Ú‡Ú ËÎË ËÌÍÂÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚÓËÚ ‰ÓÒ-
ÚËÊÂÌËÂ Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‰ËÌËˆ˚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ —
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸» ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó-
‚ÓÈ Ë ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÚÓËÏÓ-
ÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡, ‚ÂÏÂÌË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ, ‚ Ô‡Î‡ÚÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡Á‚Ë‚-
¯ËıÒfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ, ËÏ ˜‡˘Â ‚‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË Ë ÒÂ‰‡-
ÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ·˚Î‡ ‚˚¯Â ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ, ıÓÚfl ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ Ô‡Î‡ÚÂ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ·˚ÎÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ [34].

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓÊÂ 50 ÎÂÚ, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı
ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËÏ, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï Ë
ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï,
M.Seeberger Ë ÒÓ‡‚Ú. [40] ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û Ó
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË
ÔÂÂ‰ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‚ Ò‚flÁË Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ‚ÂÏÂ-
ÌÂÏ, ÚÂ·ÛÂÏ˚Ï Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó-
‚ÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÌÂ-
Û‰‡˜.

Ç ÌÂ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 248 ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ó·˘‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË ·˚Î‡ ‚ 2,5 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡
ÏÂÒÚÌÛ˛ ËÎË Â„ËÓÌ‡ÌÛ˛ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ [33]. èÓ-
‰Ó·Ì˚Â ÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ F.Dexter
Ë J.Tinker [19].

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ, ˝ÔË‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ë ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÏÓÙËÌ‡ «ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛» Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸» Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ Ò ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏÓÙËÌ‡,

ÔË˜ÂÏ ‚ ˝ÚÓÈ ÊÂ „ÛÔÔÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl
[27]. ÖÒÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ÓˆÂ-
ÌË‚‡Ú¸ Í‡Í ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌ˚ı
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ ÔÓ-
ˆÂÌÚ‡ı, ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‡ÏÓÈ ÌËÁÍÓÈ
ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl
ÏÓÙËÌÓÏ [26, 28, 29].

J.Trotter Ë ÒÓ‡‚Ú. [45], Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡
«ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸», ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÂÚÓÓÎ‡Í‡ ‰Îfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl
ÔÓÒÎÂ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
Á‡Ú‡Ú˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔËÏÂÌflÂÏ˚ÏË Ò ÚÓÈ
ÊÂ ˆÂÎ¸˛ ÏÂÔÂË‰ËÌÓÏ ËÎË ÏÓÙËÌÓÏ.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı (Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ «ÒÚÓËÏÓÒÚË — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË») ÔÓ
ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÍÓÌÓ-
ÏËË ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ [8].

ÄÌ‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸», ıÓÚfl
Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ-
˜ÂÌËfl, ÌÂ ÎË¯ÂÌ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚, „Î‡‚-
Ì˚Ï ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‰‚Â„‡‚¯Ëı-
Òfl ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï.

ÄÌ‡ÎËÁ «ÏËÌËÏËÁ‡ˆËfl ÒÚÓËÏÓÒÚË» (Cost-
Minimization Analysis) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓ‰-
‚Ë‰ ‡Ì‡ÎËÁ‡ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸», ÔË
ÍÓÚÓÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Á‡-
Ú‡Ú ‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÎË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÌÓÈ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. Ç Â‡Î¸-
ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ú‡ÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÓˆÂÌË‚‡Â-
Ï˚Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó, Í‡Í Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òfl Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ [36].

èÂ‰ÎÓÊÂÌËfl ÔÓ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ÒÚÓËÏÓÒÚË ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÂË-
ÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‡ÌÂÒÚÂÁËË
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰Â¯Â‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÚËÓÔÂÌÚ‡Î-Ì‡-
ÚËfl, ÙÚÓÓÚ‡Ì‡, ÙÂÌÚ‡ÌËÎ‡, Ô‡ÌÍÛÓÌËÛÏ‡) ·ÂÁ
ÓˆÂÌÍË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚, ÌÓ‚˚ı Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
·ÓÎÂÂ ‰ÓÓ„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. N.Becker
Ë ÒÓ‡‚Ú. [9] ÒÓÓ·˘ËÎË Ó ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÈ ˝ÍÓÌÓÏËË ‚
100–150 Ú˚Ò. ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÙÂÌ-
Ú‡ÌËÎ‡ ‚ÏÂÒÚÓ ÒÛÙÂÌÚ‡ÌËÎ‡. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ÏÓÙËÌ‡ ˝ÍÓÌÓÏËfl Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl [29, 30, 52]. é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ˝ÍÓÌÓÏËfl
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛
ÔÓ‰ÎÂÌÌÓÈ àÇã ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂË-
Ó‰Â. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Â-
ÏËÙÂÌÚ‡ÌËÎ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚ÓÚ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌ‡ ‡ÌÌÂÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë ‰˚-
ı‡ÌËfl [13].

Клинико-экономические аспекты анестезиологии
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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R. Johnstone Ë C. Martinec [25],
ÚÓÎ¸ÍÓ 21% ‚‡˜ÂÈ-‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚, ‡·ÓÚ‡˛-
˘Ëı ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ı, ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂ-
Ì˚ Ó ÒÚÓËÏÓÒÚË Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚,
Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ËÏ ÔÓıÓ‰ËÚÒfl ‡·ÓÚ‡Ú¸ (˝ÔË‰Û-
‡Î¸Ì˚Â Ì‡·Ó˚, ËÌÚÛ·‡ˆËÓÌÌ˚Â ÚÛ·ÍË, Ì‡·Ó-
˚ ‰Îfl Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËË ‚ÂÌ Ë ‡ÚÂËÈ Ë Ú. ‰.).
Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÁÌ‡ÌËÂ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ ÒÚÓËÏÓ-
ÒÚË Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ 
Ì‡ 23% ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ÍÎË-
ÌËÍË ·ÂÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl [24]. é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏÂÒ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‡ÒıÓ‰˚ ‚Â-
ÌÛÎËÒ¸ Í ÔÂÊÌÂÏÛ ÛÓ‚Ì˛, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÛÒËÎËflÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÍÓÏÔ‡ÌËÈ-ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎÂÈ Ë ‰ËÒÚË·¸˛ÚÂÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÏÂ‰ÔÂÒÓÌ‡-
Î‡ [23].

Ç ‡·ÓÚ‡ı C.R.Bailey Ë ÒÓ‡‚Ú.;  P.J.Broadway
[7, 11] ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓ-
ÎÓ„Ë, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡-
ÌËË), ÁÌ‡˛Ú Ó ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ë ‡ÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÒıÓ‰˚.

åÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËfl ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË 187 ·ÓÎ¸ÌËˆ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 94% ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl Ì‡ÍÓÁ‡ ÔË Ëı ‚˚·ÓÂ,
53% — ÛÍ‡Á‡ÎË Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ Ó ˆÂÌ‡ı Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, 63,7% — Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ
·ÓÎÂÂ ‰Â¯Â‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
·ÂÁ Û˘Â·‡ ‰Îfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË [15].

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ÒÚÓË-
ÏÓÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËË ‚ ÂÊËÏÂ low flow ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÓÍ‡ Ò 
8 Î/ÏËÌ ‰Ó 4 Î/ÏËÌ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ËÁÓÙÎ˛‡Ì‡
Ì‡ 55% ·ÂÁ Û˘Â·‡ ‰Îfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË [16,
17]. á‡Ú‡Ú˚ ÒÂ‚ÓÙÎÛ‡Ì‡ Ë ‰ÂÒÙÎÛ‡Ì‡ (ÔË „‡-
ÁÓÚÓÍÂ 2 Î/ÏËÌ) ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl 1 åÄä ÔË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚Ì˚ (6,77 Ë 6,75 ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
‰ÂÒÙÎÛ‡Ì‡ ‚ ÔÓÚÓÍÂ 1 Î/ÏËÌ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÒÂ‚ÓÙÎÛ‡Ì‡ (6,77 Ë
4,62 ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) [51].

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó (Cost-
Benefit Analysis) — ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, „‰Â ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Ë ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó ‚˚‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÂÌÂÊÌ˚ı Â‰ËÌËˆ‡ı [11,
12, 35, 47]. ùÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ËÒÚËÌÌÓ
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ [1].

Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰‚‡ ÔÓ‰ıÓ‰‡.

èÂ‚˚È — ÓˆÂÌÍ‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó «˜ÂÎÓ‚Â-
˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡ÔËÚ‡Î‡», ÍÓ„‰‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ

·˚Ú¸ ËÁÏÂÂÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÛÏÏÓÈ ‰ÓıÓ‰‡,
ÍÓÚÓÛ˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸, ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ
‡·ÓÚ‡fl ÔÓÒÎÂ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [35]. ä ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡Ï ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Û˜ÂÒÚ¸ ‰ÓıÓ‰˚ Ï‡ÎÓ-
ËÏÛ˘Ëı (‰ÓÏÓıÓÁflÂÍ, ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ·ÂÁ‡·ÓÚ-
Ì˚ı), ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË ‚˚„Ó‰ ‰Îfl ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÚÓ, Á‡ ˜ÚÓ
Ó‰ËÌ ÏÓÊÂÚ Á‡ÔÎ‡ÚËÚ¸, ‡ ‰Û„ÓÈ — ÌÂÚ) Ë ÒÂ¸-
ÂÁÌ‡fl ˝ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ — ÏÓÊÌÓ ÎË ‚ÓÓ·˘Â
ÓˆÂÌËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÛ˛ ÊËÁÌ¸.

ÇÚÓÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ — ‚˚flÒÌÂÌËÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ÊÂÎ‡ÂÚ Á‡ÔÎ‡ÚËÚ¸ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ·ÓÎÂÁÌË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Y.Sawaki Ë
ÒÓ‡‚Ú. [39], 94% ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË ÓÌË ‚˚·Ë‡˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ-ÍÓÌÚ-
ÓÎËÛÂÏÛ˛ ‡Ì‡Î„ÂÁË˛, ‡ ‰Îfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÚÓÎ¸ÍÓ 40% ÔÓÎ‡-
„‡ÎË, ˜ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ·Û‰ÛÚ ÓÔ‡‚-
‰‡Ì˚. éÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ «ÉÓÚÓ‚˚ ÎË Ç˚ Á‡ÔÎ‡ÚËÚ¸
Á‡ ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÚÓ˚È ÛÏÂÌ¸¯ËÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚ÓÚ˚ Ò 70% ‰Ó
20%?» Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓıÓ‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Â„Ó
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [22].

èË Ò‡‚ÌÂÌËË Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡, ÔÓ‰‚Â„ÌÛ-
Ú˚ı Ó·¯ËÌ˚Ï ÓÔÂ‡ˆËflÏ, M.Yeager Ë ÒÓ‡‚Ú.
[53] ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl
˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˜ËÒÎÓ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÓÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ. Ä‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË
Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl Ì‡ 30%
ÒÌËÊ‡ÂÚ „ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚.

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ S. Liu Ë
ÒÓ‡‚Ú. [26], ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËfl ·ÛÔË‚‡Í‡ËÌÓÏ Ò ÏÓÙËÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÎÛ˜¯Û˛ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛, ÒÌËÊÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ·˚ÒÚÂÈ¯ÂÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÈ Üäí, ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÈ ÔÂÂ‚Ó‰ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Â‡ÌËÏ‡ˆËË, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl. í‡ÍÓ„Ó ÊÂ
ÏÌÂÌËfl ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË [4].

ÄÌ‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÛÚËÎËÚ‡ÌÓÒÚ¸» ËÎË
«ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸» (Cost-Utility Analysis) —
‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ (‚‡Ë‡ÌÚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸»), ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂflÂÚÒfl ‚ Â‰ËÌËˆ‡ı, ÒÓÓÚÌÓÒËÏ˚ı Ò
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊËÁÌË [37].

Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ — ÛÚËÎËÚ‡ÌÓÒÚ¸» ˜‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˜ËÒÎ‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÚ ÊËÁÌË (QALY — quality adjusted life
years), ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
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Ì˚ı ÎÂÚ ÊËÁÌË, ÒÓÓÚÌÂÒÂÌÌ˚ı Ò Ëı Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [50]. ïÓÚfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı (Ì‡ÔËÏÂ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ) „Ó‰ ÌÂÁ‰ÓÓ‚¸fl
‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ÒÏÂÚ¸ [37].

äÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÏÂÚÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚-
·Ó Á‡‡ÌÂÂ ‚˚·‡ÌÌ˚ı ÛÚËÎËÚ‡Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ÓÚ‡Ê‡-
˛Ú Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó ÊËÁÌË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ËÎË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflı [31, 48].

ëÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚:
1,0 (100%) — ÔÓÎÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â, 0 (0%) — ÒÏÂÚ¸
ËÎË ‚ Â‰ËÌËˆ‡ı «ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË», Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚Â „Ó‰˚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË. áÌ‡˜ÂÌËÂ QALY, ‡‚ÌÓÂ 1,0
(100%), ÔËÒ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁ-
ÌË ‚ 1 „Ó‰, ÔË Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÊËÁÌË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÏÛ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ [28].

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ¯Í‡Î‡
R.Rosser [38], ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
‰Îfl ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ‡
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ — ‰Îfl Ëı Ò‡‚ÌÂÌËfl [4].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ QALY Í‡Ò‡˛ÚÒfl
ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ-
ÒÚË) [31, 37], Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌ˚ Ë Í ÓˆÂÌÍÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ [4, 37, 41].

Ñ‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ Ë ÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
flÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÁÛ·Ó‚, ˝Ï·ÓÎËfl-
ÏË, Ô‡ÂÁÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ËÎË ˝ÔË‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË) Â‰ËÌË˜Ì˚ [4, 37].

åÂÚÓ‰˚ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÎË ÏÂÌ¸¯ÂÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ
‚˚·Ó ‡ÌÂÒÚÂÁËË. F. Orkin [32], Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
ÏÌÓ„ÓÏÂÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‚˚fl‚ËÎ
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË (ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ,
ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡) Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËflÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡ÎË ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ÏË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
ÛÏÂÂÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÌÂÍÓÚÓÛ˛ ÒÂ‰‡-
ˆË˛ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚ÓÚ˚.

Ç˚·Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸. Ç ‡·ÓÚÂ M.Todd Ë
ÒÓ‡‚Ú. [44] ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı

ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÔÓÙÓÎ-ÙÂÌÚ‡ÌËÎÓ‚ÓÈ,
ËÁÓÙÎÛ‡Ì-Á‡ÍËÒÌÓÈ Ë ÙÂÌÚ‡ÌËÎ-Á‡ÍËÒÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËË. èË ÓˆÂÌÍÂ 1094 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï
‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ÍÓÓÌ‡ÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡, K.Tuman Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [46] ÌÂ Ì‡¯ÎË ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı, ÎÂ„Ó˜Ì˚ı, ÔÓ˜Â˜Ì˚ı, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÔflÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÂ Ë ÛÏÂÂÌÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ÙÂÌÚ‡ÌË-
Î‡, ÒÛÙÂÌÚ‡ÌËÎ, ÎÓ‡ÁÂÔ‡Ï-ÍÂÚ‡ÏËÌÓ‚Û˛ ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁË˛ ËÎË ÚËÓÔÂÌÚ‡Î-„‡ÎÓÚ‡ÌÓ‚Û˛ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl
Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÏÂÚÓ‰‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË.
í‡Í, ·ÓÎÂÂ 60% ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Ï ÓÔÂ‡ˆËfl ÍÂ-
Ò‡Â‚‡ ÒÂ˜ÂÌËfl ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëfl
ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎË ÊÂÎ‡ÌËÂ,
˜ÚÓ·˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ·˚Î ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl 
[4, 5].

äÓÏÂ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ˜ÂÚ˚Âı, ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÛÂÚ Â˘Â Ó‰ËÌ, ÔflÚ˚È ÏÂÚÓ‰ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È «‡Ì‡ÎËÁÓÏ ÒÚÓËÏÓÒÚË
·ÓÎÂÁÌË», ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
‡Ò˜ÂÚÂ Á‡Ú‡Ú, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ·ÂÁ ÒÓÓÚÌÂÒÂÌËfl
Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË. ÄÌ‡ÎËÁ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó
incidence-ÔÓ‰ıÓ‰‡ — Û˜ÂÚ‡ ‚ÒÂı Á‡Ú‡Ú, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Â„Ó ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl
(‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl ËÎË ÒÏÂÚË) Ë prevalence-
ÔÓ‰ıÓ‰‡ — Û˜ÂÚ Á‡Ú‡Ú, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂÏ, Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË, ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ Í‡ÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
·ÓÎÂÁÌ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ó
ÔËÏÂÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË Ë ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÚ.

ÄÌ‡ÎËÁ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÍÚËÍÂ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡Á‡·ÓÚÓÍ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‚ ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Í‡ÈÌÂ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. Ä‚ÚÓ˚ Ó·ÁÓ‡ Ì‡‰Â˛ÚÒfl, ˜ÚÓ ˝Ú‡
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÔË‚ÎÂ˜ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‡˜ÂÈ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚ Ë ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ-
ÏÛ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚
‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚.
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