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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óëüòðàçâóêîâûå èññëå-
äîâàíèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè 
ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â ñâÿçè ñ èõ 

ïðîñòîòîé, äîñòóïíîñòüþ, âûñîêîé èíôîð-
ìàòèâíîñòüþ, íåèíâàçèâíîñòüþ, îòñóòñòâè-
åì ëó÷åâîé íàãðóçêè, ÷òî îòêðûâàåò øèðîêèå 
âîçìîæíîñòè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèå çà 
áîëüíûì. Óëüòðàçâóê, áåññïîðíî, ñ÷èòàåòñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà â äèàãíîñòèêå áîëüøèíñòâà 
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå â ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè [1]. 

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
íàðóøåíèé ïîðòàëüíîãî  êðîâîòîêà (ÏÊ) ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè [4,  8].    

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò 
áûëî ïîñâÿùåíî  èññëåäîâàíèþ è êëèíè÷åñêîé 
îöåíêå äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÊ [2, 
5, 6, 7].  Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò 
ïóáëèêàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì êîððåëÿöèé 
ìåæäó äîïïëåðîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè öèððîçîâ ïå÷åíè 
(ÖÏ), â êîòîðûõ áû ïðåäëàãàëîñü ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü îñîáåííîñòè ïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìèêè 
ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ñî ñõîäíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîðòàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ðàíåå íàìè áûëî ïðåäëîæåíî âûäåëÿòü 
ïÿòü îñíîâíûõ òèïîâ ãåìîäèíàìèêè â ïîðòàëüíîé 
ñèñòåìå ïðè ÖÏ: íîðìîêèíåòè÷åñêèé òèï ÏÊ, ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêèé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëèíåéíîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå, ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà âîðîò-
íîé âåíû, ãèïîêèíåòè÷åñêèé è ïñåâäîíîðìîêè-
íåòè÷åñêèé, - ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå îáúåêòèâíî 
îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâûõ äîïïëå-
ðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îòêðûâàåò äîïîë-

íèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîäáîðà àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè [3]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, öåëåñîîáðàçíî 
õàðàêòåðèçîâàòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÖÏ 
â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÏÊ, ÷òî ìîæåò ïîâûñèòü 
ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïîäîáíîãî ïîäõîäà 
â òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðîâñêîé óëüòðà-
ñîíîãðàôèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìåòîäà 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ïðè èññëåäîâà-
íèè ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ öèððîçàìè 
ïå÷åíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 146 áîëü-
íûõ ÖÏ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (73 – âèðóñíîé, 16 
– àëêîãîëüíîé, 35 ñìåøàííîé – âèðóñíî-àëêî-
ãîëüíîé, 22 – êðèïòîãåííîé)  è 23 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ïàöèåíòà. Äèàãíîç ÖÏ óñòàíàâëèâàëñÿ 
íà îñíîâå áîëüøîãî êîìïëåêñà êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ áèîïñèþ ïå÷åíè. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü  óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè â ðåàëüíîì 
ìàñøòàáå âðåìåíè â Â-ðåæèìå, èìïóëüñíàÿ 
äîïïëåðîãðàôèÿ è öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàð-
òèðîâàíèå ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè íà óëüòðà-
çâóêîâîì ñêàíåðå “Logic-500” (ÑØÀ) êîíâåêñíûì 
äàò÷èêîì 3,5 ÌÃö. Ïðè  èññëåäîâàíèè îöåíèâà-
ëèñü óëüòðàçâóêîâûå ñâîéñòâà ïå÷åíè è ñåëåçåí-
êè (êîíòóðû, ñòðóêòóðà è ðàçìåðû). Ïðè èìïóëü-
ñíîé äîïïëåðîãðàôèè è öâåòíîì äîïïëåðîâñêîì 
êàðòèðîâàíèè ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè èçó-
÷àëèñü âîðîòíàÿ, ñåëåçåíî÷íàÿ è ïå÷åíî÷íûå 
âåíû, ÷ðåâíûé ñòâîë, îáùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ è ñåëå-
çåíî÷íàÿ àðòåðèè. Â êàæäîì  ñîñóäå èçìåðÿëñÿ 
äèàìåòð (D), à òàêæå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè 
ñïåêòðà äîïïëåðîâñêîãî ñäâèãà ÷àñòîò, êîòîðûå 
âêëþ÷àëè ìàêñèìàëüíóþ ëèíåéíóþ ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà (V

ìàêñ
), êîíåö-äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü 

êðîâîòîêà (V
ìèí

), ìàêñèìàëüíóþ ëèíåéíóþ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà, óñðåäíåííóþ ïî âðåìåíè (V

ñð
),  

ðàññ÷èòûâàëàñü îáúåìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà 
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(V
îá

). Êðîìå òîãî, äëÿ îöåíêè âåíîçíîãî êðîâî-
òîêà âû÷èñëÿëèñü êîíãåñòèâíûé èíäåêñ (CI) è âî-
ðîòíî-ñåëåçåíî÷íûé âåíîçíûé èíäåêñ (ÂÑÂÈ).

Â àðòåðèàëüíûõ ñîñóäàõ îïðåäåëÿëèñü ïóëü-
ñàöèîííûé èíäåêñ (PI) è èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI). Äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè 
ñîîòíîøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâî-
òîêà â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå ðàññ÷èòûâàëèñü èí-
äåêñ àðòåðèàëüíîé ïåðôóçèè (ÈÀÏ), ïå÷åíî÷íûé 
ñîñóäèñòûé èíäåêñ (ÏÑÈ) è  ñåëåçåíî÷íûé ñîñó-
äèñòûé èíäåêñ (ÑÑÈ).

Âñåãî èçó÷àëîñü 17 ïàðàìåòðîâ âåíîçíîãî è 
24 ïàðàìåòðà àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè ïîäâåðãíóòû 
îáðàáîòêå îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. К первому òèïó 
ÏÊ – «íîðìîêèíåòè÷åñêîìó» áûëè îòíåñåíû 
áîëüíûå ÖÏ áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïîð-
òàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

Второй òèï ÏÊ – «ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ïàðàìåòðîâ ëè-
íåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå». Ó 
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ ëèíåéíîé ñêîðîñòè 
êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå ïðè îòñóòñòâèè èëè 
íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè åå äèàìåòðà. ÈÀÏ 

áûë â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñíèæåí, òàê êàê îáú-
åìíûé êðîâîòîê â îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñó-
ùåñòâåííî íå èçìåíÿëñÿ. 

Третий òèï ÏÊ – «ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì äèàìåòðà âîðîò-
íîé âåíû». Êîíãåñòèâíûé èíäåêñ ó áîëüíûõ ýòîé 
ãðóïïû áûë óâåëè÷åí, îáúåìíûé êðîâîòîê â âî-
ðîòíîé âåíå âîçðàñòàë, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò 
åå ðàñøèðåíèÿ. Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà 
ïî âîðîòíîé âåíå ïðè ýòîì áûëà íåçíà÷èòåëüíî 
ñíèæåíà èëè îñòàâàëàñü íåèçìåííîé. Íåñìîòðÿ 
íà óâåëè÷åíèå îáúåìíîãî êðîâîòîêà â âîðîòíîé 
âåíå, ÂÑÂÈ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñíèæàëñÿ, 
ò.å. ñåëåçåíî÷íûé âåíîçíûé êðîâîòîê áûë óâåëè-
÷åí åùå â áîëüøåé ñòåïåíè.

Четвертый òèï ÏÊ – «ãèïîêèíåòè÷åñêèé». Ó 
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà 
ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå, 
÷òî íåäîñòàòî÷íî êîìïåíñèðîâàëîñü óâåëè÷åíè-
åì åå äèàìåòðà è ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè îáúåìíîãî êðîâîòîêà â âîðîò-
íîé âåíå. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

ÂÑÂÈ ïðè ýòîì òèïå áûë ñíèæåí, ÷òî óêàçûâàëî 
íà ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå âî-
ðîòíîé âåíû ïî íàïðàâëåíèþ ñåëåçåíêè. ÈÀÏ 
áûë óâåëè÷åí çà ñ÷åò êàê ñíèæåíèÿ îáúåìíîãî 
êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå, òàê è óâåëè÷åíèÿ îáú-
åìíîãî êðîâîòîêà â îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè. 

Пятый òèï ÏÊ – «ïñåâäîíîðìîêèíåòè÷åñêèé». 
Ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ îáúåìíûé êðîâîòîê â âî-
ðîòíîé âåíå áûë â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ, à êîí-
ãåñòèâíûé èíäåêñ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí. Çàðå-
ãèñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ëèíåéíîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå ïðè çíà÷è-
òåëüíîì óâåëè÷åíèè åå äèàìåòðà. ÂÑÂÈ ó ÷àñòè 
áîëüíûõ áûë ñíèæåí, ó íåêîòîðûõ – óâåëè÷åí, ÷òî 
óêàçûâàëî íà èñòîùåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåëåçåíêè. ÈÀÏ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ áûë óâåëè÷åí çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìíîãî 
êðîâîòîêà â îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÖÏ ïî ãðóïïàì â 
çàâèñèìîñòè îò òèïà ÏÊ ïðåäñòàâëåíî íà ðè-
ñóíêå 1. 

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 47 áîëüíûõ (32,2% 
îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ÖÏ), âòîðóþ ãðóïïó - 
15 áîëüíûõ (10,3%), òðåòüþ ãðóïïó - 18 áîëüíûõ 
(12,4%), ÷åòâåðòóþ ãðóïïó - 41 áîëüíîé (28,0%), 

Рис. 1. Распределение больных ЦП по груп-
пам в зависимости от типа портального кро-
вотока.

Рис. 2. Типы портального кровотока в зави-
симости от этиологии цирроза печени.

Рис. 3. Типы портального кровотока в зави-
симости от активности цирроза печени.
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ïÿòóþ ãðóïïó - 25 áîëüíûõ (17,1%).  Òàêèì îáðà-
çîì, ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííûìè áûëè ïåðâàÿ è 
÷åòâåðòàÿ ãðóïïû, íà êîòîðûå ñóììàðíî ïðèõî-
äèëîñü 2/3 áîëüíûõ ÖÏ. Ñàìûìè ìàëî÷èñëåííû-
ìè ãðóïïàìè áûëè âòîðàÿ è òðåòüÿ, êîòîðûå ñóì-
ìàðíî ñîñòàâèëè ìåíåå 1/4 îáñëåäîâàííûõ ñ ÖÏ. 
Íàèìåíüøåé èç íèõ áûëà âòîðàÿ ãðóïïà – ñ ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêèì (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëèíåéíîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå) òèïîì ÏÊ. 

Âàæíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü êëèíè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÖÏ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà ÏÊ. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó òèïàìè ÏÊ è 
ýòèîëîãèåé ÖÏ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.  

Âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ ïðåîáëàäàëà â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ÖÏ ñ íîðìî-, ãèïî- è ïñåâäîíîðìîêèíå-
òè÷åñêèì òèïàìè ÏÊ. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñ-
òâèå áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûìè ÖÏ â ãðóïïå ñ ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêèì (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëèíåéíîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå) òèïîì ÏÊ. 

Íà ðèñóíêå 3 ïðèâåäåíû äàííûå î âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó òèïîì ÏÊ è àêòèâíîñòüþ ÖÏ. Áîëüíûå 
ÖÏ ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ â îñíîâíîì èìåëè 
ïåðâûé è âòîðîé òèïû ÏÊ. Ïðåîáëàäàíèå áîëü-
íûõ ÖÏ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ íàáëþäàëîñü â 
ãðóïïàõ ñ òðåòüèì è ïÿòûì òèïàìè ÏÊ.

Íà ðèñóíêå 4 ïðèâåäåíû äàííûå î âçàèìîñâÿ-
çè òèïà ÏÊ ñ êëàññàìè òÿæåñòè ÖÏ. Áîëüíûå êëàñ-
ñà À â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èìåëè íîð-
ìîêèíåòè÷åñêèé òèï ÏÊ. Êëàññ Â áûë íàèáîëåå 
õàðàêòåðåí äëÿ ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà, êëàññ Ñ 
- äëÿ òðåòüåãî è ïÿòîãî òèïîâ. 

Íà ðèñóíêå 5 ïðèâåäåíû äàííûå î âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó òèïîì ÏÊ è íàëè÷èåì ó áîëüíûõ ÖÏ 
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïèùåâîäà è/èëè 
æåëóäêà (ÂÐÂ). Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü 
ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ÂÐÂ. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, ìîæíî óêàçàòü íà îïðåäåëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè. Òàê, ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ÂÐÂ, â 
îñíîâíîì, èìåëñÿ íîðìîêèíåòè÷åñêèé òèï êðî-
âîòîêà, â òî âðåìÿ êàê âñå áîëüíûå ñ ãèïîêèíåòè-
÷åñêèì òèïîì  èìåëè ÂÐÂ. 

Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ ðàññìîòðåíèå çàâèñè-
ìîñòè òèïà ÏÊ îò ñòåïåíè ÂÐÂ. Áîëüíûå ñ íîðìî-
êèíåòè÷åñêèì òèïîì, êàê ïðàâèëî, èìåëè ÂÐÂ I-II 
ñòåïåíè, ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ñî÷åòàëñÿ â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî II ñòåïåíüþ 
ÂÐÂ. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ÂÐÂ íàáëþ-
äàëàñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïñåâäîíîðìîêèíåòè-
÷åñêèì òèïîì ÏÊ. Îêîëî 56% áîëüíûõ èç äàííîé 
ãðóïïû èìåëè III ñòåïåíü, 20% – IV ñòåïåíü ÂÐÂ. 
Èç 17 çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàìè îñëîæíåíèé ÖÏ 
â âèäå êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂ, 15 (88%) ïðèøëîñü 
íà äàííóþ ãðóïïó. Ïðè ïñåâäîíîðìîêèíåòè÷åñ-
êîì òèïå îñíîâíîé ïóòü ñáðîñà êðîâè, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ÂÐÂ (ñåëåçåíî÷-
íûé êðîâîòîê íå èçìåíåí èëè ñíèæåí). Ïîýòîìó 
äàííûé òèï ÏÊ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåáëàãîïðèÿò-
íûì ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ (áûñòðî 
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå è âûñîêèé ðèñê êðî-
âîòå÷åíèÿ). 

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ 
î ðîëè íàðóøåíèé ÏÊ â ðàçâèòèè àñöèòà ïðè ÖÏ, 
íàì ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì îïðåäåëèòü âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó òèïîì ÏÊ è íàëè÷èåì äàííîãî îñ-
ëîæíåíèÿ (ðèñ. 6).

Äëÿ áîëüíûõ áåç àñöèòà õàðàêòåðíûìè òèïà-
ìè ÏÊ ÿâëÿþòñÿ íîðìîêèíåòè÷åñêèé, ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèé (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè 
êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå) è ãèïîêèíåòè÷åñêèé, 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àñöèòîì - ãèïåðêèíåòè÷åñêèé 
(çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà âîðîòíîé âåíû) è 
ïñåâäîíîðìîêèíåòè÷åñêèé òèïû. 

Íà ðèñóíêå 7 ïðèâåäåíû äàííûå î âçàèìî-
ñâÿçè  ìåæäó òèïîì ÏÊ è íàëè÷èåì ó áîëüíûõ ÖÏ 
ñïëåíîìåãàëèè è ãèïåðñïëåíèçìà.   Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÖÏ ñ íîðìàëüíûìè 
ðàçìåðàìè ñåëåçåíêè èìåëè íîðìîêèíåòè÷åñêèé 
òèï êðîâîòîêà. Äëÿ áîëüíûõ ñî ñïëåíîìåãàëèåé è 
ãèïåðñïëåíèçìîì õàðàêòåðíûì ÿâëÿëñÿ ãèïîêè-
íåòè÷åñêèé òèï. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü îòñóòñòâèå 
ó áîëüíûõ ÖÏ ïîñëå îïåðàöèè ñïëåíýêòîìèè è ñ 
íàëîæåííûì ñïëåíîðåíàëüíûì àíàñòîìîçîì ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêîãî (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà 
âîðîòíîé âåíû) òèïà ÏÊ.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ïðèâîäèì 
êðàòêóþ êëèíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó áîëüíûõ 
ÖÏ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÏÊ.

1. Нормокинетический тип. Äëÿ äàííîãî òèïà 
ÏÊ õàðàêòåðíû äâà âàðèàíòà. Ïåðâûé – ÖÏ âèðóñ-

Рис. 4. Типы портального кровотока в за-
висимости от класса  тяжести ЦП по Чайлд-
Пью.

Рис. 5.  Типы портального кровотока в зави-
симости от наличия варикозного расшире-
ния вен пищевода и/или желудка.
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íîé ýòèîëîãèè, óìåðåííîé àêòèâíîñòè, êëàññà À 
(ïî ×àéëä-Ïüþ), â ñòàäèè êîìïåíñàöèè, áåç ÿâíûõ 
ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñåëåçåíêà 
íå óâåëè÷åíà ëèáî íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíà, íî 
áåç ïðèçíàêîâ ãèïåðñïëåíèçìà. Ïðèçíàêè àñöè-
òà îòñóòñòâóþò.  Âòîðîé âàðèàíò – ÖÏ âèðóñíîé 
ýòèîëîãèè, óìåðåííîé àêòèâíîñòè, êëàññà Â (ïî 
×àéëä-Ïüþ), ñ íàëè÷èåì îäíîãî-äâóõ ÿâíûõ ïðè-
çíàêîâ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñåëåçåíêà óâå-
ëè÷åíà, ñèìïòîìû ãèïåðñïëåíèçìà îòñóòñòâóþò. 
Äàííûé òèï ÏÊ êðîâîòîêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíûì äëÿ áîëüíûõ ÖÏ ïîñëå ñïëåíýêòîìèè è 
íàëîæåíèÿ ñïëåíîðåíàëüíîãî àíàñòîìîçà. Ïðè-
çíàêè àñöèòà îòñóòñòâóþò. Åñëè ðàññìàòðèâàòü 
îòäåëüíî âèäû âèðóñîâ, òî ïðè äàííîì òèïå ÏÊ ó 
áîëüíûõ ÖÏ îïðåäåëÿëèñü èçîëèðîâàííî âèðóñû 
ãåïàòèòà Â èëè Ñ. Ýòî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé â 
ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè òèï ÏÊ. Íåñìîòðÿ 
íà ïðåîáëàäàíèå â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÂÐÂ, 
ñòåïåíü åãî íàèìåíåå âûðàæåíà (â îñíîâíîì I 
ñò.) è ðèñê ýçîôàãîãàñòðàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ 

îäèí èç ñàìûõ íèçêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíû-
ìè òèïàìè ÏÊ. 

2. Гиперкинетический (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå) 
òèï.  Äàííûé òèï ÏÊ íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ 
ÖÏ êðèïòîãåííîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè, óìåðåí-
íîé àêòèâíîñòè, êëàññà À èëè Â (ïî ×àéëä-Ïüþ), 
â ñòàäèè êîìïåíñàöèè, ñ íàëè÷èåì îäíîãî-äâóõ 
ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Îòñóòñòâóåò 
÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàëè÷èÿ âàðèêîçíî ðàñ-
øèðåííûõ âåí ïèùåâîäà. Ñåëåçåíêà óâåëè÷åíà, 
èìåþòñÿ ïðèçíàêè ãèïåðñïëåíèçìà. Ê íåõàðàê-
òåðíûì äëÿ äàííîãî òèïà ìîæíî îòíåñòè: ñî-
÷åòàíèå âèðóñîâ ãåïàòèòà Â+D+C, ñìåøàííóþ è 
àëêîãîëüíóþ ýòèîëîãèþ, êëàññ Ñ (ïî ×àéëä-Ïüþ), 
íàëè÷èå àñöèòà. Ýòî îäèí èç íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûõ â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè òèï ÏÊ, 
íàðÿäó ñ íîðìîêèíåòè÷åñêèì. Êîìïåíñàöèÿ êðî-
âîòîêà â îñíîâíîì èäåò ÷åðåç ñåëåçåíêó, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê ýçîôàãîãàñòðàëüíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ. Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì 
äàííîãî òèïà ÏÊ ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îñòàëüíûìè ãðóïïàìè ÖÏ.

3. Гиперкинетический (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
äèàìåòðà â âîðîòíîé âåíû) òèï.  Äàííûé òèï ÏÊ 
íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ÖÏ ñìåøàííîé è àëêî-
ãîëüíîé ýòèîëîãèè, ñ  âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ, 
êëàññà   Â-Ñ èëè Ñ (ïî ×àéëä-Ïüþ), â ñòàäèè äå-
êîìïåíñàöèè, ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè. Äëÿ äàííîãî òèïà ãåìîäèíàìèêè 
õàðàêòåðíî íàëè÷èå âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ 
âåí ïèùåâîäà è àñöèòà. Ê íåõàðàêòåðíûì äëÿ 
äàííîãî òèïà ïðèçíàêàì ìîæíî îòíåñòè: ñî÷åòà-
íèå âèðóñîâ ãåïàòèòà Â+D+C, êëàññ À (ïî ×àéëä-
Ïüþ), íîðìàëüíûå ðàçìåðû ñåëåçåíêè, íàëè÷èå 
â àíàìíåçå ñïëåíýêòîìèè ñ íàëîæåíèåì ñïëå-
íîðåíàëüíîãî àíàñòîìîçà. Ýòî îäèí èç íàèáîëåå 
íåáëàãîïðèÿòíûõ â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè 
òèïîâ ïîðòàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, êëàññîì òÿæåñòè ÖÏ, 
êîìáèíèðîâàííûì ïîðàæåíèåì è ñî ñòàäèåé äå-
êîìïåíñàöèè. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî äàííîãî òèïà 
ÏÊ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé ïå÷åíî÷íî-
êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè. 

4. Гипокинетический тип. Äàííûé òèï ÏÊ 
íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ÖÏ âèðóñíîé èëè ñìå-
øàííîé ýòèîëîãèè, êëàññà Â (ïî ×àéëä-Ïüþ), â 
ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè, ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ó áîëüíûõ ñ äàííûì 
òèïîì ãåìîäèíàìèêè îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Åñëè ðàññìà-
òðèâàòü îòäåëüíî âèäû ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ, 
òî äëÿ äàííîãî òèïà ÏÊ õàðàêòåðíûì áûëî ñî÷å-
òàíèå âèðóñîâ Â+D. Îïðåäåëÿëàñü ÷åòêàÿ çàâè-
ñèìîñòü äàííîãî òèïà ãåìîäèíàìèêè îò íàëè÷èÿ 
ÂÐÂ. Ñåëåçåíêà óâåëè÷åíà, èìåþòñÿ ïðèçíàêè 
ãèïåðñïëåíèçìà. Ïðè äàííîì òèïå ÏÊ ìåõàíèçì 
êîìïåíñàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â øóíòèðîâàíèè êðîâè 
÷åðåç ÂÐÂ è äåïîíèðîâàíèè â ñåëåçåíêå. Ãèïî-
êèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
õàðàêòåðíûì äëÿ áîëüíûõ ÖÏ êëàññà Â, ñ óäàëåí-
íîé ñåëåçåíêîé è íàëîæåííûì ñïëåíîðåíàëüíûì 

Рис. 6. Типы портального кровотока в зави-
симости от наличия асцита.

Рис. 7. Типы портального кровотока в зави-
симости от наличия спленомегалии, гиперс-
пленизма и после спленэктомии.
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àíàñòîìîçîì. Íàëè÷èå ó òàêèõ áîëüíûõ ãèïîêè-
íåòè÷åñêîãî òèïà ÏÊ ïðåæäå âñåãî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè íàëî-
æåííîãî ñïëåíîðåíàëüíîãî àíàñòîìîçà. Äàííûé 
òèï êðîâîòîêà îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûì ó áîëüíûõ ÖÏ ñî ñïëåíýêòîìèåé è ñïëåíî-
ðåíàëüíûì àíàñòîìîçîì. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ 
ÖÏ ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè â ïðî-
ãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ «ñðåäíèì»: 
ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó è âòîðîìó òèïàì ÏÊ îí 
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì, à ïî îòíîøåíèþ 
ê òðåòüåìó è ïÿòîìó òèïàì –ïðåäïî÷òèòåëüíûì. 

5. Псевдонормокинетический тип. Äàííûé 
òèï ÏÊ íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ÖÏ âèðóñíîé 
èëè ñìåøàííîé ýòèîëîãèè, âûñîêîé àêòèâíîñòè, 
êëàññà Â (ïî ×àéëä-Ïüþ), â ñòàäèè äåêîìïåíñà-
öèè, ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè. Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ 
äàííûì òèïîì ãåìîäèíàìèêè õàðàêòåðíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ñî÷åòàíèå âèðóñîâ ãåïàòèòà Â+Ñ, íå õàðàê-
òåðíûì – Â+D+C. Ñåëåçåíêà, êàê ïðàâèëî, óâåëè-
÷åíà íåçíà÷èòåëüíî. Èìååòñÿ ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü 
ïñåâäîíîðìîêèíåòè÷åñêîãî òèïà ãåìîäèíàìèêè 
îò íàëè÷èÿ ÂÐÂ, ïðè÷åì ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ 
íàèáîëåå âûðàæåíà (III è IV ñò.). Îòñóòñòâóåò çà-
âèñèìîñòü îò íàëè÷èÿ àñöèòà. Íåõàðàêòåðíûìè 
äëÿ äàííîãî òèïà ÏÊ ÿâëÿþòñÿ: êëàññ À (ïî ×àéëä-
Ïüþ) è íîðìàëüíûé ðàçìåð ñåëåçåíêè. Íàëè÷èå ó 
áîëüíûõ ñî ñïëåíýêòîìèåé è ñïëåíîðåíàëüíûì 
àíàñòîìîçîì ïñåâäîíîðìîêèíåòè÷åñêîãî òèïà 
ïðåæäå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì 
ôóíêöèîíèðîâàíèè àíàñòîìîçà ëèáî î åãî íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè. Ïðè äàííîì òèïå ÏÊ  ñáðîñ 
ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ÷åðåç ÂÐÂ. Ýòî âåäåò ê 
âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ýçîôàãîãàñòðàëüíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íà ïðàêòèêå. 
Ýòî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé òèï ÏÊ ïðè ÖÏ 
ïî ðèñêó ýçîôàãîãàñòðàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è â 
ïëàíå äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé  ÖÏ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà ÏÊ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âàæíûõ 
çàêîíîìåðíîñòåé,  ïîçâîëÿþùèõ  èñïîëüçîâàòü 
ïðåäëàãàåìóþ êëàññèôèêàöèþ äîïïëåðîãðàôè-
÷åñêèõ òèïîâ ÏÊ äëÿ óãëóáëåííîé  äèàãíîñòèêè 
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ öèððîçà, 
íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè. Òåì ñàìûì 
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì äîïïëåðîâñêèõ ìåòîäèê â 
íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêå öèððîçà ïå÷åíè.
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КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
ДОППЛЕРОГРАФИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПОРТАЛЬНОГО КРОВОТОКА ПРИ ЦИРРОЗАХ 
ПЕЧЕНИ

Б.Н. ЛЕВИТАН, Б.А. ГРИНБЕРГ, А.В. АСТАХИН, 
А.Р. УМЕРОВА, Н.Н. ЛАРИНА

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìåòîäà 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ïðè èññëåäîâà-
íèè ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ öèððîçàìè 
ïå÷åíè.

Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 146 
áîëüíûõ ÖÏ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (73 - âèðóñíîé, 
16 - àëêîãîëüíîé, 35 - ñìåøàííîé âèðóñíî-àë-
êîãîëüíîé, 22 - êðèïòîãåííîé)  â çàâèñèìîñòè îò 
äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî òèïà ïîðòàëüíîãî êðîâî-
òîêà ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé àâòîðàìè êëàññè-
ôèêàöèè. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé  ÖÏ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîðòàëüíîãî 
êðîâîòîêà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âàæíûõ 
çàêîíîìåðíîñòåé,  ïîçâîëÿþùèõ  èñïîëüçîâàòü 
ïðåäëàãàåìóþ êëàññèôèêàöèþ äëÿ óãëóáëåííîé  
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, âûáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèððîç ïå÷åíè, ïîðòàëü-
íûé êðîâîòîê, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ

CLINICAL-DIAGNOSTIC VALUE OF 
DOPPLEROGRAPHIC RESEARCH OF THE 
PORTAL BLOOD-GROOVE AT LIVER CIRRHOSES 

LEVITAN B.N., GRINBERG B.A., ASTAKHIN A.V., 
UMEROVA A.R., LARINA N.N.

The purpose of the work was increase of diagnos-
tic and prognostic opportunities of ultrasonic dop-
plerography method at research of a portal blood-
groove in patients with liver cirrhoses.

Clinical inspection of 146 patients with liver cir-
rhosis of various etiology (73 - virus, 16 - alcoholic, 
35 - mixed virus-alcoholic, 22 - criptogenic) depend-
ing on dopplerographic type of a portal blood-groove 
according to the classification suggested by authors 
is carried out. Results of studying of clinical features 
of liver cirrhosis depending on a portal blood-groove 
type testify to presence of the important laws, allow-
ing to use suggested classification for profound di-
agnostics of hepatic haemodynamics condition and 
forecasting of features of disease current, a choice 
of adequate therapy.

Key words: liver cirrhosis, portal blood-groove, 
ultrasonic dopplerography


