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Îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è îïðåäå-
ëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ñ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ êîëåííîãî ñóñòàâà, ê
ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïîçâîëÿþò ðàñêðûòü èñòèííóþ
êàðòèíó òÿæåñòè ïðîöåññà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè áèîõèìè÷åñêóþ
îöåíêó ôóíêöèé ïå÷åíè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî ïóòåì èçó÷åíèÿ àêòèâíîñòè èíäèêàòîðíûõ ôåð-
ìåíòîâ è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà áåë-
êîâ è ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íå-
ñòàáèëüíîñòüþ êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 62 áîëüíûõ
ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ êîëåííîãî ñó-
ñòàâà, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿëè îïåðàòèâíûå
ìåòîäû. Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî îáùåêëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû, ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíóþ òîìîãðàôèþ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.
Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ñëóæèëà
êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû, ïîëó÷åííàÿ âåíîïóíêöèåé â
êîëè÷åñòâå 7,0 ìë â ïðîáèðêè äëÿ âçÿòèÿ êðîâè ôèð-
ìû «Vacutaner» (ÑØÀ); â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà ñëó-
æèë ðàñòâîð ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòà (ÝÄÒÀ) â

êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè
ñðàçó ïîñëå òðàâìû â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâî-
øîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè çà áîëüíûìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíà-
ëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû êëàññè-
÷åñêèå è ñîâðåìåííûå áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ àêòèâíîñòè èíäèêàòîðíûõ ôåðìåíòîâ ïå÷å-
íè è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà áåëêîâ è
ëèïèäîâ (Êàìûøíèêîâ Â.Ñ., 2000). Ðàçäåëåíèå ôðàê-
öèé ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) ïðîâîäèëè ìåòîäîì îñàæ-
äåíèÿ õëîðèäîì ìàãíèÿ â ïðèñóòñòâèè ãåïàðèíà â ìî-
äèôèêàöèè Öàïîê Ï.È.è Ãàëêèíà À.À. (1999). Îáùèå
ëèïèäû (ÎË) îïðåäåëÿëè ïî ðåàêöèè ñ ñóëüôîôîñ-
ôîâàíèëèíîâûì ðåàêòèâîì; óðîâåíü õîëåñòåðèíà
(ÕÑ) è åãî ôðàêöèé – ýñòåðèôèöèðîâàííîãî, ñâîáîä-
íîãî, à òàêæå â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíîâ (ÕÑ-ËÏÍÏ)
è (ÕÑ-ËÏÂÏ) – ïî ðåàêöèè ñ õëîðíûì æåëåçîì ïî
ìåòîäó Çëàòêèñà-Çàêà, òðèàöèëãëèöåðîëû (ÒÀÃ) –
ñòàíäàðòíûì íàáîðîì ðåàêòèâîâ ôèðìû «Lachema».
Î ñîñòîÿíèè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè (ËÏÎ)
ñóäèëè ïî èíòåíñèâíîñòè èíäóöèðîâàííîé ïåðîêñè-
äîì âîäîðîäà õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) â ïðèñóò-
ñòâèè èçáûòêà èîíîâ Fe2+. Îïðåäåëÿëè îáùóþ ñâå-
òîñóììó çà 30 è 60 ñåê, ñðåäíþþ ñêîðîñòü ðåàêöèè çà
êàæäûå 10 ñåê èçìåðåíèÿ è ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëü-
íîé ôîòîâñïûøêè èíòåíñèâíîñòè ÕË (Im), ïîçâîëÿ-
þùèé îöåíèòü ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ËÏÎ. Îïðåäåëÿëè òàêæå êîíå÷íûå ïðîäóêòû ËÏÎ, ñ
êîòîðûìè äàåò ðåàêöèþ 2-òèîáàðáèòóðîâàÿ êèñëîòà
(ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä - ÌÄÀ) ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 535 íì. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
âû÷èñëÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçíèöû îïðåäåëÿëè ïî t – êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÎË ïðè òðàâìå,
óðîâåíü îáùåãî ÕÑ ïëàçìû êðîâè äîñòîâåðíî íå èç-
ìåíÿëñÿ, òîãäà êàê ôðàêöèÿ ÕÑ-ËÏÍÏ âîçðîñëà íà
34,2%, à ôðàêöèÿ ÕÑ-ËÏÂÏ ïîíèçèëàñü íà 12,6%.
Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ñòàë âûøå íà 39,6% â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Ïîêàçàòåëè ÕË ëèïîïðîòåèíîâûõ ôðàê-
öèé ïîä÷èíÿëèñü òåì æå çàêîíîìåðíîñòÿì, ÷òî è èç-
ìåíåíèÿ ÕÑ ôðàêöèé ËÏÍÏ è ËÏÂÏ. Ïðè ýòîì ïðè
òðàâìå îáíàðóæèâàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè ÕË-ËÏÂÏ è íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå (íà
9,3%) îáùåé ñâåòîñóììû ÕË-ËÏÍÏ. Áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ìåíÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò ëå÷åíèÿ, ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ è èñõîäà. Íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿëè èññëåäîâàíèÿ îáùåãî
áåëêà, àëüáóìèíîâ, ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû, ìî÷åâèíû,
êðåàòèíèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, áèëèðóáèíà è àêòèâ-
íîñòè àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), àëàíèíàìè-
íîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ), ãèñòèäàçû è 5-íóêëåîòèäàçû.
Ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè è áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå
èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ïðèõîäèëè â íîðìó. Ïðè íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäàõ ïîêàçàòåëè ÕË-ËÏÂÏ
îñòàâàëèñü íà íèçêèõ öèôðàõ íà ôîíå ïîâûøåííûõ
âåëè÷èí ÕË-ËÏÍÏ.

Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè è ïîòðåáíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåòü âîçìîæíîñòü â äî-
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ïîëíèòåëüíûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ, íàìè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ìåòîäû îöåí-
êè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Óêàçàííûå ñïîñîáû ïîçâîëÿþò
àäåêâàòíî îöåíèòü êàê îáùåå ñîñòîÿíèå òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêîãî áîëüíîãî, òàê è ñâîåâðåìåííî îñóùåñòâèòü
êîððåêöèþ ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ñïðîãíîçèðîâàòü
êëèíè÷åñêèå èñõîäû ïðè ïîâðåæäåíèè ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà, ïðèâîäÿùåãî ê åãî íå-
ñòàáèëüíîñòè. Â îñíîâó óêàçàííûõ ìåòîäîâ ëåãëè èç-
ìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ëèïè-
äîâ, îïðåäåëÿåìûå â ïëàçìå êðîâè (ïàòåíòû íà èçîá-
ðåòåíèÿ ÐÔ ¹ 2208787 è ¹ 2208788).

Òàê, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ
ïî ïîêàçàòåëÿì ËÏÎ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå ÌÄÀ è êîëè÷åñòâà ÎË. Äëÿ íàèáîëåå
òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé ìåòàáîëèçìà ëèïè-
äîâ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå âêëþ÷åí ïîêàçàòåëü ËÏÎ
– èçó÷åíèå ÕË ïëàçìû êðîâè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ñïåöèôè÷íîñòè è ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ââîäèòñÿ êîýôôèöèåíò k,
êîòîðûé ðàâåí îòíîøåíèþ ïðîèçâåäåíèÿ êîëè÷åñòâà
ÌÄÀ è öèôðîâûõ çíà÷åíèé ÕË ïëàçìû ê êîëè÷åñòâó
ÎË, óâåëè÷åííûõ â òûñÿ÷ó ðàç: k = (ÌÄÀ õ ÕË) : (ÎË
õ 1000). Ïðè ïîêàçàòåëÿõ k áîëüøå 1,5 - îáùåå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíîãî ñ÷èòàåòñÿ òÿæåëûì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî
èñõîäîâ, íàìè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ ïî êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó
îáùèõ ëèïèäîâ, öåðóëîïëàçèíà, ÕË-ËÏÍÏ è ÕË-
ËÏÂÏ áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñ-
òüþ êîëåííîãî ñóñòàâà. Óêàçàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò
ñâîåâðåìåííî îöåíèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, ñïðîãíîçè-
ðîâàòü èñõîäû ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïåöèôè÷-
íîñòè ââåäåí êîýôôèöèåíò k*, êîòîðûé ðàññ÷èòûâà-
þò ïî ôîðìóëå: k* = (ÕË-ËÏÍÏ õ ÎË) : (ÕË-ËÏÂÏ
õ ÖÏ). Ïðè ïîêàçàòåëÿõ k* < 30, âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ ïðîòåêàþò óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî.

Çàêëþ÷åíèå. Îöåíêà ôóíêöèé ïå÷åíè è èññëå-
äîâàíèå êðèòåðèåâ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ
ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ êî-
ëåííîãî ñóñòàâà, ÷òî íàïðàâëåíî íà îêàçàíèå íåîáõî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ â îïòèìàëüíûå ñðîêè.
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