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Ïðè îáùåì âíèìàíèè ê ïðîáëåìàì íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûì îñòàåòñÿ
âîïðîñ î íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ó áîëüíûõ ïñèõîçàìè. Â ïåðèîä ðàçãàðà ïñè-
õîçà íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ìàñêèðóþòñÿ, îòî-
äâèãàþòñÿ íà çàäíèé ïëàí ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, â ñâÿçè ñ ýòèì îòíîñèòåëüíî ðåäêî
äèàãíîñòèðóþòñÿ è íåäîñòàòî÷íî ïðèíèìàþòñÿ âî
âíèìàíèå ïðè âûáîðå òàêòèêè òåðàïèè è îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ (4, 14–16, 18).

Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäÿùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â
ñòàöèîíàðå, ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (10, 15, 18,
22). Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä ðåìèññèè ìîæåò ñòàòü
ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñêèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â ïðåääâåðèè
âûïèñêè (3, 6, 10, 12, 16, 20). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ÿâëåíèÿ òàê íà-
çûâàåìîãî ãîñïèòàëèçìà, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé æèçíåííîé äåçàäàïòàöèè, ñâÿ-
çàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ äëèòåëüíîé èçîëÿöèåé â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (15, 18), â ÷àñòíîñòè,
îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñòðåì-
ëåíèåì áîëüíûõ ïðîäîëæàòü íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíà-
ðå ïðè íàëè÷èè óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ ïåðåâåñòè åãî
íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå (15, 16).

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÿâ-
ëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà (äàëåå â òåêñòå ÁØÃ), ïîä
êîòîðûì ìû ïîíèìàåì íåàäåêâàòíî äëèòåëüíóþ
çàäåðæêó íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé â ñòàäèè ðåìèññèè, çà ñ÷åò ïðèöåëü-
íîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è íàïðàâëåííîé
ôàðìàêîêîððåêöèè òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñêèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ýòèõ áîëüíûõ.

Îñíîâîé äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòû
íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ 381 áîëüíîãî, ñòðàäà-
þùèõ øèçîôðåíèåé, ïàðàíîèäíîé ôîðìû ñ íåïðå-
ðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ, â ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîé
ðåìèññèè, äëèòåëüíî íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè (ñâûøå 140 äíåé).

Ïî àíàëèçó ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïàöèåíòîâ â
ñòàäèè ðåìèññèè øèçîôðåíèè, äëèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ êîòîðûõ â ñòàöèîíàðå çíà÷èìî ïðåâûøàëà
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïî äàííûì ÐÊÏÁ ÌÇ,
áûëî çàìå÷åíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí çà ïåðè-
îä ñ 1997 ïî 2001 ãîä âîçðîñ ïðèìåðíî â 2,4 ðàçà, â
òî âðåìÿ êàê æåíùèí ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà. Ó÷èòû-
âàÿ äàííóþ òåíäåíöèþ, ìû èññëåäîâàëè ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ìóæ÷èí.

Ñðåäè èññëåäîâàííûõ ó 246 ïàöèåíòîâ íå îòìå-
÷àëîñü óñòàíîâêè íà âûïèñêó è ïðîäîëæåíèå ëå÷å-
íèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ó 135 ÷åëîâåê óñòà-
íîâêà íà âûïèñêó ïðèñóòñòâîâàëà, è îíè ãîòîâû áûëè
ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ïðîäîëæèòåëüíîå ïðåáûâàíèå èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ðàç-
íûõ ãðóïï ôàêòîðîâ: ìîðáîãåííûõ, ñîöèàëüíûõ,
íåâðîòè÷åñêèõ.

Àíàëèçèðóÿ ñðàâíèòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðåîáëàäàþùåãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà íà ðàçâèòèå ãîñïèòàëèçìà, ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï
ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì óñòàíîâêè íà
âûïèñêó, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè îòíîñèòåëü-
íîé ýêâèâàëåíòíîñòè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ìîðáîãåííûõ ôàêòîðîâ (71,5%) ó áîëüíûõ ñ
îòñóòñòâèåì è (65,9%) ñ íàëè÷èåì óñòàíîâêè íà
âûïèñêó è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (19,9% è 15,6%)
ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèç-
ìà äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) îòìå÷àëèñü ðàññòðîé-
ñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà – 65,8% ó áîëüíûõ ñ
îòñóòñòâèåì óñòàíîâêè íà âûïèñêó, ÷åì â 32,6% ó
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì äàííîé óñòàíîâêè.

Íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûÿâëÿëàñü ó 206
ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ó 162 íå îòìå÷àëîñü óñ-
òàíîâêè íà âûïèñêó è ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ó 44 ÷åëîâåê èìåëîñü æåëàíèå
âûïèñàòüñÿ è ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî. Ïðè
àíàëèçå ñòðóêòóðû íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ êëè-

ÓÄÊ 616.895.8–085

ÊËÈÍÈÊÀ È ÒÅÐÀÏÈß ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ Ñ ßÂËÅÍÈßÌÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÌÀ

À. Ó. Êàðèìîâ

Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ



10

íè÷åñêèõ âàðèàíòîâ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, îñ-
íîâíûì ýìîöèîíàëüíûì ðàäèêàëîì êîòîðûõ ÿâëÿ-
ëîñü ÷óâñòâî òðåâîãè è ñòðàõà. Îñíîâíîå ìåñòî ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèíàäëåæàëî íàðóøåíèÿì
òðåâîæíîãî è ôîáè÷åñêîãî êðóãà (âêëþ÷àÿ àãîðàôî-
áèþ – F40.0, ñîöèàëüíûå ôîáèè – F40.1, ïàíè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî – F41.0), êîòîðûå âûÿâëÿëèñü ó
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì óñòàíîâêè íà
âûïèñêó â 75,3% ñëó÷àåâ (36,4%, 24,1%, 14,8% ñî-
îòâåòñòâåííî ïî âàðèàíòàì òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñ-
êèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ÒÔÍÐ) è â 45,4%
ñëó÷àåâ (22,7%, 15,9%, 6,8% ñîîòâåòñòâåííî ïî âà-
ðèàíòàì ÒÔÍÐ) ñðåäè áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì óñòà-
íîâêè íà âûïèñêó. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (F42) âûÿâëÿëèñü â 11,7% ñëó÷àåâ ó
áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì è â 15,9% ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ ñ íàëè÷èåì óñòàíîâêè íà âûïèñêó. Äèññîöèà-
òèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà (F44) âûÿâ-
ëÿëèñü â 9,9% è 11,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Äðóãèå íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – â 3,1% â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñ îò-
ñóòñòâèåì óñòàíîâêè íà âûïèñêó è – â 27,3% ñëó-
÷àåâ ñ óñòàíîâêîé íà âûïèñêó. Àñòåíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðèñóòñòâîâàëè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ è èìåëè ñëîæ-
íûé õàðàêòåð, â ñâÿçè ñ ÷åì íå âêëþ÷àëèñü â íàñòî-
ÿùóþ ðàáîòó.

Äëÿ ÒÔÍÐ, â îòëè÷èå îò àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ìîð-
áîãåííûõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, áûëî
õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå:

– äàííûå ðàññòðîéñòâà ôîðìèðîâàëèñü â ïåðèîä
ðåìèññèè, áûëè ÷åòêî îòãðàíè÷åíû îò ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ïåðåæèâàíèé, èìåëè ñâÿçü ñî çíà÷èìîé ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ àêòóàëèçèðîâà-
ëàñü ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà: ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç
ïîìîùè, ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ îáùåíèÿ,
âîçíèêíîâåíèå âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ò.ä.;

– äàííûå ðàññòðîéñòâà áûëè ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíûìè, èõ âûðàæåííîñòü íàðàñòàëà ñ ïðèáëè-
æåíèåì âûïèñêè, áîëüíûå äèôôåðåíöèðîâàëè ýòè
íàðóøåíèÿ è ïûòàëèñü âûðàáîòàòü ïðèåìû ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ («áóäó ÷àùå õîäèòü â îòïóñê – ïðèâûê-
íó, áóäó ñëóøàòüñÿ – íà ìåíÿ íå áóäóò êðè÷àòü»),
òî åñòü èìåëî ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëå-
íèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà;

– ïîä âëèÿíèåì ÒÔÍÐ ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëàñü
óñòàíîâêà íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà;

– â ñòðóêòóðå ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè ïðåîáëà-
äàëè ìíèòåëüíîñòü, ñåíñèòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, â àíàìíåçå ïðîñëåæèâàëèñü ðåàêöèè
òðåâîæíîãî êðóãà, ïñèõîãåíèè;

– ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
÷åðò õàðàêòåðà;

– ïðè÷èíàìè ïîñëåäíèõ ãîñïèòàëèçàöèé â îñíîâ-
íîì ÿâëÿëèñü òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ;

– õàðàêòåðåí ãèïåðíîçîãíîçè÷åñêèé òèï ðåàêöèè
íà áîëåçíü.

Èçâåñòíî, ÷òî íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà
ñóùåñòâóþò â ñòðóêòóðå øèçîôðåíèè è â ðÿäå
ñëó-÷àåâ îïðåäåëÿþò åå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå,
òàêæå èçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî íåâðîçîïîäîáíûå
ðàññòðîéñòâà ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ â ïåðèîä
ðåìèññèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Èõ îòëè÷è-
òåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ: ñòåðòîñòü è ìîíîòîííîñòü êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðàäèêàëà, îòñóòñòâèå èëè íåâûðàæåííîñòü
ñâÿçè íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ñâÿçü ôàáóëû ïåðåæèâà-
íèé ñ ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé ïåðèîäà îáî-
ñòðåíèÿ – èìåþò îòòåíîê ñäåëàííîñòè, íàâÿçàí-
íîñòè, îòñóòñòâóþò îôîðìëåííûå ðåàêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïî
êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþò àñòåíè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ è àñòåíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå àïàòî-àáóëè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âõîäÿò â ñòðóêòóðó ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ äåôåêòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííûå
ðàññòðîéñòâà ó÷èòûâàëèñü íàìè êàê ìîðáîãåí-
íûå, à ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà íå ïîçâîëÿ-
ëî íàì îòíåñòè äàííîå ðàññòðîéñòâî ê ïñåâäî-
íåâðîòè÷åñêîé (íåâðîçîïîäîáíîé) øèçîôðåíèè.

 Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ÿâëåíèÿìè ãîñ-
ïèòàëèçìà è íå èìåþùèõ óñòàíîâêè íà âûïèñêó,
ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî êðóãà (àãîðà-
ôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå è ïàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà) äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò (ð<0,05), ÷òî
äàëî íàì ïðàâî âûäåëèòü ýòîò êðóã íàðóøåíèé äëÿ
íàïðàâëåííîé êîððåêòèðóþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà âûäå-
ëåíà èññëåäóåìàÿ ãðóïïà (n=122), ñîñòîÿùàÿ èç
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, ïàðàíîèäíîé
ôîðìû ñ íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ, â ñòàäèè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè, äëèòåëüíî íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, íå èìåâøèõ
óñòàíîâêó íà âûïèñêó (èìåâøèõ óñòàíîâêó íà ïðî-
äîëæåíèå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ – äàí-
íàÿ óñòàíîâêà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ÿâëåíèÿ ãîñïè-
òàëèçìà), â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ÒÔÍÐ, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå
è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðàÿ áûëà ðàñïðå-
äåëåíà íà 3 îñíîâíûå èññëåäóåìûå ãðóïïû:

I ãðóïïà (n=41) – ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé ÒÔÍÐ
òåðàïèè àíòèäåïðåññàíò èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ – ôå-
âàðèí (ôëóâîêñàìèí) â ñðåäíèõ äîçàõ 100–200 ìã
â ñóòêè (20);

 II ãðóïïà (n=42) – ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå òðàí-
êâèëèçàòîð èç ãðóïïû ïðîèçâîäíûõ áèöèêëè÷åñêèõ
áèñìî÷åâèí – ìåáèêñ (ìåáèêàð) â ñðåäíèõ äîçàõ
900–1800 ìã â ñóòêè (5, 11);

III ãðóïïà (n=21) – ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå òðàí-
êâèëèçàòîð áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà – äèàçåïàì
(ðåëàíèóì) â ñðåäíèõ äîçàõ 10–15 ìã â ñóòêè (2);
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 IV ãðóïïà (n=18) – ãðóïïà êîíòðîëÿ.
Âûáîð ïðåïàðàòîâ ìîòèâèðîâàí íåîáõîäèìîñòüþ

ïðèöåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÒÔÍÐ è çàäà÷åé ñðàâ-
íåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà (äàëåå ÁØÃ) ñ ÒÔÍÐ
ïðåïàðàòàìè – àíêñèîëèòèêàìè ðàçëè÷íîãî ìåõàíèç-
ìà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå äëÿ ïî-
èñêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî, áåçîïàñíîãî è äîñòóï-
íîãî ñðåäñòâà êîððåêöèè, ïðèìåíèìîãî â ôàçå ñòà-
íîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè íà ôîíå
ïðîäîëæàþùåéñÿ òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè. Âñå
èññëåäóåìûå áîëüíûå îñíîâíûõ è êîíòðîëüíîé
ãðóïï â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè áàçîâóþ ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íåéðîëåïòè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè â ñî÷åòàíèè ñ èäåíòè÷íîé ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèåé, âêëþ÷àâøåé â ñåáÿ îïòèìèçàöèþ
«âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè», âûðàáîòêó ïîääåð-
æèâàþùèõ ðåìèññèþ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ïðèåìîâ, ðàçâèòèå óñòàíîâîê íà ðå-
ñîöèàëèçàöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ íå ÿâëÿëàñü ìåòîäèêîé ñðàâíåíèÿ
íàñòîÿùåé ðàáîòû, à ïðèñóòñòâîâàëà â ñòðóêòóðå
ôîíîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà (14).

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëèñü
÷åðåç 28–30 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ è îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíàÿ
êîððåêòèðóþùàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå íàçíà÷àëàñü.

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïî ãðóïïàì
ïðèâåäåíî â òàáë. 1.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ýòàï èñõîäíîé
äèàãíîñòèêè, ýòàï äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè ïðåïàðàòàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ÒÔÍÐ â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ýòàï êîíòðîëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ýòàï êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðè îöåíêå èñõîäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ èññëåäîâàííûõ ãðóïï ïî äàííûì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê (ÝÏÌ)
(«ÑÀÍ», ×.Ä.Ñïèëáåðãà–Þ.Ë.Õàíèíà, ÌÖÂ) áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ çíà-
÷èìî âûÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ

àíêñèîçíûõ ïðîÿâëåíèé è ñíèæåíèå ñóáüåêòèâíûõ
îöåíîê ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íà-
ñòðîåíèÿ. Ïî øêàëå ãëîáàëüíîé êëèíè÷åñêîé îöåí-
êè ñðåäíèé áàëë òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ èñõîäíî ñîñòàâëÿë 3,7±0,4
áàëëà.

 Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü ÒÔÍÐ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ,
îáóñëàâëèâàþùèõ íåàäåêâàòíî äëèòåëüíóþ çàäåð-
æêó íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ èññëåäîâàííûõ ãðóïï, íàðÿäó
ñ ÒÔÍÐ, âûÿâëÿëèñü îòäåëüíûå àïàòî-àáóëè÷åñ-
êèå ìîðáîãåííûå ïðîÿâëåíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû áàçîâîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Îäíàêî ÒÔÍÐ
ïðåîáëàäàëè â ïñèõè÷åñêîì ïàòòåðíå è ñóùå-
ñòâåííî âëèÿëè íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ, â ÷àñòíî-
ñòè, íà ìîòèâàöèþ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â óñëî-
âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ èññëåäîâàííîé ãðóïïû ïî
êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìàëüíûì âàðèàíòàì ÒÔÍÐ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: àãîðàôîáè÷åñêèé
âàðèàíò – 48,4% (59 ÷åë.), ñîöèîôîáè÷åñêèé –
31,9% (39 ÷åë.), ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – 19,7%
(24 ÷åë.). Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû ïîäðàçäåëÿëèñü
â íàøåé ðàáîòå êàê ïî âàðèàíòàì ÒÔÍÐ, òàê è ïî
âàðèàíòàì íàçíà÷àâøåéñÿ êîððåêòèðóþùåé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé àíêñèîç-
íîãî êðóãà (òàáë. 2).

Îñíîâîé àíàëèçà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé â ñòàäèè ðåìèññèè, äëèòåëüíîå âðåìÿ íà-
õîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå, ÿâëÿëèñü èç-
ìåíåíèÿ â ñèñòåìå èñõîäíî ðåãèñòðèðîâàííûõ
ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîíÿòèå óëó÷-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àëî â ñåáÿ â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ: îáùåå óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà âíóòðåííåãî ñïî-
êîéñòâèÿ, ðåäóêöèþ íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ïîñòðîåíèå
àäåêâàòíûõ ïëàíîâ íà áëèæàéøåå è îòäàëåííîå
áóäóùåå, ðåêîíñòðóêöèþ íåàäåêâàòíûõ óñòàíîâîê
íà ïðîäîëæåíèå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñ ïîÿâ-
ëåíèåì óñòîé÷èâîé ìîòèâèðîâàííîé óñòàíîâêè íà
âûïèñêó.

Òàáëèöà 1

 Демографическая характеристика исследуемых групп больных

Èññëåäóåìûå ãðóïïû áîëüíûõ Ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) Ìåáèêñ (ìåáèêàð) Äèàçåïàì (ðåëàíèóì) Êîíòðîëü

Âñåãî (÷åë.) 41 42 21 18

Âîçðàñò (ëåò) 31,9±9,2 32,6±10,1 34,3±8,1 32,2±8,9

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîäû) 7,8±4,6 8,1±4,4 8,6±5,2 7,5±4,7

Òàáëèöà 2

Распределение исследуемых больных по клиническим синдромальным вариантам ТФНР в группах сравнения

Âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé                Ôåâàðèí             Ìåáèêñ                Äèàçåïàì              Êîíòðîëü

ÒÔÍÐ                   (ôëóâîêñàìèí) (n=41)     (ìåáèêàð) (n=42)      (ðåëàíèóì) (n=21)           (n=18)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F40.0 20 48,8 19 45,2 10 47,6 10 55,5

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F40.1 13 31,7 14 33,3 7 33,3 5 27,8

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F41.0 8 19,5 9 21,4 4 19,0  3 16,7
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Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé äîïîëíèòåëüíîé êîððåê-
òèðóþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè âûáðàííûìè ïðå-
ïàðàòàìè ñ àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îöåíè-
âàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóùåñòâåííîãî óëó÷øå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî øêàëå CGI) â âèäå
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè ÷óâñòâà òðåâîãè è ñòðàõà,
ïðîâîäèìîãî íà 7-é; 14-é; 21-é è 28-é äåíü êóðñà
ëå÷åíèÿ (òàáë. 3).

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôåâàðèíà, ìå-
áèêñà è äèàçåïàìà ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
è ñíèçèòü âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
ÒÔÍÐ: àãîðàôîáè÷åñêèõ, ñîöèîôîáè÷åñêèõ è ïàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ð<0,05). Ïðè àíàëèçå äèíàìè-
êè èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí,
îòìå÷àëàñü ëèíåéíàÿ äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê ïîñëåäóþùåìó
íàðàñòàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðè óâåëè÷åíèè äëè-
òåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâåí ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) îêàçàëñÿ â ñëó÷à-
ÿõ ïàíè÷åñêîãî âàðèàíòà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çíà÷èìîå óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ð<0,05) âûÿâëÿëîñü íà 14,
21, 28 äíè òåðàïèè, îòíîñèòåëüíî ìåíåå ýôôåêòèâåí
îêàçàëñÿ îí ïðè àãîðàôîáè÷åñêèõ è ñîöèîôîáè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèÿõ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ìåáèêàð, çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (ð<0,05) îòìå÷àëîñü ïðè âñåõ èññëåäóåìûõ
âàðèàíòàõ ÒÔÍÐ íà 7, 14, 21, 28 äíè êóðñà äîïîë-
íèòåëüíîé òåðàïèè, òàêæå ïðîñëåæèâàëàñü ëèíåéíàÿ
çàâèñèìîñòü íàðàñòàíèÿ ýôôåêòà. Êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò äèàçåïàìà õàðàêòåðèçîâàëà áîëåå âûñîêàÿ
ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ, «ïëàòî» ìàêñèìàëüíîãî ýô-

ôåêòà ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ äî 14 ñóòîê (p<0,05)
ñ òåíäåíöèåé ê ïîñëåäóþùåìó ñíèæåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí äèàçåïàì îêàçàëñÿ
â ñëó÷àÿõ àãîðàôîáè÷åñêîãî âàðèàíòà òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêæå ñó-
ùåñòâåííûé, õîòÿ è îòíîñèòåëüíî ìåíüøèé ðåçóëü-
òàò áûë îòìå÷åí ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
ôåâàðèí, îòìå÷àëèñü ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü,
äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïàöèåíòû, ïðèíè-
ìàâøèå ìåáèêñ, îòìå÷àëè ãîðüêèé âêóñ ïðåïàðàòà,
òàêæå îòìå÷àëèñü îòäåëüíûå ýïèçîäû äèñïåïñèè.
Ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå äèàçåïàì, ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà ïîâûøåííóþ ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü. Óêà-
çàííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû èñ÷åçàëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî èëè ïðîõîäèëè ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçèðîâêè ïðåïà-
ðàòà è çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà õîä èññëåäîâàíèÿ íå
îêàçûâàëè.

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ó ÁØÃ ïîñëå êóðñà äîïîëíèòåëüíîé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê îöåíèâàëîñü ñíèæåíèå
óðîâíÿ òðåâîãè, äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñòðóêòóðà àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, äèôôåðåíöèðî-
âàííî îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâ-
íîñòè, íàñòðîåíèÿ, óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè. Íà ôîíå äîïîëíèòåëüíîé êîððåê-
òèðóþùåé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíûõ îöå-
íîê ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè è ñîöè-
îôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèíèìàâøèõ ôåâà-

Òàáëèöà 3

Процент исследуемых больных с существенным улучшением психического состояния по шкале CGI (глобальная
оценка динамики психического состояния) в процессе дополнительной психофармакотерапии

Äåíü îáñëåäîâàíèÿ Ôåâàðèí Ìåáèêñ Äèàçåïàì Êîíòðîëü

 (ôëóâîêñàìèí) (n=41) (ìåáèêàð) (n=42)  (ðåëàíèóì) (n=21) (n=18)

% % % %

7 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 4,9 9,5* 14,3** 5,6

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 7,3 7,1 9,5* 5,6

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 7,3* 7,1* 9,5* 5,6

14 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 9,8* 19,0* 19,0* 11,1

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 12,2* 14,3* 14,3* 5,6

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 9,8* 9,5* 9,5* 5,6

21 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 14,6* 21,4 ** 14,3 11,1

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 17,1* 19,1* 9,5 11,1

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 12,2* 11,9* 9,5* 5,6

28 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 19,5* 26,2* 14,3 11,1

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 17,1* 21,4* 9,5 11,1

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 14,6* 14,3* 9,5* 5,6

Ïðèìå÷àíèÿ: îöåíèâàëîñü ïî øêàëå CGI êàê ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå (2 áàëëà), * – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
(ð<0,05), ** – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ èññëåäóåìîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ.
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ðèí (ôëóâîêñàìèí), îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå óëó÷øå-
íèå (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëåé
íàñòðîåíèÿ è óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èìîå óëó÷øåíèå (ð<0,05) ïîêàçàòåëåé àê-
òèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ, óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè è ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ òðåâîãè ïî äàííûì ÌÖÂ.
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð),
ïîñëå êóðñà äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé òåðà-
ïèè îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå (ð<0,05) óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè âñåõ èññëåäó-
åìûõ âàðèàíòàõ ÒÔÍÐ. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ äèà-
çåïàìà (ðåëàíèóìà) âûÿâëÿëîñü çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå (ð<0,05) ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè è òðåâîãè ïî äàííûì ÌÖÂ ó áîëüíûõ ñ àãî-
ðàôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ ñîöèîôîáè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è
óðîâíÿ òðåâîãè ïî äàííûì ÌÖÂ ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì âàðèàíòîì ÒÔÍÐ.

Ó ÁØÃ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå çàáîëåâàíèÿ ÒÔÍÐ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå
âèäû çàùèòíîãî îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â
ïðîöåññå äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè îòìå÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå ñëåäó-
þùèõ íàâûêîâ è ïîêàçàòåëåé, îòðàæàâøèõ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ôîðì îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: âûðàáîòêà àäåêâàòíîãî
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, àäåêâàòíàÿ óñòàíîâêà íà òå-
ðàïèþ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè â îòäåëåíèè, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, óñòà-
íîâêà íà ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå âûïèñ-
êè, àäåêâàòíàÿ ñîñòîÿíèþ óñòàíîâêà íà âûïèñêó.
Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäî-
âàííûõ ÁØÃ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîñ-
òÿõ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ êîððåêöèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ÒÔÍÐ â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
ôîðìèðîâàíèÿ îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè áûëè ïîëó-
÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè
ìåáèêñ (ìåáèêàð) ïîçâîëèë ïîëó÷èòü îòíîñèòåëü-
íî áîëåå âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó,
÷åì ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è äèàçåïàì (ðåëàíèóì)
ïî ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ÒÔÍÐ è ñîïðÿ-
æåííûå ñ íèì ïðîÿâëåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëîñü ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ëå-
÷åíèþ, íàâûêîâ ñàìîàíàëèçà è ñàìîêîððåêöèè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èññëåäîâàëîñü îâëàäåíèå
íàâûêàìè ñàìîàíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îâ-
ëàäåíèå íàâûêàìè ñàìîïñèõîêîððåêöèè ïðè ñòðåñ-
ñàõ, ñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ óñòàíîâîê íà ïîääåð-
æèâàþùóþ ôàðìàêîòåðàïèþ, ñïîñîáíîñòè ôîðìè-
ðîâàòü áîëåå äîâåðèòåëüíûå è ïðîäóêòèâíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, ìåäïåðñîíà-
ëîì, àäåêâàòíàÿ óñòàíîâêà íà îæèäàåìûå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, âûðàáîòêà íàâûêîâ
ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ìåáèêñà (ìåáè-
êàðà), ôåâàðèíà (ôëóâîêñàìèíà), äèàçåïàìà (ðåëà-
íèóìà) â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ïðè êîððåêöèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè ýòèõ áîëüíûõ. Ïðè
ïðèìåíåíèè ìåáèêñà (ìåáèêàðà) âûÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìîå ðàçëè÷èå (ð<0,05) ïðè îöåíêå âñåõ ïîêàçàòåëåé
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîâûøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèè. Âêëþ÷åíèå ôåâàðèíà
(ôëóâîêñàìèíà) è äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà) îòíîñè-
òåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè
(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âû-
ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå òàêèõ íàâûêîâ, êàê ñïîñîá-
íîñòü ê àíàëèçó ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîïñèõîêîððåêöèè, ôîðìèðîâàíèå óñòà-
íîâêè íà ïðîäîëæåíèå êîíòàêòà ñ âðà÷îì ïîñëå
âûïèñêè, ñïîñîáíîñòü ê ïîääåðæàíèþ àäåêâàòíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ
äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà) ïðîÿâëÿëîñü âî âëèÿíèè íà
ñïîñîáíîñòü ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ïðîäîë-
æåíèå êîíòàêòà ñ âðà÷îì ïîñëå âûïèñêè, óñâîåíèå
óñòàíîâîê íà ïîääåðæèâàþùóþ ôàðìàêîòåðàïèþ.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(ïðåîáëàäàâøèõ èñõîäíî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå)
ñ ìîðáîãåííûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîÿâëÿâøååñÿ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ÷àùå âñåãî â âèäå íèâåëè-
ðîâêè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ñíèæåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, çàìåäëåíèÿ òåìïà
ìûøëåíèÿ, îáåäíåíèÿ àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ñíèæåíèÿ ïîáóæäåíèé, íèçêîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè, óõóäøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìû ïðîñëåäèëè äèíàìèêó îñíîâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ìîðáîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðè äîïîëíèòåëü-
íîé êîððåêòèðóþùåé òåðàïèè ôåâàðèíîì è ìåáèê-
ñîì. Íà ôîíå äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé
òåðàïèè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðî-
ÿâëåíèé àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ìîðáîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Âëèÿíèå ìåáèêñà â
áîëüøåé ñòåïåíè (ð<0,05) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì
îòìå÷àëîñü íà òàêèå ïîêàçàòåëè àïàòî-àáóëè÷åñêèõ
ìîðáîãåííûõ ðàññòðîéñòâ êàê: ñíèæåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, çàìåäëåíèå òåìïà ìûøëåíèÿ,
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ñíèæåíèå ïîáóæäåíèé è ñî-
öèàëüíûõ èíòåðåñîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâ-
øèõ ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí), îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê: ñíèæåíèå
ïîáóæäåíèé, íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, çàìåä-
ëåíèå òåìïà ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà (ð<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ äèàçåïàì (ðåëàíèóì), çíà÷èìîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå îòìå÷àëîñü íà ñíèæåíèå ïîáóæäåíèé è
íèçêóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü (ð<0,05). Â ãðóïïå
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êîíòðîëÿ çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè ìîðáî-
ãåííûõ ïðîÿâëåíèé îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ íå âû-
ÿâëÿëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð), ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è
îòíîñèòåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè äèàçåïàì (ðåëà-
íèóì), ÿâëÿëîñü ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå êàê íà òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òàê
è îïîñðåäîâàííî íà ñîïóòñòâóþùèå ìîðáîãåííûå
íàðóøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â òå-
÷åíèå 2 ëåò â 62 ñëó÷àÿõ âûÿâèëè ñëåäóþùåå.

Ïðè îöåíêå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê íîðìàëèçàöèÿ
ñíà, àïïåòèòà, íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå êîíôëèêòíîñ-
òè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, çàíÿòèÿ ñàìîîçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, ñòðåìëåíèå ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
àäåêâàòíûå êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿ-
ìè, ñïîñîáíîñòü ê âåäåíèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà óðîâíå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ñïîñîáíîñòü ê
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, áûëî âûÿâëåíî
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí, â öåëîì
çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé (ð<0,05) îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè è
ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ, çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû â öå-
ëîì îòìå÷àëèñü ïðè âñåõ èññëåäóåìûõ âàðèàíòàõ
ÒÔÍÐ; â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äèàçåïàì
(ðåëàíèóì), â öåëîì çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè (ð<0,05)
âûÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ó ÁØÃ ñ ðàçâèòèåì
ÒÔÍÐ ïîñëå ëå÷åáíîãî êóðñà â ïåðèîäå ñòàíîâëå-
íèÿ ðåìèññèè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé äëèòåëüíîñ-
òè ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ
ïîêàçàòåëåé. Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè ôåâàðèíîì (ôëóâîêñàìèíîì) äëèòåëü-
íîñòü ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè ó èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñî-
ñòàâèëà: â ãðóïïå ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè – 204,3±28,5 äíÿ, ñ ñîöèîôîáè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè – 162,3±24,6 äíÿ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – 178,9±31,2 äíÿ
(ð<0,05), ÷òî çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ãðóïïå èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñîâîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå
ìåáèêñ (ìåáèêàð), äëèòåëüíîñòü ïîñëåäóþùåé ðå-
ìèññèè ñîñòàâèëà: ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî äèàãíîñöè-
ðîâàííûìè àãîðàôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè –
267,5±28,3 äíÿ (ð<0,05), ñ ñîöèîôîáè÷åñêèìè –
219,1±22,5 äíÿ (ð<0,05), ñ ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè – 237,8±36,1 äíÿ (ð<0,05). Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äè-
àçåïàì (ðåëàíèóì), â ãðóïïàõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè,
ñîöèîôîáè÷åñêèìè è ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-ìè
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 212±31,6 (ð<0,05),
154,8±34,7, 161,9±22,5 äíÿ. Ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè äëèòåëüíîñòè ïîñ-

ëåäóþùåé ðåìèññèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëè
153,4±26,2 äíÿ, 132,2±19,7 äíÿ, 129,5±22,3 äíÿ ñî-
îòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè, ñî-
öèîôîáè÷åñêèìè è ïàíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïîñëå-
äóþùåé ðåìèññèè ó áîëüíûõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
ïî âàðèàíòàì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè
àãîðàôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ – 138,2±17,8 äíÿ,
ïðè ñîöèîôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ – 96,6±13,2 äíÿ,
ïðè ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ – 115±18,6 äíÿ.

Â öåëîì äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ äëèòåëüíîñòè
ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ â êà÷åñòâå êîððåêòèðóþùåé
òåðàïèè ìåáèêñ (ìåáèêàð), îêàçàëàñü îòíîñèòåëü-
íî áîëüøåé, ñòàòèñòè÷åñêè îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è
äèàçåïàì (ðåëàíèóì) ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
àãîðàôîáè÷åñêèì (ð<0,05) âàðèàíòîì òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ
áûëà èññëåäîâàíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïîñëå-
äóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ýòîì â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîâòîðíî ïðîâîäèëàñü êóðñîâàÿ
êîððåêòèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñò-
ðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàçíà÷àëñÿ ïðåâåí-
òèâíî, â äîïîëíåíèå ê áàçîâîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè, îäèí èç ïðåïàðàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåð-
âîìó ýòàïó êîððåêòèðóþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè:
ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí), ìåáèêñ (ìåáèêàð) èëè äè-
àçåïàì (ðåëàíèóì) êóðñîì 4 íåäåëè. Â ïåðèîäå
ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ
äèàãíîñòèêà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êîððåêòèðóþùàÿ
òåðàïèÿ ïðè ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèÿõ øèçîôðåíèè íå
íàçíà÷àëàñü.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà êîððåêòè-
ðóþùåé òåðàïèè ôåâàðèíîì (ôëóâîêñàìèíîì)
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà
64,8±12,4 äíÿ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëñÿ
ïîâòîðíûé êóðñ êîððåêòèðóþùåé òåðàïèè, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 78,3±11,9
äíÿ. Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ àãîðàôîáè÷åñêèõ, ñîöè-
îôîáè÷åñêèõ è ïàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé âûÿâëÿëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 13,3%, 6,7%, 6,7% ñëó÷àåâ, íå
âûÿâëÿëèñü òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ñ íàëè÷èåì àäåêâàòíîé ïñèõè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ óñòàíîâêîé íà âûïèñêó â 26,7% ñëó-
÷àåâ. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëñÿ ïîâòîð-
íûé êóðñ êîððåêöèè, àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè-
÷åñêèå è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 20,0%, 6,7%, 13,3% è â 6,7% ñëó-
÷àåâ äàííûå íàðóøåíèÿ îòñóòñòâîâàëè è èìåëàñü
àäåêâàòíàÿ óñòàíîâêà íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ìåáèêñà (ìåáèêàðà) â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà ïîâòîðíîãî êóðñà êîððåêöèè ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 53,3±10,5
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äíÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîâòîðíî êîððåêòèðóþùèé
ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ íå ïðèìåíÿëñÿ, â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ èñõîäíî ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð), ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 83,2±16,2
äíÿ. Àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå è ïàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà íà ôîíå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü â 6,3%, 6,3%, 6,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî, íå âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èìåëàñü óñòàíîâêà
íà âûïèñêó â 31,3% ñëó÷àåâ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîððåê-
òèðóþùèé ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿëñÿ, áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû â 12,5% ñëó÷àåâ àãîðàôîáè÷åñêèå, â 12,5%
ñëó÷àåâ ñîöèîôîáè÷åñêèå, â 12,5% ñëó÷àåâ ïàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà è îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 12,5%
ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ äèàçåïàì (ðåëàíèóì), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ êóð-
ñà êîððåêòèðóþùåé òåðàïèè ñîñòàâèëà 71,2±21,4 äíÿ,
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîâòîðíûé êóðñ íå ïðîâîäèëñÿ –
89,4±19,6 äíåé. Àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå
è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîâòîð-
íîãî êóðñà òåðàïèè âûÿâëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî â
9,1%, 18,2%, 9,1% ñëó÷àåâ, íå âûÿâëÿëèñü äàííûå
ðàññòðîéñòâà â 18,2% ñëó÷àåâ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà
äèàçåïàì (ðåëàíèóì) ïîâòîðíî íå ïðèìåíÿëñÿ, äàí-
íûå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 18,2%, 9,1%,
9,1%, 9,1% ñëó÷àåâ.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïè-
òàëèçàöèè ñîñòàâèëà 92,6±15,1 äíÿ, òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ôîðìå àãî-
ðàôîáè÷åñêèõ, ñîöèîôîáè÷åñêèõ è ïàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî â 33,3%,
25,0% è 33,3% ñëó÷àåâ, îòñóòñòâîâàëè òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èìåëàñü
àäåêâàòíàÿ ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ óñòàíîâêà íà

âûïèñêó â 8,3% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíà-
ëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè ïî-
âòîðíîì ïðèìåíåíèè ïñèõîêîððåêòèðóþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ ñ àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ñîõðàíÿåòñÿ, ïðè ïðèìåíåíèè èõ ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà äëÿ êîððåêöèè
òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ñòîéêîñòü ïîëó-
÷åííûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ïðîñëåæèâàåòñÿ â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð),
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ êîìïëåêñíûì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì ýòîãî ïðåïàðàòà (òðàíêâèëè-
çèðóþùèì, àíòèäåïðåññèâíûì, íîîòðîïíûì â òîì
÷èñëå), óëó÷øàþùèì ïàðàìåòðû ïñèõîòåðàïèè, ñà-
ìîêîððåêòèðóþùèõ íàâûêîâ è ýôôåêòà ýíäîãåííî-
ãî îáó÷åíèÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è äèàçåïàì
(ðåëàíèóì), îòðàæàëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïîñëåäóþùèõ îáîñòðåíèÿõ
îñíîâíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñíèæåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè.

Âûâîäû

1. Â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê
ïðîÿâëåíèé ãîñïèòàëèçìà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
â ñòàäèè ðåìèññèè, âûäåëÿþòñÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèå, ïðåäñòàâëåííûå òðåìÿ èõ âèäàìè: àãîðàôîáè-
÷åñêèìè, ñîöèîôîáè÷åñêèìè è ïàíè÷åñêèìè.

2. Äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ àíê-
ñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â òåðàïèþ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
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CLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT OF ANXIOUS AND PHOBIC NEUROTIC DISORDERS IN
SCHIZOPHRENICS WITH FEATURES OF HOSPITALISM

A. U. Karimov

The investigators state that the duration of schizophrenic patients
stay in hospital in remission depends on three factors, specifically,
(1) “morbogenic”, i.e. associated with developing deficitary symptoms
and progressing defect; (2) social, associated with living conditions;
and (3) neurotic, associated with effect of psychogenic factors. Within
the structure of neurotic factors that contribute to development of
hospitalism, special place belongs to anxious and phobic disorders,
which are presented by agoraphobic, sociophobic and panic disorders.

Features of hospitalism in schizophrenic patients can be effectively
treated with anxiolytics added to regular medication. Authors claim
that adequate correction of neurotic anxiety and phobias in
schizophrenic patients with features of hospitalism would contribute
to a high quality, long-term and stable remission and low risk of
neurotic anxious disorders and avoiding behaviors during exacerbations
in the future. It would also provide economic effect due to prevention
of “extra-long” stay of these patients in the hospital.


