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Тðàâìàòèчåñêîå ïîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî íåðâà — íàèбîëåå чàñòîå ïîâðåæäåíèå íåðâîâ âåð-
хíèх êîíåчíîñòåé, åãî âыяâëяюò ó 28–34% ïîñòðàäàâшèх. Ëîêòåâîé íåðâ яâëяåòñя îñíîâíыì 
íåðâíыì ñòâîëîì, èííåðâèðóющèì ìåæêîñòíыå ìышöы, чòî îчåíü âàæíî äëя òîíêèх äâèæåíèé 
êèñòè. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя 398 ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâìàòèчåñêèì ïîâ-
ðåæäåíèåì ëîêòåâîãî íåðâà íà ðàзíых óðîâíях. Äëя îïðåäåëåíèя хàðàêòåðà, óðîâíя è ñòåïåíè 
ïîâðåæäåíèя ïðîâåäåí íåâðîëîãèчåñêèé îñìîòð ñ óòîчíåíèåì âыðàæåííîñòè äâèãàòåëüíых, 
чóâñòâèòåëüíых, òðîôèчåñêèх íàðóшåíèé ñ èñïîëüзîâàíèåì äîïîëíèòåëüíых ìåòîäîâ (ЭМÃ, 
ЭНМÃ, òåðìîãðàôèя, МРТ) îбñëåäîâàíèя, íàèбîëåå èíôîðìàòèâíых â óñòàíîâëåíèè хàðàêòåðà 
è òяæåñòè ïîâðåæäåíèя.

Кëючåâыå  ñëîâà: локтевой нерв, повреждение, уровень, диагностика, характер 
повреждения.

Тðàâìàòèчåñêîå ïîâðåæäåíèå ïåðèôåðèчåñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìы ñîñòàâëяåò, ïî äàííыì ðàзíых àâòîðîâ, 
îò 1,5 äî 6% â ñòðóêòóðå òðàâìàòèзìà ìèðíîãî âðåìåíè, 
зàíèìàåò îäíî èз ïåðâых ìåñò ñðåäè ïðèчèí óòðàòы 
òðóäîñïîñîбíîñòè, îбóñëîâëèâàåò òяæåëóю èíâàëèäèзà-
öèю 65% бîëüíых [1, 2, 11, 12, 15]. Ñðåäè ïîñòðàäàâшèх 
ïðåîбëàäàюò ëèöà ìîëîäîãî òðóäîñïîñîбíîãî âîзðàñòà, 
60% èз íèх óñòàíàâëèâàюò èíâàëèäíîñòü. Пðèìåðíî 
2/3 ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðèчåñêèх íåðâîâ ïðèхîäèòñя 
íà âåðхíюю êîíåчíîñòü (îò 75 äî 80%) [1, 4].

Пîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî íåðâà яâëяåòñя íàèбîëåå 
чàñòыì ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ âåðхíèх êîíåчíîñòåé. 
Пî äàííыì ðàзëèчíых àâòîðîâ, åãî âыяâëяюò ó 
28–34% ïîñòðàäàâшèх [2, 3, 6]. Ëîêòåâîé íåðâ яâëя-
åòñя îñíîâíыì íåðâíыì ñòâîëîì, èííåðâèðóющèì 
ìåæêîñòíыå ìышöы, чòî îчåíü âàæíî äëя òîíêèх 
äâèæåíèé êèñòè. Пðè åãî ïîâðåæäåíèè V ïàëåö, â 
ìåíüшåé ñòåïåíè — IV, à èíîãäà è III ïðèíèìàюò êîã-
òåâèäíîå ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó âñëåäñòâèå ïàðàëèчà 
чåðâåîбðàзíых ìышö ïðè ñîхðàíèâшåéñя ôóíêöèè 
îбщåãî ðàзãèбàòåëя ïàëüöåâ îñíîâíыå ôàëàíãè óñòà-
íàâëèâàюòñя â ïîëîæåíèè ãèïåðэêñòåíзèè, âîзíèêàåò 
àòðîôèя ìышö â îбëàñòè òåíàðà è ãèïîòåíàðà, ìåæ-
êîñòíых ìышö (êîãòåîбðàзíàя êèñòü), íàðóшàåòñя 
чóâñòâèòåëüíîñòü â îбëàñòè ëîêòåâîãî êðàя êèñòè 
è ëàäîííîé ïîâåðхíîñòè V ïàëüöà (àâòîíîìíàя зîíà 
èííåðâàöèè) [1, 3, 5, 7, 13]. Пðè âыñîêîì ïîðàæåíèè 
ëîêòåâîãî íåðâà íàðóшàåòñя ïðèâåäåíèå è ðàзâå-
äåíèå âñåх ïàëüöåâ, ïðèâåäåíèå âыïðяìëåííîãî ² 
ïàëüöà òàêæå ñòàíîâèòñя íåâîзìîæíыì, âñëåäñòâèå 
ïàðàëèчà ëîêòåâîãî ñãèбàòåëя îí îòêëîíяåòñя â 
ëóчåâóю ñòîðîíó [1, 3, 5, 7, 9, 14].

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы  èññëåäîâàíèÿ. Пðîàíà-
ëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя 398 ïîñòðà-
äàâшèх ñ òðàâìàòèчåñêèì ïîâðåæäåíèåì ëîêòåâîãî 
íåðâà íà ðàзíых óðîâíях. Бîëüшèíñòâî — 302 (75,9%) 
ìóæчèíы, 77,6% èз íèх — â âîзðàñòå îò 16 äî 50 ëåò. Â 
77,9% íàбëюäåíèé òðàâìà ëîêòåâîãî íåðâà âîзíèêàëà 
ïðè îòêðыòîì ïîâðåæäåíèè, ïðèчåì ðåзàíыå è êîëî-
òыå ïîâðåæäåíèя (ñ äîâîëüíî чåòêîé ëîêàëèзàöèåé 
è îòíîñèòåëüíî íåòяæåëîé òðàâìàòèзàöèåé íåðâíîãî 
ñòâîëà) ñîñòàâèëè 89% âñåх îòêðыòых ïîâðåæäåíèé 
(èëè 69,3% îбщåãî чèñëà íàбëюäåíèé). Äîñòàòîчíî 
ñëîæíыå â îòíîшåíèè äèàãíîñòèêè è ëåчåбíîé òàê-
òèêè ïîâðåæäåíèя (îãíåñòðåëüíыå, óшèбëåííыå, 
ðâàíыå, òðàêöèîííыå) ñîñòàâèëè 14,9%.

Ó 327 (82,2%) ïîñòðàäàâшèх îòìåчåíà быòîâàя 
òðàâìà, â îñíîâíîì ðåзàíыå è êîëîòыå ðàíåíèя. 
Ñëîæíыå ïî ìåхàíèзìó ïðîèзâîäñòâåííыå, îãíå-
ñòðåëüíыå è àâòîòðàíñïîðòíыå òðàâìы ñîñòàâëяëè 
14,4%, яòðîãåííыå ïîâðåæäåíèя — 3,4%, бîëüшàя 
чàñòü èз êîòîðых быëè ñëåäñòâèåì хèðóðãèчåñêèх 
ìàíèïóëяöèé è íåïðàâèëüíîé èììîбèëèзàöèè êîíåч-
íîñòè ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ.

Нàèбîëåå чàñòî — â 158 (39,7%) íàбëюäåíèях ïîâ-
ðåæäåíèå ëîêòåâîãî íåðâà ëîêàëèзîâàëîñü â íèæíåé 
òðåòè ïðåäïëåчüя è íà êèñòè, èз íèх â 153 (48,7%) 
— îíî быëî îòêðыòыì. Îòìåчåíà âыñîêàя чàñòîòà 
ñîчåòàííîé òðàâìы ëîêòåâîãî íåðâà â эòîé îбëàñòè 
ñ ïîâðåæäåíèåì äðóãèх àíàòîìèчåñêèх ñòðóêòóð, 
чòî îбóñëîâëåíî àíàòîìèчåñêèìè îñîбåííîñòяìè 
эòîé îбëàñòè. Ó 91 (57,6%) бîëüíîãî îбíàðóæåíы 
ñîчåòàííыå ïîâðåæäåíèя â íèæíåé òðåòè ïðåäïëå-
чüя, â òîì чèñëå ðàíåíèå íåñêîëüêèх àíàòîìèчåñêèх 
ñòðóêòóð (â 45 íàбëюäåíèях), ñðåäèííîãî íåðâà (â 28) 
è ñóхîæèëèé (â 18). Â îбëàñòè ïëåчà ïîâðåæäåíèя 
ëîêàëèзîâàëèñü ó 62 (15,6%) ïîñòðàäàâшèх, â òîì 
чèñëå îòêðыòыå — ó 47 (75,8%), ñîчåòàííыå ïîâðåæ-
äåíèя â эòîé îбëàñòè — ó 43 (69,4%). Пîâðåæäåíèя 
ëîêòåâîãî íåðâà â îбëàñòè ïëåчà íàèбîëåå чàñòî ñîчå-
òàëèñü ñ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïóчêà 
è ñðåäèííîãî íåðâà. Пîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà 
íà íåñêîëüêèх óðîâíях хàðàêòåðèзîâàëèñü ñëîæíîé 
êëèíèчåñêîé êàðòèíîé, îбóñëîâëèâàëè âыðàæåííыå 
íàðóшåíèя ôóíêöèè êîíåчíîñòè, ñîïðîâîæäàëèñü 
òåхíèчåñêèìè ñëîæíîñòяìè âî âðåìя îêàзàíèя ìåäè-
öèíñêîé ïîìîщè. Тàêèå ïîâðåæäåíèя îбíàðóæåíы ó 
14 (3,5%) ïîñòðàäàâшèх, èз íèх ó 8 (57,1%) îíè быëè 
ñîчåòàííыìè.

Äèàãíîз ïîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè àíàëèзà ðåзóëüòàòîâ 
êîìïëåêñíîãî íåéðîхèðóðãèчåñêîãî îбñëåäîâàíèя, 
êîòîðîå âêëючàëî èзóчåíèå æàëîб бîëüíîãî, àíàì-
íåзà òðàâìы ñ îбязàòåëüíыì âыяñíåíèåì åå îбñòî-
яòåëüñòâ, íåâðîëîãèчåñêèé îñìîòð, îñìîòð îбëàñòè 
ïîâðåæäåíèя, äîïîëíèòåëüíыå èíñòðóìåíòàëüíыå 
ìåòîäы èññëåäîâàíèя [1, 2, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 15].

Âî âðåìя íåâðîëîãèчåñêîãî îñìîòðà îòìåчàëè 
ñîñòîяíèå òðîôèêè ìышö è êîæè â îбëàñòè ïîâðåæ-
äåííîãî íåðâà, ñòåïåíü íàðóшåíèя чóâñòâèòåëüíîñòè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé шåñòèбàëëüíîé 
шêàëîé (S0–S5) è ñèëы ñîêðàщåíèя ìышö ïî ìåæ-
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äóíàðîäíîé шåñòèбàëëüíîé шêàëå (M0–M5), íàëèчèå 
ñèìïòîìà Тèííåëя, èíòåíñèâíîñòü бîëåâîãî ñèíäðîìà 
ïî ïяòèбàëëüíîé шêàëå (0–4). Пðè ìåñòíîì îñìîòðå 
îïðåäåëяëè íàëèчèå íåâðîìы â îбëàñòè ïîâðåæäå-
íèя, бîëåзíåííîñòü íåðâíîãî ñòâîëà [1, 2, 4–6, 8, 9, 
11, 12, 14].

Äëя óòîчíåíèя хàðàêòåðà, óðîâíя è òяæåñòè 
ïîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà èñïîëüзîâàëè ìåòîäы 
èññëåäîâàíèя âызâàííых ïîòåíöèàëîâ (ÂП) íåðâîâ 
è ìышö, эëåêòðîíåéðîìèîãðàôèю (ЭНМÃ), âíóòðè-
ìышåчíóю эëåêòðîìèîãðàôèю (ЭМÃ), ðåãèñòðàöèю 
ñîìàòîñåíñîðíых ÂП (ÑÑÂП), òåðìîãðàôèю [1, 2, 4, 
5, 7, 8, 10–14].

Пðè íàëèчèè ïåðåëîìà, ïðåäïîëîæåíèè î ïîâ-
ðåæäåíèè ëîêòåâîãî íåðâà èíîðîäíыìè òåëàìè, 
êîñòíîé ìîзîëüю, âыâèхå ïðîâîäèëè ðåíòãåíîãðàôèю 
êîñòåé âåðхíåé êîíåчíîñòè.

Мàãíèòîðåзîíàíñíóю òîìîãðàôèю (МРТ) êàê 
âыñîêîèíôîðìàòèâíыé ìåòîä äèàãíîñòèêè èñïîëüзî-
âàëè â öåëях äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè хàðàê-
òåðà è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèя íåðâíых ñòâîëîâ. МРТ 
ïîзâîëяåò íå òîëüêî âèзóàëèзèðîâàòü ïåðèôåðèчåñ-
êèå íåðâы è âыяâèòü óðîâåíü èх ïîâðåæäåíèя, íî è 
ôèêñèðîâàòü «ìãíîâåííóю àíàòîìèю» è ôèзèîëîãèю 
îðãàíîâ è òêàíåé, èííåðâèðóåìых íåðâàìè, â êîòîðых 
ïðåäïîëàãàюò òðàâìàòèчåñêèå èзìåíåíèя. Óæå íà 4-å 
ñóòêè ïîñëå ïîâðåæäåíèя íåðâíîãî ñòâîëà íàбëюäàëè 
óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà ñ äåíåðâèðîâàííых 
ìышö âñëåäñòâèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíых 
èзìåíåíèé, îбóñëîâëåííых óâåëèчåíèåì êîëèчåñòâà 
âíåêëåòîчíîé æèäêîñòè. Âîзìîæíîñòü íåèíâàзèâíîé 
îöåíêè ñòåïåíè íåîбðàòèìîñòè èзìåíåíèé, ïðîèñхî-
äящèх â äåíåðâèðîâàííых ìышöàх, ïîзâîëяåò ïðî-
âîäèòü îöåíêó эôôåêòèâíîñòè ëåчåíèя â äèíàìèêå 
[8, 15]. Â íàшèх èññëåäîâàíèях МРТ èñïîëüзîâàëè 
â îäíîì íàбëюäåíèè â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèя 
ëîêòåâîãî íåðâà ïðè òðàâìå íà óðîâíå âåðхíåé òðåòè 
ïëåчà.

Äëя óòîчíåíèя ñîñòîяíèя ïåðèôåðèчåñêîãî íåðâà 
èñïîëüзîâàëè èíòðàîïåðàöèîííóю äèàãíîñòèêó ñ 
ðåãèñòðàöèåé ÂП [2, 5, 8].

Эôôåêòèâíîñòü ðåèííåðâàöèè ìышöы îöåíèâàëè 
ïî ïàðàìåòðàì ïîòåíöèàëîâ äâèãàòåëüíых åäèíèö è 
ìàêñèìàëüíых ìышåчíых îòâåòîâ [8, 15].

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå.  Пî ïîâîäó 
òðàâìàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà â 
ïîäìышåчíîé îбëàñòè è íà ïëåчå îбñëåäîâàíы 62 
ïîñòðàäàâшèх. Îòêðыòîå ïîâðåæäåíèå îбíàðóæåíî ó 
47 (75,8%). Рàíåíèå ñ чåòêèì (ëîêàëüíыì) ìåхàíèзìîì 
ïîâðåæäåíèя íåðâíîãî ñòâîëà âыяâëåíî ó 34 ïîñò-
ðàäàâшèх, â òîì чèñëå îãíåñòðåëüíîå — ó 4 (6,5%), 
ðâàíîå, óшèбëåííîå, ðóбëåíîå ïîâðåæäåíèå íåðâíîãî 
ñòâîëà — ó 5 (8,1%), яòðîãåííîå ïîâðåæäåíèå — ó 4 
(6,6%), èз íèх îòêðыòыå хèðóðãèчåñêèå ìàíèïóëяöèè 
(ó 3), ñäàâëåíèå íåðâíîãî ñòâîëà ãèïñîâîé ïîâязêîé 
(ó 1). Çàêðыòîå ïîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî íåðâà â 
ïîäìышåчíîé îбëàñòè è íà ïëåчå îбíàðóæåíî ó 15 
(24,2%) бîëüíых. Пðèчèíîé åãî быëà òðàâìà íåðâíîãî 
ñòâîëà êîñòíыìè îòëîìêàìè ïðè зàêðыòîì ïåðåëîìå 
ïëåчåâîé êîñòè è êëючèöы, à òàêæå êîìïðåññèîííî-
èшåìèчåñêîå ïîðàæåíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âыñîêóю чàñòîòó ñîчåòàííых 
ïîâðåæäåíèé ëîêòåâîãî íåðâà ñ äðóãèìè àíàòîìè-
чåñêèìè ñòðóêòóðàìè íà ïëåчå è â ïîäìышåчíîé 
îбëàñòè. Мы íàбëюäàëè èх ó 45 (72,6%) ïîñòðàäàâшèх. 

Нàèбîëåå чàñòî, óчèòыâàя àíàòîìèчåñêîå ðàñïîëî-
æåíèå ëîêòåâîãî íåðâà íà ïëåчå è â ïîäìышåчíîé 
îбëàñòè â ñîñòàâå ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïóчêà, òðàâìà 
ëîêòåâîãî íåðâà ñîчåòàëàñü ñ ïîâðåæäåíèåì ñðåäèí-
íîãî è ëóчåâîãî íåðâîâ (â 22 íàбëюäåíèях), à òàêæå 
íåñêîëüêèх àíàòîìèчåñêèх ñòðóêòóð (â 18) ñ îäíî-
âðåìåííыì ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïóчêà 
è ïåðåëîìîì ïëåчåâîé êîñòè. Тàêèå òðàâìы ñîïðî-
âîæäàëèñü êðîâîïîòåðåé è òðàâìàòèчåñêèì шîêîì. 
Пîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî íåðâà ñ ïåðåëîìîì ïëåчåâîé 
êîñòè íàбëюäàëè ó 3 ïîñòðàäàâшèх, ñîчåòàííîå 
ïîâðåæäåíèå ïåðâèчíых ïóчêîâ ëîêòåâîãî íåðâà 
è ïåðåëîì êëючèöы — ó 1, ïîâðåæäåíèå ïëåчåâîé 
àðòåðèè è ëîêòåâîãî íåðâà íà ïëåчå — ó 1.

Êëèíèчåñêèå ïðèзíàêè ïîëíîãî àíàòîìèчåñêîãî 
ïåðåðыâà íàбëюäàëè ó 43 ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâìà-
òèчåñêèì ïîâðåæäåíèåì ëîêòåâîãî íåðâà; íåïîëíîãî 
ïîâðåæäåíèя è ñäàâëåíèя — ó 19. Â âåðхíåé è 
ñðåäíåé òðåòè ïëåчà ëîêòåâîé íåðâ èäåò â ñîñòàâå 
ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïóчêà åäèíыì ñòâîëîì è òîëüêî 
â íèæíåé òðåòè îòäàåò âåòâè, îòхîäящèå ê ëîêòå-
âîìó ñóñòàâó, ïðèчåì óðîâåíü èх îòхîæäåíèя íà 
âыñîòå íàäìыщåëêà ëèбî íà 7–8 ñì âышå åãî. Нà 
эòîì æå óðîâíå îòхîäяò âåòâè ê ëîêòåâîìó ñãèбàòåëю 
зàïяñòüя. Нà ïëåчå ëîêòåâîé íåðâ чàñòî ñâязàí ñ 
âíóòðåííèì êîæíыì íåðâîì ïðåäïëåчüя. Ñèìïòîìы 
ïîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà хàðàêòåðèзóюòñя 
ïàðàëèчîì ëîêòåâîãî ñãèбàòåëя è îòêëîíåíèåì êèñòè 
â ëóчåâóю ñòîðîíó, íàðóшåíèåì ñãèбàíèя îñíîâíых 
è êîíåчíых ôàëàíã IV è îñîбåííî V ïàëüöà, íåâîз-
ìîæíîñòüю ïðèâåäåíèя è ðàзâåäåíèя âñåх ïàëüöåâ, 
ïðèâåäåíèя âыïðяìëåííîãî бîëüшîãî ïàëüöà. Рàñ-
ñòðîéñòâà êîæíîé чóâñòâèòåëüíîñòè îбóñëîâëåíы 
èзìåíчèâîñòüю àâòîíîìíîé зîíы ëîêòåâîãî íåðâà. 
Âåãåòàòèâíыå ðàññòðîéñòâà âыðàæåíы ïðåèìóщåñ-
òâåííî íà ëîêòåâîé ïîëîâèíå êèñòè.

Îïòèìàëüíыìè äèàãíîñòèчåñêèìè ìåòîäàìè 
яâëяюòñя ЭНМÃ, ЭМÃ. Ó 7 бîëüíых, èз-зà âыñîêîé 
чàñòîòы ñîчåòàííых ïîâðåæäåíèé ëîêòåâîãî íåðâà è 
ïëåчåâîé êîñòè â эòîé àíàòîìèчåñêîé îбëàñòè, ïðè-
ìåíèëè ðåíòãåíîãðàôèю, ó îäíîãî — ïðîâåäåíà МРТ 
äëя äèàãíîñòèêè ñòåïåíè ïîñòòðàâìàòèчåñêîé êîìï-
ðåññèè ëîêòåâîãî íåðâà â âåðхíåé òðåòè ïëåчà.

Пî ïîâîäó òðàâìàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя ëîêòå-
âîãî íåðâà â îбëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà îбñëåäîâàíы 
65 бîëüíых. Ó бîëüшèíñòâà — 49 (75,4%) èз íèх âыяâ-
ëåíы зàêðыòыå ïîâðåæäåíèя. Ó 52 (80%) бîëüíых 
îòìåчåíî íåïîëíîå íàðóшåíèå íåðâíîãî ñòâîëà, ó 13 
— ïîëíыé ïåðåðыâ ëîêòåâîãî íåðâà â эòîé îбëàñòè ñ 
îòêðыòыì ïîâðåæäåíèåì. Âыñîêàя чàñòîòà зàêðыòîãî 
êîìïðåññèîííî-èшåìèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя ëîêòå-
âîãî íåðâà â ëîêòåâîé îбëàñòè îбóñëîâëåíà åãî àíà-
òîìèчåñêèì ðàñïîëîæåíèåì. Ëîêòåâîé íåðâ ïðîхîäèò 
â êîñòíî-ôèбðîзíîì êàíàëå (íàäìыщåëêîâî-ëîêòåâîé 
æåëîб), ïðèëåæèò ê íàäêîñòíèöå ìåäèàëüíîãî íàä-
ìыщåëêà â бîðîзäå ëîêòåâîãî íåðâà, åãî ñîïðîâîæ-
äàåò âîзâðàòíàя ëîêòåâàя àðòåðèя. Пðîäîëæåíèåì 
íàäìыщåëêîâî-ëîêòåâîãî æåëîбà яâëяåòñя щåëü 
ëîêòåâîãî ñãèбàòåëя зàïяñòüя, ðàñïîëîæåííàя íà 
óðîâíå âåðхíåé òîчêè ïðèêðåïëåíèя эòîé ìышöы 
— êóбèòàëüíыé òóííåëü. Â эòèх äâóх зîíàх è ïðî-
èñхîäèò íàèбîëåå чàñòî ñäàâëåíèå ëîêòåâîãî íåðâà 
ïðè зàêðыòîé òðàâìå эòîé îбëàñòè.

Чàñòîòà ñîчåòàííîãî ïîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî 
íåðâà â îбëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà ïî ñðàâíåíèю ñ 

Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà òðàâìàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ëîêòåâîãî íåðâà íà ðàçíыõ óðîâíÿõ



66

òàêîâîé â äðóãèх îбëàñòях íåâыñîêàя. Мы íàбëюäàëè 
åãî ó 17 (26,2%) ïîñòðàäàâшèх. Îñíîâíыìè ïðèчèíàìè 
быëè âíóòðèñóñòàâíîé ïåðåëîì ñ ïîâðåæäåíèåì 
ëîêòåâîãî íåðâà (â 5 íàбëюäåíèях), ñîчåòàííîå ïîâ-
ðåæäåíèå ñ äðóãèìè íåðâàìè âåðхíåé êîíåчíîñòè (â 
5) è íåñêîëüêèìè àíàòîìèчåñêèìè ñòðóêòóðàìè (â 6), 
êîìïðåññèîííî-èшåìèчåñêîå ïîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî 
íåðâà âñëåäñòâèå âыâèхà â ëîêòåâîì ñóñòàâå (â 1). 
Â äâóх íàбëюäåíèях ïîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî íåðâà 
быëî яòðîãåííыì.

Ñèìïòîìы ïîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà â ëîê-
òåâîé îбëàñòè хàðàêòåðèзóюòñя ïàðàëèчåì ëîêòåâîãî 
ñãèбàòåëя è îòêëîíåíèåì êèñòè â ëóчåâóю ñòîðîíó, 
íàðóшåíèåì ñãèбàíèя îñíîâíых è êîíåчíых ôàëàíã 
IV è îñîбåííî V ïàëüöà, íåâîзìîæíîñòüю ïðèâåäåíèя 
è ðàзâåäåíèя âñåх ïàëüöåâ, ïðèâåäåíèя âыïðяìëåí-
íîãî бîëüшîãî ïàëüöà. Рàññòðîéñòâà êîæíîé чóâñ-
òâèòåëüíîñòè èзìåíчèâы, âåãåòàòèâíыå íàðóшåíèя 
âыðàæåíы.

Пðè зàêðыòîì êîìïðåññèîííî-èшåìèчåñêîì 
ïîâðåæäåíèè ëîêòåâîãî íåðâà â ëîêòåâîé îбëàñòè ó 
бîëüíых íàбëюäàëè ïîñòåïåííîå óñóãóбëåíèå íàðó-
шåíèя ïðîâîäèìîñòè.

Äëя äèàãíîñòèêè òðàâìàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя 
ëîêòåâîãî íåðâà íà эòîì óðîâíå èз äîïîëíèòåëüíых 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèя ïðèìåíяëè ЭНМÃ, îïðåäå-
ëåíèå ÂП, òåðìîãðàôèю, èíòðàîïåðàöèîííóю äèà-
ãíîñòèêó.

Пî ïîâîäó òðàâìàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя ëîêòå-
âîãî íåðâà â îбëàñòè ïðåäïëåчüя è êèñòè îбñëåäîâàíы 
257 бîëüíых. Îòêðыòîå ïîâðåæäåíèå îбíàðóæåíî ó 
241 (93,8%) èз íèх, â òîì чèñëå òðàâìà îñòðыì ïðåä-
ìåòîì — ó 206, ðâàíыå, ðóбëåíыå, óшèбëåííыå ðàíы 
— ó 31, îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå — ó 4; зàêðыòîå — ó 
16 (6,2%). Тðàâìà ñ ïîëíыì àíàòîìèчåñêèì ïåðåðы-
âîì ëîêòåâîãî íåðâà íà эòîì óчàñòêå îбíàðóæåíà ó 
210 (81,7%) ïîñòðàäàâшèх, чàñòèчíîå ïîâðåæäåíèå è 
ñäàâëåíèå ëîêòåâîãî íåðâà — ó 47 (18,3%). Нà ïðåä-
ïëåчüå è êèñòè îòìåчåíà âыñîêàя чàñòîòà ñîчåòàí-
íîãî ïîâðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà — ó 143 (55,6%) 
бîëüíых, â òîì чèñëå â íèæíåé òðåòè ïðåäïëåчüя 
è êèñòè, óчèòыâàя àíàòîìèчåñêèå îñîбåííîñòè эòîé 
îбëàñòè — ó 91, â ñðåäíåé òðåòè — ó 40, â âåðхíåé 
òðåòè — ó 12. Нàèбîëåå чàñòî ïîâðåæäåíèå ëîêòå-
âîãî íåðâà ñîчåòàëîñü ñ ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ (â 51 
íàбëюäåíèè), íåñêîëüêèх àíàòîìèчåñêèх ñòðóêòóð 
(â 61) è ñóхîæèëèé (â 23).

Â îбëàñòè ïðåäïëåчüя ëîêòåâîé íåðâ ïîñëå 
âыхîäà èз êóбèòàëüíîãî êàíàëà ðàñïîëàãàåòñя 
ìåæäó ëîêòåâыì ñãèбàòåëåì зàïяñòüя è ãëóбîêèì 
ñãèбàòåëåì ïàëüöåâ. Из ïðåäïëåчüя íà êèñòü íåðâ 
ïåðåхîäèò чåðåз êîñòíî-ôèбðîзíыé êàíàë Ãюéîíà. 
Â эòîì êàíàëå чàñòî ïðîèñхîäèò ñäàâëåíèå ëîêòå-
âîãî íåðâà. Ещå îäíà зîíà, ãäå âîзìîæíî ñäàâëåíèå 
ëîêòåâîãî íåðâà, ðàñïîëîæåíà â êîðîòêîì òóííåëå, 
чåðåз êîòîðыé ãëóбîêàя âåòâü ëîêòåâîãî íåðâà è 
ëîêòåâàя àðòåðèя ïåðåхîäяò èз êàíàëà Ãюéîíà â 
ãëóбîêîå ïðîñòðàíñòâî ëàäîíè. Â âåðхíåé òðåòè 
ïðåäïëåчüя ëîêòåâîé íåðâ îòäàåò âåòâè ê ìåäèàëü-
íыì ãîëîâêàì ãëóбîêîãî ñãèбàòåëя ïàëüöåâ, äåëåíèå 
ëîêòåâîãî íåðâà íà êîíåчíыå âåòâè ïðîèñхîäèò 
â îбëàñòè ãîðîхîâèäíîé êîñòè. Ñèìïòîìàìè ïîâ-
ðåæäåíèя ëîêòåâîãî íåðâà ïðîêñèìàëüíåå ñðåäíåé 
òðåòè ïðåäïëåчüя яâëяюòñя ïàðàëèч èëè ïàðåз 
(ïðè чàñòèчíîì ïîâðåæäåíèè) ñîîòâåòñòâóющèх 

ìышö ñ íàðóшåíèåì ôóíêöèè ñãèбàíèя äèñòàëüíых 
ôàëàíã IV è V ïàëüöåâ êèñòè, íàðóшåíèå ñãèбàíèя 
ïðîêñèìàëüíых ôàëàíã è ïðèâåäåíèя V ïàëüöà ê IV 
è I êî II, íàðóшåíèå ôóíêöèè ðàзâåäåíèя ïàëüöåâ 
âñëåäñòâèå íàðóшåíèя èííåðâàöèè чåðâåîбðàзíых 
ìышö. Пðè ïîâðåæäåíèè ëîêòåâîãî íåðâà â ñðåäíåé 
òðåòè ïðåäïëåчüя è íèæå íàбëюäàëè íàðóшåíèå 
ôóíêöèè òîëüêî êîðîòêèх ìышö êèñòè. Õàðàêòåð-
íыì ïðèзíàêîì быëî íàðóшåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè 
â îбëàñòè ëàäîííîé ïîâåðхíîñòè ãèïîòåíàðà, V è 
ëîêòåâîé ïîëîâèíы IV ïàëüöåâ. Нàðóшåíèя êîæíîé 
чóâñòâèòåëüíîñòè ðàзëèчíы â зàâèñèìîñòè îò óðîâíя 
ïîâðåæäåíèя. Пðè ðàíåíèè íèæíåé òðåòè ïðåäïëå-
чüя èìååò зíàчåíèå óðîâåíü ïîâðåæäåíèя ïî îòíî-
шåíèю ê òыëüíîé âåòâè ëîêòåâîãî íåðâà. Еñëè эòà 
âåòâü îòîшëà âышå óðîâíя ïîâðåæäåíèя, òî äàæå 
òàê íàзыâàåìàя «àâòîíîìíàя зîíà» ëîêòåâîãî íåðâà 
íà V ïàëüöå ìîæåò быòü ïåðåêðыòà ðàзâåòâëåíè-
яìè òыëüíîé âåòâè, è íàðóшåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè 
бóäåò бîëåå âыðàæåííыì íå íà âñåì V ïàëüöå, à íà 
ïðèëåæàщèх ñòîðîíàх V è IV ïàëüöåâ.

Пîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî íåðâà íà íåñêîëüêèх 
óðîâíях îбíàðóæåíî ó 14 (3,5%) бîëüíых, ó 10 èз 
íèх — íàбëюäàëè îòêðыòîå ïîâðåæäåíèå ëîêòåâîãî 
íåðâà, ó 4 — зàêðыòîå. Пîâðåæäåíèå ñ ïîëíыì àíà-
òîìèчåñêèì ïåðåðыâîì ëîêòåâîãî íåðâà âыяâëåíî 
â 6 íàбëюäåíèях, íåïîëíîå ïîâðåæäåíèå íåðâíîãî 
ñòâîëà èëè åãî ñäàâëåíèå — â 8. Îñíîâíîé ïðèчèíîé 
ïîðàæåíèя быëà зàêðыòàя òðàâìà ñî ñäàâëåíèåì 
íåðâíîãî ñòâîëà — â 8 íàбëюäåíèях. Мíîãîчèñëåí-
íыå ðåзàíыå ðàíы яâèëèñü ïðèчèíîé ïîâðåæäåíèя 
ëîêòåâîãî íåðâà â 5 íàбëюäåíèях. Â êëèíèчåñêîé 
êàðòèíå ïðåîбëàäàëî ïîâðåæäåíèå íà бîëåå âыñî-
êîì óðîâíå, îòìåчåí âыðàæåííыé íåâðîëîãèчåñêèé 
äåôèöèò. Бîëüшîå зíàчåíèå èìåëè ìåñòíыé îñìîòð 
è äîïîëíèòåëüíыå ìåòîäы эëåêòðîäèàãíîñòèêè.

Äëя îïðåäåëåíèя óðîâíя è òяæåñòè òðàâìàòè-
чåñêîãî ïîâðåæäåíèя èñïîëüзîâàëè ЭНМÃ, ЭМÃ, ñ 
ïîìîщüю êîòîðых îïðåäåëяëè ñòåïåíü ñíèæåíèя 
ñêîðîñòè ïðîхîæäåíèя èìïóëüñîâ ïî ïîâðåæäåííîìó 
íåðâó, èíòðàîïåðàöèîííóю äèàãíîñòèêó, òåðìîãðà-
ôèю.

Выâîäы.  1. Тðàâìàòèчåñêîå ïîâðåæäåíèå ëîê-
òåâîãî íåðâà íà ðàзëèчíых óðîâíях â ñèëó àíàòî-
ìîòîïîãðàôèчåñêèх îñîбåííîñòåé íåðâíîãî ñòâîëà 
âñåãäà ïðåäñòàâëяåò зíàчèòåëüíыå äèàãíîñòèчåñêèå 
è ëåчåбíыå òðóäíîñòè.

2. Êàæäîìó óðîâíю ïîðàæåíèя ëîêòåâîãî íåðâà 
ñîîòâåòñòâóюò хàðàêòåðíыå íåâðîëîãèчåñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðè êàæäîì — ïîêàзàíî ïðèìåíåíèå 
îïòèìàëüíых èíñòðóìåíòàëüíых äèàãíîñòèчåñêèх 
ìåòîäîâ.

3. Пðè ïîâðåæäåíèè ëîêòåâîãî íåðâà íà íåñêîëü-
êèх óðîâíях âыðàæåí íåâðîëîãèчåñêèé äåôèöèò, 
ïðåîбëàäàюò ñèìïòîìы ïîâðåæäåíèя íà бîëåå 
âыñîêîì óðîâíå.
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Кë³í³êà ³ ä³àãíîñòèêà òðàâìàòèчíîãî 
ïîшêîäæåííÿ ë³êòьîâîãî íåðâà íà ð³çíèх 

ð³âíÿх
Єí³êååâ Ì.À.

Тðàâìàòèчíå ïîшêîäæåííя ë³êòüîâîãî íåðâà є íàé-
б³ëüш чàñòèì ïîшêîäæåííяì íåðâ³â âåðхí³х ê³íö³âîê, 
éîãî âèяâëяюòü ó 28–34% ïîòåðï³ëèх. Пðîàíàë³зîâàí³ 
ðåзóëüòàòè îбñòåæåííя 398 ïîòåðï³ëèх з òðàâìàòèч-
íèì ïîшêîäæåííяì ë³êòüîâîãî íåðâà íà ð³зíèх ð³âíях. 
Äëя âèзíàчåííя хàðàêòåðó, ð³âíя, ñòóïåíя ïîшêîä-
æåííя ïðîâåäåíèé íåâðîëîã³чíèé îãëяä з óòîчíåííяì 
âèðàæåíîñò³ ðóхîâèх, чóòëèâèх, òðîô³чíèх ðîзëàä³â з 
âèêîðèñòàííяì äîäàòêîâèх ìåòîä³â (ЕМÃ, ЕНМÃ, òåðìî-
ãðàô³я, МРТ), íàéб³ëüш ³íôîðìàòèâíèх ó âñòàíîâëåíí³ 
хàðàêòåðó ³ òяæêîñò³ ïîшêîäæåííя.

Clinic and diagnostics of ulnar nerve 
traumatic damages at different levels

Enikeev M.A.
Ulnar nerve traumatic injury is one of the most frequent 

upper extremity nerves damages, it is revealed at 28–34% 
injured persons. The investigation results of 398 patients 
with traumatic ulnar nerve injury at different levels 
were analyzed. For the injury character, level and degree 
definition the neurological examination was used with 
expressiveness of motor, sensitive and trophical breaks 
been made more precise using additional methods (EMG, 
ENMG, termography, MRI), that are most informative for 
injury character and hardness definition.
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