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àðòðîçû âñåãäà èìåþò äâà èëè íåñêîëüêî ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, è â êàæäîì ñëó÷àå îäèí èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì.

Íàøè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü íîâûé âèä àðòðîçîâ, âîçíèêàþùèõ â
ðåçóëüòàòå ñïàñòè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ëàòåðàëüíîé
êðûëîâèäíîé ìûøöû. Ýòîò âèä àðòðîçà èìååò âèä êëþ-
âà. Íî, òàê êàê ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ äëè-
òåëüíûé ñïàçì ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû, ìû
íàçâàëè åãî «ìèîãåííûì îñòåîàðòðîçîì». Ýòîò âèä
àðòðîçà èìååò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè: à) ïîñòîÿí-
íîå ìåñòî ëîêàëèçàöèè íà ïåðåäíåâíóòðåííåé ïîâåð-
õíîñòè ñóñòàâíîé ãîëîâêè ó ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñðåä-
íèõ ïó÷êîâ ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû; á) èìå-
åò êëþâîâèäíóþ ôîðìó; â) íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàåò îò-
êðûâàíèå ðòà ïðè ÷ðåçìåðíîì ðàçðàñòàíèè. Ýòîò âèä
àðòðîçà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïîñòèíôåêöèîííûå,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå, îáìåííûå, èíâàëþòèâíûå
è äðóãèå àðòðîçû.

Ðåçþìèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó è
íàøè íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðèøëè ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî àðòðîçû èìåþò äâà èëè íåñêîëüêî ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è ïðè êàæäîé ôîðìå ïàòîëîãèè
îäèí èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì. Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ñóñòàâå, îä-
íîìîìåíòíûå òðàâìû, íàðóøåíèè òðîôèêè ýëåìåíòîâ
ñóñòàâà, äèñêîîðäèíàöèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðåç-
êèé è äëèòåëüíûé ñïàçì ëàòåðàëüíûõ êðûëîâèäíûõ
ìûøö, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ñîñóäèñòûå, ýíäîê-
ðèííûå íàðóøåíèÿ, êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ñóñòàâîâ è âåñüìà ðåäêî – îêêëþçèîííûå
íàðóøåíèÿ. Îêêëþçèîííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòÿ-
ãîùàþùèì ìîìåíòîì ïðè óæå èìåþùåìñÿ àðòðîçå ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè. Âàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
è ðàçâèòèè àðòðîçà èìåþò ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è
êîìïåíñàòîðíûå îñîáåííîñòè ìûøö, ôèáðîçíûõ ïëàñòè-
íîê ñî÷ëåíîâûõ ïîâåðõíîñòåé (èõ ðåàêòèâíîñòü).

Çíàÿ ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ðàçëè÷íûõ ôîðì àðò-
ðîçîâ ÂÍ×Ñ, ìîæíî ïðèäàòü òåðàïèè îïðåäåëåííóþ
öåëåíàïðàâëåííîñòü.
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ETIOLOGY AND PATHOGENESIS OF TEMPORO-
MANDIBULAR JOINT ARTHROSES

Etiology and pathogenesis of temporomandibular joint
arthroses are described in the article. 188 patients were
treated. Etiological factors of four arthrosis forms of tem-
poromandibular joint are given in the article.

Key words: arthrosis, temporomandibular joint pa-
thology.

Àðòðîç – ýòî ìåñòíîå äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå,
ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî âñþ æèçíü, îñòàòüñÿ
íåðàñïîçíàííûì è ñëó÷àéíî ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âîçíèêàþò â
ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ñóñòàâå, ïðè ïðèñîåäèíåíèè äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèíäðîìîâ, âíåçàïíîé ïîòåðå æåâàòåëüíûõ
çóáîâ, ïàðîäîíòèòàõ è ò. ä.  Íåðåäêî ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû (áîëü, õðóñò) â ñóñòàâå âîçíèêàþò ÷åðåç
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (1, 3, 5 ëåò è ò. ä.).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçëè÷íûõ ôîðì àðòðîçîâ
èìååò îáùèå è õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû äëÿ òîé èëè
èíîé ôîðìû ïàòîëîãèè. Îíà çàâèñèò îò ýòèîëîãèè, òÿ-
æåñòè ïîðàæåíèÿ, âîçðàñòà ïàöèåíòà, ñîñòîÿíèÿ òêà-
íåé ýëåìåíòîâ ñóñòàâà, ñòåïåíè èçíîñà õðÿùåâûõ ïî-

âåðõíîñòåé ñóñòàâà, áóôåðíûõ (àìîðòèçèðóþùèõ)
ñâîéñòâ õðÿùà, ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Õàðàêòåðíûì äëÿ àðòðîçîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå íåñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó òÿæåñòüþ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è æàëîáàìè áàëüíîãî. Èíîãäà ïðè ÿðêî âû-
ðàæåííîì äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå ôóíêöèÿ ñóñòàâà
ñîõðàíåíà, áîëüíîé íå ïðåäúÿâëÿåò íèêàêèõ æàëîá. È,
íàîáîðîò, ó äðóãèõ  áîëüíûõ íåçíà÷èòåëüíûå êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåç-
êèìè áîëÿìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ñóñòàâà.

Â ïðåäëîæåííîé íàìè êëàññèôèêàöèè çàáîëåâàíèé
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) ìû ðàçëè÷àåì:

1) ïîñòèíôåêöèîííûå àðòðîçû (íåîàðòðîçû);
2) ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñòåîàðòðîçû;
3) ìèîãåííûå îñòåîàðòðîçû;
4) îáìåííûå àðòðîçû.
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Ñòàð÷åñêèå (èíâàëþòèâíûå) è ñêëåðîçèðóþùèå
àðòðîçû  ìû íå âêëþ÷èëè â êëàññèôèêàöèþ, òàê êàê
îíè íå áåñïîêîÿò áîëüíûõ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áåññèìïòîìíî ïðîòåêàþò âñþ æèçíü. Ïðè ïîòåðå äè-
ñòàëüíîé îïîðû â çóáíûõ ðÿäàõ â ðåçóëüòàòå ïåðå-
ãðóçêè ñóñòàâà ìîãóò âîçíèêàòü íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â ñóñòàâå, êîòîðûå ëåãêî óñòðàíÿþòñÿ ïðîòåòè-
÷åñêèì ïóòåì.

Клиника постинфекционного артроза
Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîñòèíôåêöèîííîãî àðòðîçà

ìîæåò ïðîòåêàòü ìåñÿöàìè è ãîäàìè è ìîæåò ïðåðâàòü-
ñÿ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Ýòîò âèä àðòðîçà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ÂÍ×Ñ èíôåêöèîííîé èëè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è
âîçíèêàåò ïðè îáîñòðåíèÿõ ðåâìàòè÷åñêîãî, ðåâìàòî-
èäíîãî èëè èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîãî ïîëèàðòðè-
òà, ïðè îáùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ (ãðèïï,
àíãèíà), ãíîéíûõ îòèòàõ, ïåðåîõëàæäåíèè îðãàíèçìà,
ïðîñòóäàõ, âîçäåéñòâèè ñêâîçíÿêà, à òàêæå â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ê äàííîé ïàòîëîãèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ äèñôóí-
êöèîíàëüíûå ñèíäðîìû (íåéðîìóñêóëÿðíûé, îêêëþ-
çèîííî-àðòèêóëÿöèîííûé), ïðèâû÷íûé âûâèõ èëè ïîä-
âûâèõ íèæíåé ÷åëþñòè, ïàðàôóíêöèÿ æåâàòåëüíûõ
ìûøö (áðóêñèçì). Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ìûøå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì ñïàçì æåâàòåëü-
íûõ ìûøö óñèëèâàþò òðåíèå âîñïàëåííûõ ýëåìåíòîâ
ñî÷ëåíåíèÿ, ïðèâîäÿò ê íåàäåêâàòíîìó ñäàâëèâàíèþ
è â èòîãå ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì â ñóñòàâå (ê õðó-
ñòó, ùåëêàíüþ, îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè è ñèëüíûì
áîëÿì â ñóñòàâå).

Áîëü ïðè äàííîé ôîðìå àðòðîçà ðàçëèòàÿ, íåò ÷åò-
êîé ëîêàëèçàöèè. Áîëü ïîñòîÿííàÿ, íîþùàÿ, óñèëèâà-
åòñÿ ïðè äâèæåíèè íèæíåé ÷åëþñòè. Áîëüíûå èç-çà
áîëè ÷àñòî ñêîâûâàþò äâèæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, è
ïðîöåññ åùå áîëåå óñèëèâàåòñÿ, ò. ê. ê àðòðîçó êðîìå
ÿâëåíèé àðòðèòà ïðèñîåäèíÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ êîí-
òðàêòóðà æåâàòåëüíûõ ìûøö. Áîëüíûå ñòðåìÿòñÿ íå
äâèãàòü ÷åëþñòü è óïîòðåáëÿòü æèäêóþ ïèùó. Ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê àíêèëîçó ÂÍ×Ñ.

Ó ðÿäà áîëüíûõ, íàîáîðîò, ìîæíî âûÿâèòü ÷ðåçìåð-
íóþ ýêñêóðñèþ ìûùåëêîâ è âîçíèêíîâåíèå áîëåé â
ìîìåíò øèðîêîãî îòêðûâàíèÿ ðòà, à ó íåêîòîðûõ ïàöè-

åíòîâ (ïðè ñíèæàþùåìñÿ ïðèêóñå, îòñóòñòâèè äèñòàëü-
íîé îïîðû) áîëü è õðóñò âîçíèêàþò â ìîìåíò ñìûêàíèÿ
çóáíûõ ðÿäîâ.

Ïðè ïàëüïàöèè â îáëàñòè ñóñòàâîâ ìîæíî âûÿâèòü
áîëåçíåííîñòü. Áîëü ÷åòêî âûÿâëÿåòñÿ è ïðè ïàëüïà-
öèè ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä. Ïðèïóõëîñòè è
ãèïåðåìèè êîæíîãî ïîêðîâà íå íàáëþäàåòñÿ. Ìû
íàáëþäàåì ëèøü îäèí ñëó÷àé ïîñòèíôåêöèîííîãî
àðòðîçà ó áîëüíîé â âîçðàñòå 12 ëåò, ó êîòîðîé îòìå÷à-
ëèñü ãèïåðåìèÿ êîæíîãî ïîêðîâà, îòå÷íîñòü â îáëàñòè
ïîðàæåííîãî ñóñòàâà.

Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íå íàðóøåíî, òåìïåðàòóðà è ÑÎÝ íîðìàëüíûå. Ëèøü â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè îáîñòðåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñî÷ëåíåíèè ó áîëüíûõ ñ ïîäîáíîé ôîðìîé àð-
òðîçà òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî 37,2–37,50 Ñ
è ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ÑÎÝ.

Äðóãèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ õðóñò â ñóñòàâå, ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ãëóõîé õðóñò, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé
ïðîõîä. Èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ ãðîìêèé õðóñò, îùóùåíèå
òðåíèÿ äâóõ øåðîõîâàòûõ ñóõèõ ïîâåðõíîñòåé (õðóñò ïåð-
ãàìåíòà), â ðÿäå ñëó÷àåâ ìíîæåñòâåííûé õðóñò. Ïîñëå-
äíèé âîçíèêàåò ïðè äåôîðìàöèè êàê ìûùåëêà, òàê è
ìåíèñêà. Ìåíèñê äåôîðìèðîâàííûé ìîæåò â âèäå
âûïÿ÷èâàíèÿ âûñòóïàòü â ñóñòàâíîå ïðîñòðàíñòâî,
èìåòü ãîôðèðîâàííûé, ñêëàä÷àòûé âèä ïîâåðõíîñòè.
Ïîäîáíûé ãîôðèðîâàííûé âèä ìîæåò èìåòü è ìûùå-
ëîê.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìûùåëîê äâèæåòñÿ ïî âûøå-
óêàçàííîé ñêëàä÷àòîé âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ìåíèñ-
êà, êàê ïî “ñòèðàëüíîé äîñêå”, èçäàâàÿ ìíîæåñòâåí-
íûé õðóñò. Ýòî âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñòðûå
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ñóñòàâå îñòàâëÿþò ïîñëå
ñåáÿ ÷àñòè÷íûå èëè ïîëíûå àòðåçèè âåðõíåé ñóñòàâ-
íîé ùåëè è ìûùåëîê äâèæåòñÿ ïî âåíòðàëüíîé ïîâåð-
õíîñòè ìåíèñêà.

Äâèæåíèå ÷åëþñòè ìîæåò áûòü ñêà÷êîîáðàçíûì,
ðåçêî îãðàíè÷åííûì ïðè äåôîðìàöèè, óòîëùåíèè ñóñ-
òàâíîãî îòðîñòêà è óçóðèðîâàíèè âñåé âåðõíåé ïîâåðõ-
íîñòè ìûùåëêà. Ïîäîáíîå ìû íàáëþäàëè ó äåòåé ñ
äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì è ôèáðîçíûì àíêèëîçîì
ÂÍ×Ñ âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû (ïîñëå ðîäîâîé òðàâ-
ìû, ãíîéíîãî îòèòà è ò. ä.).

Ðèñ. 1. Ðàçíîâèäíîñòè êëþâîâèäíûõ îñòåîôèòîâ
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 Î÷åíü ÷àñòî ïåðåìåíà ïîãîäû âëèÿåò íà èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåé. Ïðîñòóäà è ñûðîñòü îêàçûâàþò íåáëàãîï-
ðèÿòíîå âîçäåéñòâèå, óñèëèâàÿ áîëü. Îäíîâðåìåííî ñ
áîëÿìè ïîÿâëÿþòñÿ: ÷óâñòâî “ïîëçàíèÿ ìóðàøåê”, ïà-
ðåñòåçèè, ÿâëåíèÿ íåâðèòà (÷óâñòâî îíåìåíèÿ ïî õîäó
âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà). Íåðåäêî áîëüíûå ïî óòðàì
îùóùàþò ðåçêîå îãðàíè÷åíèÿ îòêðûâàíèÿ ðòà. Äíåì
ýòè ÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò, âîçíèêàåò ñâîáîäà äâèæåíèé, à
ïî óòðàì ñíîâà îòìå÷àåòñÿ ñêîâàííîñòü ÷åëþñòåé.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïîñòèí-
ôåêöèîííûì àðòðîçîì íàáëþäàåòñÿ îñòåîïîðîç â îá-
ëàñòè ìûùåëêà è åãî îòðîñòêà, óçóðû ñî÷ëåíîâîé ïî-
âåðõíîñòè, êèñòîçíûå ïðîñâåòëåíèÿ â îáëàñòè ìûùåë-
êà ñóñòàâíîãî áóãîðêà. Ðàçìåðû êèñòîçíûõ ïðîñâåòëå-
íèé áûâàþò ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû.

Ïðè äàííîé ôîðìå àðòðîçà âîçìîæíû áîëüøèå
èçúÿíû â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ êîñòè ñî÷ëåíîâîé
ïîâåðõíîñòè.

Ó äâóõ áîëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëåíî îòñóò-
ñòâèå ïîëîâèíû ìûùåëêà, à ó îäíîãî – ïîëíîå ðàññàñû-
âàíèå ìûùåëêà è ÷àñòè÷íîå – ìûùåëêîâîãî îòðîñòêà.

Ïðè îáîñòðåíèè ðåâìàòè÷åñêîãî è ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà ó áîëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ñóñòàâíàÿ ùåëü
÷àùå âñåãî íåðàâíîìåðíî ñóæåíà, çàâóàëèðîâàíà, íå
âñåãäà ÷åòêàÿ.

Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ñêîøåííîñòü çàäíåãî ñêàòà èëè
âåðøèíû ñóñòàâíîãî áóãîðêà.

Äèàãíîç “ïîñòèíôåêöèîííûé àðòðîç” (íåîàðòðîç)
ñòàâèëñÿ íà îñíîâå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà (èíôåê-
öèîííîé èëè àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû), òùàòåëüíî ñî-
áðàííîãî àíàìíåçà, êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà-
ðåíòãåíîëîãà.

Клиника посттравматического
деформирующего остеоартроза

Ïîäîáíûå àðòðîçû âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, âñëåä-
ñòâèå îäíîìîìåíòíîé òðàâìû (óäàð, óøèá, êîìïðåññèÿ
÷åëþñòåé è ò. ä.).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó òàêèõ áîëüíûõ áûâàåò ðàç-
ëè÷íîé è çàâèñèò îò õàðàêòåðà ðîñòà ýêçîñòîçîâ (îãðà-
íè÷åííî-ïåðèôåðè÷åñêèé, ýêñïàíñèâíûé è ò. ä.), îò ëî-
êàëèçàöèè êîñòíîãî ðàçðàñòàíèÿ (â ñòîðîíó ìÿãêèõ òêà-
íåé ëèáî â ñòîðîíó ñóñòàâíîé âïàäèíû), îò ðàçìåðà
îñòåîôèòà èëè ðàçðîñøåãîñÿ ìûùåëêà è ìûùåëêîâî-
ãî îòðîñòêà.

Ïðè ëîêàëèçàöèè êîñòíîãî ðàçðàñòàíèÿ â ïåðåäíåì
èëè ïåðåäíåìåäèàëüíîì îòäåëå ìûùåëêà ïî íàïðàâ-

ëåíèþ ê ìÿãêèì òêàíÿì çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü
äëèòåëüíîå âðåìÿ áåññèìïòîìíî, ïîêà ê àðòðîçó íå
ïðèñîåäèíÿòñÿ äèñêîîðäèíàöèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, îäíîñòîðîííèå ïðèâû÷íûå âûâèõè èëè ïîäâûâèõè
íèæíåé ÷åëþñòè.

Ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî äåôîðìè-
ðóþùåãî àðòðîçà âîçíèêàþò ïðè ðîñòå îñòåîôèòà â ïî-
ëîñòü ñóñòàâà ñî ñòîðîíû ñóñòàâíîé âïàäèíû ëèáî âåð-
õíåé, âåðõíåáîêîâûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ìûùåëêà è
âïàäèíû. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðè ïîäîá-
íûõ àðòðîçàõ: áîëü, õðóñò, êðåïèòàöèÿ, ùåëêàíüå, îãðà-
íè÷åíèå äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè, ñìåùåíèå íèæ-
íåé ÷åëþñòè â ïîðàæåííóþ ñòîðîíó ïðè îòêðûâàíèè ðòà,
àñèììåòðèÿ ëèöà âñëåäñòâèå ëàòåðàëüíîãî ñäâèãà íèæ-
íåé ÷åëþñòè.

Áîëü ëîêàëüíàÿ, òóïàÿ, íîþùàÿ, âðåìåíàìè îñòðàÿ,
êîëþùàÿ. Îíà óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè íèæíåé ÷å-
ëþñòè. Õðóñò áûâàåò â âèäå öàðàïàþùåãî çâóêà, õðóñòà
ïåðãàìåíòà, ìíîæåñòâåííîãî õðóñòà.

Ïðè ðîñòå îñòåîôèòà â ïîëîñòü ñóñòàâà ñî ñòîðîíû
âåðõíåé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà ïðîèñõîäèò óñèëåííûé
èçíîñ ìåíèñêà âïëîòü äî ïåðôîðàöèè, ðåçêîå
ïðîãðåñèðîâàííîå îãðàíè÷åíèå îòêðûâàíèÿ ðòà âïëîòü
äî ïîëíîãî åãî çàêðûâàíèÿ.

Áîëü, õðóñò, ùåëêàíüå, êàê ïðàâèëî, áûâàþò ïðè äâè-
æåíèè íèæíåé ÷åëþñòè. Ùåëêàíüå è õðóñò îáû÷íî áû-
âàþò ãëóõèìè, ðåäêî ìîæíî ùåëêàíüå ñëûøàòü â âèäå
õëîïàþùåãî çâóêà. Ïîñëåäíèé âîçíèêàåò ïðè ÷ðåçìåð-
íîé ïîäâèæíîñòè ìåíèñêà. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
ìåíèñêà íà ñòîðîíå îãðàíè÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ è ïðè
÷ðåçìåðíîì ðàçðàñòàíèè è äåôîðìàöèè ìûùåëêà. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîé äåôîðìà-
öèè ïåðåäíåãî è ïåðåäíåâåðõíåãî îòäåëà ìûùåëêà
ñìåùåíèÿ ÷åëþñòè íå îòìå÷àåòñÿ. Ýòî çàâèñèò, ïî-âè-
äèìîìó, îò êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé íåéðîìû-
øå÷íîãî êîìïëåêñà è îò ôóíêöèîíàëüíîãî ïðèøëèôî-
âûâàíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Ðåçêàÿ äåôîðìàöèÿ ëèöà è ñìåùåíèå ïîäáîðîäêà
â ñòîðîíó ïðîèñõîäÿò ÷àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå ýêñïàí-
ñèâíîãî ðîñòà ñóñòàâíîé ãîëîâêè.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ â ðåçóëüòàòå îäíîñòîðîííåãî
óâåëè÷åíèÿ âñåé âåòâè íèæíåé ÷åëþñòè åå òåëî îïóñ-
êàåòñÿ âíèç, è ïîäáîðîäîê ñìåùàåòñÿ â çäîðîâóþ ñòî-
ðîíó. Ðàçðîñøàÿñÿ ÷àñòü ãîëîâêè ìîæåò èíîãäà âûñòó-
ïàòü êíàðóæè, â òî âðåìÿ êàê ïðîòèâîïîëîæíàÿ ãî-
ëîâêà êàê áû ïðîâàëèâàåòñÿ ìåäèàëüíî â ñóñòàâíóþ
âïàäèíó. Ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ è îêêëþçèîííûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòè íàðóøåíèÿ âûðàæàþòñÿ

Ðèñ. 2. Ïðåïàðàò ñ äåôîðìèðóþùèì
àðòðîçîì ÂÍ×Ñ, èìååòñÿ äåôåêò

êîñòíîé òêàíè ìûùåëêà, ðîñò îñòåîôè-
òà, äåôîðìàöèÿ ïåðåäíåãî ñêàòà

ñóñòàâíîãî áóãîðêà, èçíîñ ìåíèñêà
âïëîòü äî ïåðôîðàöèè. Óâåëè÷åíèå

â 4 ðàçà
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ïîÿâëåíèåì äåçîêêëþçèîííîé ùåëè ìåæäó áîëüøèí-
ñòâîì àíòàãîíèðóþùèõ ïàð çóáîâ è âîçíèêíîâåíèåì ïå-
ðåêðåñòíîãî ïðèêóñà.

Ïðè äëèòåëüíîé è ìåäëåííîé äåôîðìàöèè ãîëîâêè
âîçìîæåí ïëîòíûé ôèñóðíî-áóãîðêîâûé êîíòàêò íà
âñåì ïðîòÿæåíèè çóáíûõ ðÿäîâ â ðåçóëüòàòå ïåðåêðåñ-
òíîãî çóáîàëüâåîëÿðíîãî óäëèíåíèÿ è ïåðåêðåñòíîãî
çóáîàëüâåîëÿðíîãî âíåäðåíèÿ. Ïîäîáíàÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî
ðàçðîñøàÿñÿ ãîëîâêà è øåéêà ñóñòàâíîãî îòðîñòêà ñìå-
ùàþò íèæíþþ ÷åëþñòü íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ âíèç, à
íà âåðõíåé ÷åëþñòè â îáëàñòè æåâàòåëüíûõ çóáîâ îä-
íîâðåìåííî ïðîèñõîäèò çóáîàëüâåîëÿðíîå óäëèíåíèå.
Íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ïðîèñõîäèò çóáîàëüâåî-
ëÿðíîå âíåäðåíèå âåðõíèõ áîêîâûõ çóáîâ, à íà íèæíåé

÷åëþñòè àëüâåîëÿðíûé îòðîñòîê îñòàåòñÿ áåç èçìåíå-
íèé. Â èòîãå ñ îäíîé ñòîðîíû âåòâü íèæíåé ÷åëþñòè
óäëèíåíà, íà ïðîòèâîïîëîæíîé îíà çíà÷èòåëüíî êî-
ðî÷å, è ìûùåëîê çäîðîâîé ñòîðîíû óãëóáëÿåòñÿ ìåäè-
àëüíî â ñóñòàâíóþ ÿìêó. Íåîáû÷íîå ïîëîæåíèå ìûùåë-
êîâ âî âðåìÿ ôóíêöèè ïðèâîäèò ê òðàâìèðîâàíèþ ñóñ-
òàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, ñòèìóëèðîâàíèþ ðîñòà äåôîðìè-
ðîâàííîé ãîëîâêè, òðàâìèðîâàíèþ îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ
òêàíåé è íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïîÿâëåíèþ ñèëüíûõ áî-
ëåé, îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè ÷åëþñòè,  óñèëåíèþ
äåôîðìàöèé ëèöà è çóáíûõ ðÿäîâ. Ïðè îòêðûâàíèè ðòà
äåôîðìàöèÿ ëèöà âûðàâíèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íîð-
ìàëüíîé èëè ÷ðåçìåðíîé ýêñêóðñèè çäîðîâîé ñóñòàâ-
íîé ãîëîâêè.

Äåëåíèå âûøåóêàçàííûõ àðòðîçîâ(ïîñòèíôåêöèîí-
íîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî) óñëîâíîå, îíî îñíîâàíî
íà ÷àñòûõ ñîâïàäåíèÿõ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ äàííî-
ãî ñóñòàâà ñ õàðàêòåðîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñóñòàâå. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ýòèõ ôîðì àðòðîçîâ.

Ðåäêî, íî âñå æå âñòðå÷àþòñÿ àíîìàëèè ôîðì ðàç-
âèòèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, êîòîðûå ìî-
ãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê äåôîðìèðóþùèå àðòðîçû.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ôîðìà ñóñòàâíûõ âïàäèí è îáî-
èõ ìûùåëêîâ ïî÷òè îäèíàêîâà . Ó ýòèõ áîëüíûõ äèñôóí-
êöèÿ â ñóñòàâàõ âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå
äèñáàëàíñà ôóíêöèè íåéðîìûøå÷íîãî êîìïëåêñà, âûç-
âàííîãî ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè.

Клиника миогенных артрозов
Ìèîãåííûé îñòåîàðòðîç – ýòî çàáîëåâàíèå, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ äåôîðìàöèåé ñóñòàâíîé ãîëîâêè â âèäå
êëþâîâèäíîãî ðàçðàñòàíèÿ êîñòè (îñòåîôèòà) íà ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà, âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ñïàñòè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé
ìûøöû, ñðåäíèå ïó÷êè êîòîðîé ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ïå-
ðåäíåâíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà è åãî îòðîñò-
êà. Ïðè íàðóøåíèè êîîðäèíàöèè ìûøå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé è ïîñòîÿííîì äëèòåëüíîì ñïàçìå ëàòåðàëüíîé
êðûëîâèäíîé ìûøöû êîñòíûå áàëêè ìåíÿþò ñâîå íà-
ïðàâëåíèå, âûòÿãèâàþòñÿ, ðàñïîëàãàþòñÿ ïî õîäó òÿãè
ñóõîæèëèÿ ýòîé ìûøöû. Â íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ íà
ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëåí îñòåîïîðîç ìûùåëêà èëè
ìûùåëêîâîãî îòðîñòêà íà ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ  ñðåä-
íåãî ïó÷êà ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîæíî âûÿâèòü íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ìèîãåííîãî

Ðèñ. 4. Òîìîãðàììû ÂÍ×Ñ ñ ðåíòãåíîíåïðîíèöàåìîé òêàíüþ â âåðõíåïåðåäíåì îòäåëå ìûùåëêà

Ðèñ. 3. Íà ãèñòîïðåïàðàòå ÂÍ×Ñ îòìå÷àåòñÿ
ýêñïàíñèâíûé ðîñò ìûùåëêà â ïåðåäíåâåðõíåì

îòäåëå, ãèïåðòðîôèÿ ôèáðîçíîé ïëàñòèíû
â äèñòàëüíîì îòäåëå ìûùåëêà, à òàêæå ðàçâîëîêíå-

íèå è äèñòðóêöèÿ çàäíåãî áðþøêà ìåíèñêà
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îñòåîàðòðîçà, à òàêæå îñòåîôèòû ðàçëè÷íûõ ðàçìå-
ðîâ. Èñõîäÿ èç ïàòîãåíåçà ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè ìû
íàçâàëè ïîäîáíûå àðòðîçû ìèîãåííûìè.

Ìèîãåííûå îñòåîàðòðîçû îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ
ôîðì ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè: âî-ïåðâûõ, ìûùå-
ëîê ïðè ìèîãåííûõ îñòåîàðòðîçàõ âñåãäà èìååò êëþâî-
âèäíóþ ôîðìó, è îñòåîôèò èìååò ñòðîãî îïðåäåëåííîå
ìåñòî ëîêàëèçàöèè. Âî-âòîðûõ, çàáîëåâàíèå ïðîòåêà-
åò áåç íàðóøåíèÿ ñèììåòðèè ëèöà è áåç îãðàíè÷åíèé
äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îñòåîôèò äîñòèãàåò áîëüøèõ ðàçìåðîâ.

Ìèîãåííûå îñòåîàðòðîçû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñòå-
îôèò ðàñòåò íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà, è îí
íå òðåòñÿ î òâåðäûå òêàíè ñóñòàâà è ïåðèàðòèêóëÿðíîé
çîíû. Îñòåîôèò ïîñòîÿííî îáðàçóåò ëîæå â îêðóæàþ-
ùèõ ìÿãêèõ òêàíÿõ. Ïîýòîìó, äàæå äîñòèãíóâ çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçìåðîâ, îí íå ïðè÷èíÿåò îñîáîãî áåñïîêîéñòâà,
â ðÿäå ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííûì. Áîëåâûå
ñèìïòîìû âîçíèêàþò ïðè äèñêîîðäèíàöèè ìûøå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, à òàêæå ïðè îäíîñòîðîííèõ âûâèõàõ è ïîä-
âûâèõàõ íèæíåé ÷åëþñòè. Â ìîìåíò âûâèõà ìûùåëêà â
îäíîì ñóñòàâå â äðóãîì äâèæåíèå ìûùåëêà ñ êëþâî-
âèäíûì îñòåîôèòîì ïðîèñõîäèò íå ïî âåðòèêàëè, à â
êîñîé èëè äðóãîé ïëîñêîñòè. Àòèïè÷íûå äâèæåíèÿ ìû-
ùåëêà ñ îñòåîôèòîì ïðèâîäÿò ê òðàâìèðîâàíèþ îêðó-
æàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé, íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñèëüíûì áîëÿì, èíîãäà ê ïàñòîçíûì îòåêàì ùåêè
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ùåëêàíüþ â ñóñòàâå, ñìåùå-
íèþ ÷åëþñòè â ñòîðîíó â ìîìåíò îòêðûâàíèÿ ðòà. Ïðè
ïðèìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîá  ¹
1–2–5 áîëåâûå ñèìïòîìû ëèáî îñëàáåâàþò, ëèáî èñ-
÷åçàþò ïîëíîñòüþ.

Áîëü ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì òóïàÿ, ëîêàëü-
íàÿ, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè øèðîêîì îòêðûâàíèè ðòà.
Ñèëüíûå, äàæå íåâûíîñèìûå áîëè â ñóñòàâå è âî âñåé
ïîëîâèíå ëèöà ìû íàáëþäàëè ó îäíîé áîëüíîé èç Âî-
ðîøèëîâãðàäà ñ ÷ðåçìåðíî ðàçðîñøèìñÿ îñòåîôèòîì
íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà è ïîäâûâèõîì ìû-
ùåëêà â äðóãîì. Ïðè ïðèìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîé ïðîáû ¹ 5 áîëü òóò æå èñ÷åçëà. Õàðàê-
òåíûì äëÿ àðòðîçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàæå ïðè äîñòèæå-
íèè îñòåîôèòà áîëüøèõ ðàçìåðîâ îãðàíè÷åíèÿ äâèæå-
íèÿ íèæíåé ÷åëþñòè íå îòìå÷àåòñÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè îãðàíè÷èâàþùåé øèíû è øèí ñ
íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ ñíèìàåòñÿ ñïàçì æåâàòåëüíûõ
ìûøö, îñîáåííî ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñòðàíåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ. Äàëüíåéøèé ðîñò êëþâîâèäíîãî îñòåîôèòà
ïðåêðàùàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè ñ ïðèìåíåíèåì êðàíèîñòàòà íà-
øåé êîíñòðóêöèè â ðàçëè÷íûå îòäàëåííûå ñðîêè ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ îñòåîôèòà.

Клиника обменных артрозов
Ïîäîáíûå àðòðîçû âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñ-

òàâîâ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Âîçíèêàþò ïðè íàðóøåíèè
ñîëåâîãî îáìåíà â îðãàíèçìå.

×àùå ñîëè ìî÷åâîé êèñëîòû â âèäå èãîëü÷àòûõ
êðèñòàëëîâ îñåäàþò âíà÷àëå â ìåëêèõ ñóñòàâàõ ðóê,
íîã. Ïîçæå ìîãóò ïîðàæàòüñÿ êðóïíûå ñóñòàâû, è î÷åíü
ðåäêî ïîðàæàþòñÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûå ñóñòà-
âû. Áîëüíûå ñ îáìåííûì àðòðîçîì ÂÍ×Ñ ÷àñòî ñòðà-
äàþò îáìåííûì ïîëèàðòðèòîì. Ó íèõ êðîìå ïîðàæå-
íèÿ ÂÍ×Ñ íàáëþäàþòñÿ “ïîäàãðè÷åñêèå
øèøêè” íà âåðõíèõ, íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, â ôàëàíãàõ
ðóê è íîã.

Ìû íàáëþäàëè ëèøü 16 ñëó÷àåâ ñ îáìåííûì àðòðî-
çîì.

Ïðè ïàëüïàöèè â îáëàñòè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñò-
íûõ ñóñòàâîâ  ïðè çíà÷èòåëüíîé äåôîðìàöèè ãîëîâêè
ìîæíî ïàëüïàòîðíî âûÿâèòü äåôîðìàöèþ ãîëîâêè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåïîðàæåííûì ñóñòàâîì. Ïðè îòêðûâà-
íèè ðòà íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñìåùàåòñÿ â ïîðàæåííóþ ñòî-
ðîíó.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïîðàæåííîãî ñóñòàâà ìûùåëîê
ïîêðûò áåëåñîâàòûìè âüþùèìèñÿ ðåíòãåíîïðîíèöàå-
ìûìè çàâèòêàìè ðàçëè÷íîé ôîðìû.

Îãðàíè÷åíèå îòêðûâàíèÿ ðòà íàáëþäàëîñü ëèøü ó
äâóõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðåíòãåíîíåïðîíèöàåìîå îá-
ðàçîâàíèå â âèäå êðþ÷êà ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà ïåðå-
äíèé ñêàò ñóñòàâíîãî áóãîðêà. Ó äðóãîãî â âèäå çàâèòêîâ
çàïîëíèëî ñóñòàâíóþ ÿìêó. Ó ïîäîáíûõ áîëüíûõ âîçíè-
êàåò íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ, íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü, êàê ïðàâèëî, ñìåùàåòñÿ â ïîðàæåííóþ
ñòîðîíó ñ âûíóæäåííîé ïðîãåíèåé.

Îáùåå îáñëåäîâàíèå òåðàïåâòà, êàê ïðàâèëî, ïîä-
òâåðæäàåò äèàãíîç îáìåííîãî ïîëèàðòðèòà.
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A. N. SIDORENKO, Y. A. PETROSOV,
K. G. SEFERYAN, M. P. KALPAKYANTS

CLINIC OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT AR-
THROSIS

The article describes the clinic of temporomandibular
joint arthrosis with unilateral and bilateral damage. Clini-
co-morphological data of the four forms of temporomandib-
ular joint arthrosis are given in the article.

Key words: arthrosis, arthrosis classification.


