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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Ýòî ïðèâîäèò â ðÿäå ñëó÷àåâ ê âûíóæäåí-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ îðãàíîñîõðàííîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ � áðàõèòåðàïèè ñ Ru-106/Rh-106,
êëàññè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê êîòîðîìó îãðàíè÷è-
âàþòñÿ âûñîòîé îïóõîëè äî 5-6 ìì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îöåíêà îáîñíîâàííîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ïðè îïóõîëÿõ ïðîìè-
íåíöèåé áîëåå 8 ìì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü áðàõèòåðàïèè ñ Ru-

106/Rh-106 â ëå÷åíèè ìåëàíîì õîðèîèäåè âû-
ñîòîé áîëåå 8 ìì.

Ìàòåðèàëû
Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 36 ïàöèåíòîâ ñ

áîëüøèìè ÌÕ ìåòîäîì áðàõèòåðàïèè (ÁÒ) ñ
ðàäèîíóêëèäîì Ru-106/Rh-106. Âûñîòà îïóõî-
ëè ñîñòàâëÿëà îò 8,1 äî 11,3 ìì (â ñðåäíåì 9,13
ìì) è ïðîòÿæåííîñòüþ îò 10,5 äî 23 ìì (â ñðåä-
íåì 14,28 ìì). Ïðåîáëàäàëè îïóõîëè ñ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé � 32 ïàöèåíòà, þêñòà-
ïàïèëëÿðíûå áûëè â 3 ñëó÷àÿõ, â ìàêóëå � 1,
öèëèàðíîå òåëî áûëî âîâëå÷åíî â 3 ñëó÷àÿõ.
Ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïåðåä ëå÷åíèåì
âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîãëîùåííàÿ äîçà îáëó÷å-
íèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü íà ñêëåðó è ñîñòàâëÿëà 2500
� 3000 ãð. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 6 äî
104 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 34,9).

Ðåçóëüòàòû
Ðåãðåññèÿ îïóõîëè ïðîèçîøëà ó 30 ÷åëîâåê,

ó 4 íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå ýôôåêòà ñ ïðîäîë-
æåííûì ðîñòîì (âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ ó 2 èç
ýòèõ áîëüíûõ â ñðîê îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ), ó 2 èç-
ìåíåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè íå îòìå÷åíî (â îä-
íîì ñëó÷àå âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ).

 Ðåãðåññèÿ îïóõîëè ïî âûñîòå ïðîèçîøëà íà
1,8 � 9 ìì, â ñðåäíåì ñ 9,13 äî 4,28 ìì (ò.å. íà
53,1%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñðîê íàáëþäåíèÿ
êîòîðûõ ïðåâûøàë 2 ãîäà (n = 20), ðåãðåññèÿ ÌÕ
ñîñòàâèëà 2,1 � 9 ìì, â ñðåäíåì ñ 9,13 äî 3,79 ìì
(ò.å. íà 58,4%).

Èç 30 ÷åëîâåê ñ ïåðâîíà÷àëüíîé ðåãðåññèåé
îïóõîëè ó 1 íàáëþäàëñÿ ýêñòðàñêëåðàëüíûé ðîñò
îïóõîëè (ïðè ðåãðåññèè ñàìîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ñ 10,2 äî 5,6 ìì), ïî ïîâîäó ÷åãî âûïîëíåíà
ýíóêëåàöèÿ; ó 8 îòìå÷åí ïðîäîëæåííûé ðîñò, ïî
ïîâîäó ÷åãî 2 ïàöèåíòàì áûëà óñïåøíî ïðîâå-
äåíà ïîâòîðíàÿ ÁÒ ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöè-
åé ïðîöåññà, îäíîìó � ïîâòîðíîå ïîäøèâàíèå
îôòàëüìîàïïëèêàòîðà áåç ïîëîæèòåëüíîãî ýô-

ôåêòà ñ ïîñëåäóþùåé ýíóêëåàöèåé, 4 � ýíóêëåà-
öèÿ (îäèí èç ýòèõ ïàöèåíòîâ âûïàë èç-ïîä íà-
áëþäåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ýíóêëåàöèÿ âûïîë-
íåíà â 9 ñëó÷àÿõ. Îò ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü óìåð
îäèí ïàöèåíò (÷åðåç 1 ãîä 8 ìåñÿöåâ ïîñëå ÁÒ è
÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ýíóêëåàöèè ïî ïîâîäó ïðî-
äîëæåííîãî ðîñòà; äèíàìèêà âûñîòû îïóõîëè
11,3 � 6,1 � 15 ìì). Â öåëîì ñòàáèëèçàöèÿ ïðî-
öåññà äîñòèãíóòà ó 23 èç 36 ïàöèåíòîâ.

Ñðåäè îñëîæíåíèé îòìå÷åíû òðàíññóäàòèâ-
íàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè (n = 23), âûðàæåííàÿ äå-
ñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà (n = 10), ãåìîô-
òàëüì (n = 4), âòîðè÷íàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ ãëàó-
êîìà (n = 1), ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (n =
1), ëó÷åâàÿ ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà (n = 3), ãåìîððàãè÷åñêàÿ îòñëîéêà ñîñóäèñ-
òîé îáîëî÷êè (n = 3), ïîëíàÿ îñëîæíåííàÿ êà-
òàðàêòà (n = 2).

Çàêëþ÷åíèå
Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ñðîêàõ

íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì 34,9 ìåñÿöà ñîñòàâèëà
63,9%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çàêîíîìåðíîì ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ÌÕ âûñîòîé áîëåå 8 ìì ïî ñðàâíåíèþ
ñ îïóõîëÿìè ïðîìèíåíöèåé äî 8 ìì (êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿåò äî 84%). Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ æèçíè è ãëàçà ïàöèåíòà, à èíîãäà è
ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
äîïóñòèìîñòè è áåçîïàñíîñòè â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ïðè áîëüøèõ îïó-
õîëÿõ ê ÁÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÀ ñ Ru-106/Rh-
106, íå óõóäøàÿ ïðîãíîç äëÿ æèçíè. Íåîáõîäè-
ìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû ñ
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà è ñðîêîâ íàáëþäåíèé.

Ìåëåõèíà Ì.À., Öûãàíîâà Ò.À.,
Òåðåíòüåâ È.Ã., Áîãäàíîâ Ã.Ñ.
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ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ

Ïðèìåíåí èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îïòè÷åñêîé
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðè-
ãëàçíîãî èíîðîäíîãî òåëà ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé.

Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ
íàëè÷èåì âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë îòíî-
ñÿòñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâì. Äè-
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àãíîñòèêà âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåí-
òãåíîãðàôèè è ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè. Îäíàêî óòî÷-
íåíèå ðàñïîëîæåíèÿ îñêîëêà òðåáóåò ñïåöèàëü-
íûõ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ðàñ÷åòîâ è â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå ïîçâîëÿåò ïðèöåëüíî â õîäå îïåðàöèè
ëîêàëèçîâàòü èíîðîäíîå òåëî è ïðîâåñòè ìàê-
ñèìàëüíî ùàäÿùèé ðàçðåç, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê
èíòðà� è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (âû-
ïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ãåìîôòàëüì, îò-
ñëîéêà ñåò÷àòêè).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëîêàëèçàöèè âíóòðè-
ãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë äëÿ ìèíèìèçàöèè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí îïòè÷åñêèé êîãåðåí-

òíûé òîìîãðàô ïðîèçâîäñòâà ÈÏÔ ÐÀÍ (ã.
Íèæíèé Íîâãîðîä). Òîìîãðàô ñíàáæåí ãèáêèì
êîíòàêòíûì ìèíèçîíäîì, ïîçâîëÿþùèì ïðîâî-
äèòü ñêàíèðîâàíèå â ëþáîé òî÷êå íà ïîâåðõíî-
ñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ
1300 íì, âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ 1,5-2 ñåê.
Ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìåòîäà 15-20 ìêì.

Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñîîòâåòñòâåí-
íî öèôåðáëàòó è ìåðèäèàíó, ïðåäâàðèòåëüíî
óñòàíîâëåííûì íà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ñíèì-
êàõ îðáèòû ïî Áàëòèíó. Èññëåäîâàí ïàöèåíò ñ
ïðîíèêàþùèì ñêëåðàëüíûì ðàíåíèåì ñ íàëè-
÷èåì ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðèñòåíî÷íîãî (ïî
ðàñ÷åòàì ñî ñõåìîé Áàëòèíà) ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíîãî âíóòðèãëàçíîãî èíîðîäíîãî òåëà. Â õîäå
îïåðàöèè ïîñëå îòñåïàðîâêè êîíúþíêòèâû è
óñòàíîâëåíèÿ ÎÊÒ-çîíäà íà ïîâåðõíîñòü ñêëå-
ðû â çîíå ïðåäïîëàãàåìîãî íàõîæäåíèÿ îñêîë-
êà èññëåäîâàíà ïëîùàäü 8 ìì2.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Ïðè ñêàíèðîâà-
íèè ñêëåðû áûë âûÿâëåí ó÷àñòîê áëîêàäû ïðî-
õîæäåíèÿ ÎÊÒ-ñèãíàëà, ðàñïîëîæåííûé ñóá-
ñêëåðàëüíî. Â çîíå ïðîåêöèè ó÷àñòêà áëîêàäû
ÎÊÒ-ñèãíàëà áûë âûïîëíåí äèàñêëåðàëüíûé
ðàçðåç äëèíîé 1,5 ìì. Ñðàçó æå ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ðàçðåçà â ðàíå ïîêàçàëñÿ ìåòàëëè÷åñêèé
îñêîëîê, êîòîðûé áûë óäàëåí ìàãíèòîì. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåðåííî âûðàæåí-
íûå ÿâëåíèÿ èðèäîöèêëèòà. Çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè ïðè âûïèñêå 0,6 í/ê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè â
êà÷åñòâå íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà ïðèöåëüíîé
èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè âíóòðèãëàç-
íûõ èíîðîäíûõ òåë ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ðàç-
ðåçà è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, ÷òî ïîçâî-
ëèò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâîâàòü ìàêñè-
ìàëüíîìó ïîâûøåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ìèêðþêîâà Ë.Ä., Ýêãàðäò Â.Ô., Àêëååâ À.Â.
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ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ Â ÏÐÈÁÐÅÆÍÛÕ ÑÅËÀÕ
ÐÅÊÈ ÒÅ×À

Ïðîâåäåí àíàëèç è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ ðåêè
Òå÷à ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå êóìóëÿòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ïîëó÷åí-
íîé äîçû îáëó÷åíèÿ.

Ðàäèàöèîííîå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàâøåãî â ïðèáðåæíûõ ñåëàõ ïî áåðåãàì
ðåêè Òå÷à íà Þæíîì Óðàëå, ïðîèçîøëî â ðå-
çóëüòàòå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îáúå-
äèíåíèÿ «Ìàÿê», ñîçäàííîãî â êîíöå ñîðîêî-
âûõ ãîäîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îðóæåéíîãî ïëóòî-
íèÿ è ïåðåðàáîòêè äåëÿùèõñÿ ìàòåðèàëîâ. Íå-
ñîâåðøåíñòâî òåõíîëîãèé ïåðåðàáîòêè è õðà-
íåíèÿ ïðîìûøëåííûõ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñ 1949 ãîäà ÷àñòü ñòî÷íûõ
âîä, ñîäåðæàùèõ ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà,
óäàëÿëàñü â ðåêó Òå÷à, ïðè÷åì äî èþëÿ 1951 ã.
ñáðîñû áûëè ïðàêòè÷åñêè áåñêîíòðîëüíûìè
(Akleyev A.V., Lyubchansky E.R., 1994; Íîâîñå-
ëîâ Â.Í., Òîëñòèêîâ Â.Ñ., 1997; Àêëååâ À.Â.,
2000). Ñ 1949 ïî 1956 ãã. ñâûøå 30 òûñÿ÷ æèòå-
ëåé ïðèáðåæíûõ ñåë ïîäâåðãëèñü äëèòåëüíî-
ìó ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â øèðîêîì
äèàïàçîíå äîç. Ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå
áûëî âíåøíèì çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ãàììà-
ôîíà ïî áåðåãàì ðåêè è âíóòðåííèì èç-çà ïî-
ñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ðàäèîíóêëèäîâ ñ ðå÷íîé
âîäîé è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî 89, 90Sr è 137Cs. Äîçà îáëó÷åíèÿ ìÿãêèõ òêà-
íåé, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè è ãëàç, áûëà
îáóñëîâëåíà âíåøíèì âîçäåéñòâèåì è ïîñòóï-
ëåíèåì 137Cs, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþùåãîñÿ
ïî îðãàíàì è òêàíÿì.

 Âíåøíåå âîçäåéñòâèå îïðåäåëÿëîñü ãàììà-
ôîíîì ïî áåðåãàì ðåêè Òå÷à îò çàãðÿçíåííûõ

Ðàçíîå




