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Ïðèâåäåíî íàáëþäåíèå éîäèíäóöèðîâàííîãî òèðåîòîêñèêîçà, ðàçâèâøåãîñÿ íà òðåòüåì ãîäó ëå÷åíèÿ
àìèîäàðîíîì áîëüíîãî ñ ïàðîêñèçìàìè ðåöèïðîêíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé óçëîâîé òàõèêàðäèè.
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A case report is presented of iodine-induced thyrotoxicosis developed at the third year of treatment of the patient
with paroxysmal reciprocal atrioventricular nodal tachycardia with amiodarone.
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âàííîé ñòèìóëÿöèè âûÿâëåí íåïðåðûâíûé òèï êðèâîé
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî (ÀÂ) ïðîâåäåíèÿ - ïðè ñíèæå-
íèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ St1-St2 íà 10 ìñ ïðèðîñò âåëè-
÷èíû èíòåðâàëà St2-R íå ïðåâûøàë 60 ìñ. Óñòîé÷èâûé
ÏÐÀÂÓÒ èíäóöèðîâàí ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèåé ïðè äî-
ñòèæåíèè ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà íà ÷àñòîòå 160 èìï/
ìèí. Âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà ×ÑÑ ðàâíÿëàñü 200 óä/ìèí
(RR=300 ìñ), à âðåìÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ ê ïðåäñåðäèÿì - 60 ìñ. Àíàëèç ýòèõ äàííûõ
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé
ðàçíèöû â ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ìîìåíò
ïåðåõîäà ñ áûñòðîãî íà ìåäëåííûé êàíàë.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ) ùèòî-
âèäíîé æåëåçû îáúåì ïðàâîé äîëè ñîñòàâèë 20 ìë, ëå-
âîé - 22 ìë, ñòðóêòóðà îäíîðîäíàÿ. Ïðè àíàëèçå òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ (ÒÃ) óðîâåíü ÒÒÃ ðàâíÿëñÿ 0,8 ìÌÅ/ë
(â íîðìå îò 0,2 äî 6,1 ìÌÅ/ë), Ò3 - îò 1,2 íã/ë (â íîðìå îò
0,8 äî 2,0 íã/ë), Ò4 - 73 íÌ/ë (â íîðìå îò 50 äî 113 íÌ/ë).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
òåðàïèè ïðîâîäèëè îñòðûå ëåêàðñòâåííûå òåñòû ñ
ïîìîùüþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: äèçîïè-
ðàìèä (ðèòìîíîðì) 20 ìã/êã, âåðàïàìèë (ôèíîïòèí)
0,1 ìã/êã, àìèîäàðîí (êîðäàðîí) 4 ìã/êã. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ âåðàïàìèë è äèçîïèðàìèä îáëà-
äàëè ëèøü ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì, òîãäà êàê àìè-
îäàðîí - êóïèðóþùèì è ïðîòåêòîðíûì. Ñëåäóåò òàê-
æå îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ äèçîïè-
ðàìèäîì â äîçå 600 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 äíåé, à âåðàïà-
ìèëîì 240 ìã/ñóò â òå÷åíèå 7 äíåé èõ ïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå íå âûÿâëåíî. Àìèîäàðîí íàçíà÷àëñÿ â ïåð-
âûå 10 äíåé ïî 600 ìã/ñóò, âòîðûå 10 äíåé - 400 ìã/
ñóò, â ïîñëåäóþùåì - ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ïðåïà-
ðàòà 200 ìã/ñóò ñ ïÿòèðàçîâûì ïðèåìîì â íåäåëþ.
Íà 35-é äåíü ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì ïðîâîäèëè êîíò-
ðîëüíîå ×ÏÝÔÈ: èíäóöèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ íå óäàëîñü,
íåñêîëüêî óâåëè÷èëèñü ÂÂÔÑÓ - 1250 ìñ è ÊÂÂÔÑÓ -
300 ìñ, òî÷êà Âåíêåáàõà óìåíüøèëàñü äî 150 èìï/ìèí.
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì ïàðîêñèçìû óðåäèëèñü
äî îäíîãî ðàçà â 3–4 ìåñÿöà, à èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íå ïðåâûøàëà 2–3 ìèí.

Íà òðåòèé ãîä ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ó÷àùåíèþ ïàðîêñèçìîâ, ïðèñîåäèíèëàñü

Ïàðîêñèçìû ðåöèïðîêíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
óçëîâîé òàõèêàðäèè (ÏÐÀÂÓÒ) ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ôîðìîé íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà
(ÍÐÑ) [1]. Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî [2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêà-
çàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÍÐÑ àìèîäàðî-
íîì [3, 4, 5]. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèìè àâòîðàìè [6, 7]
âûÿâëåíî, ÷òî àìèîäàðîí â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ó 20-30%
áîëüíûõ ìîæåò âûçâàòü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), à â 5-10% ãèïîòèðåîç
èëè òèðåîòîêñèêîç. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè àìèîäàðîíîì èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðàâèëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïðèâîäèì
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ðàçâèòèÿ òèðåîòîêñèêîçà  íà
ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà àìèîäàðîíà.

Áîëüíîé Á., 47 ëåò, íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ñ
1991 ãîäà ïî ïîâîäó ÏÐÀÂÓÒ. Ïåðâîíà÷àëüíî ïàðîêñèç-
ìû âîçíèêàëè 2-3 ðàçà â ãîä è ñèíóñîâûé ðèòì (ÑÐ)
âîññòàíàâëèâàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ 1998 ãîäà íàìå-
òèëàñü òåíäåíöèÿ ê ó÷àùåíèþ ïàðîêñèçìîâ äî 2-3 ðàç â
ìåñÿö è èõ óäëèíåíèþ äî 2-3 ÷àñîâ.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ íå âûÿâëåíî. Îáùèé àíàëèç
êðîâè è ìî÷è áåç îòêëîíåíèé. Îñòðîôàçíûå ïîêàçàòå-
ëè êðîâè îòðèöàòåëüíû. Ïîêàçàòåëè ýëåêòðîëèòíîãî
áàëàíñà íîðìàëüíû. Âî âðåìÿ ÓÇÈ ñåðäöà ïåðåäíåçàä-
íèé ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ñîñòàâèë 28,5 ìì,
èíäåêñ êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÄÎ) - 63,4
ìë/ì2, èíäåêñ êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) -
25,1 ìë/ì2, óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ) - 44,5 ìë/ì2, ôðàêöèÿ
âûáðîñà (ÔÂ) - 66%, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ðàííåãî
ïèêà íàïîëíåíèÿ Å - 66,8 ñì/ñ, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
íàïîëíåíèÿ â ñèñòîëó ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ À – 53,2 ñì/ñ,
Å/À - 1,3. Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) ñèíóñîâûé
ðèòì, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) -
75 óä/ìèí, íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè
ñåðäöà (ÝÎÑ). Ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîì ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (×ÏÝÔÈ) ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà
(ÂÂÔÑÓ) ñîñòàâèëî 1100 ìñ, à åãî êîððèãèðîâàííîå
çíà÷åíèå (ÊÂÂÔÑÓ) - 280 ìñ. Âî âðåìÿ ïðîãðàììèðî-
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ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå âåñà, òðåìîð ðóê. Óâå-
ëè÷åíèå äîçû àìèîäàðîíà äî 400 ìã/ñóò íå äàëî æåëà-
åìîãî ýôôåêòà. Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ñîñòî-
ÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íåçíà÷èòåëüíûé ýêçîôòàëüì,
êîæíûå ïîêðîâû âëàæíûå, ïîäêîæíûé æèðîâîé ñëîé
ðàçâèò ñëàáî. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïðè ïàëüïàöèè ìÿã-
êàÿ íà îùóïü, ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè íå ñïàÿíà, ðàç-
ìåðû åå äîëåé ïðåâûøàþò ðàçìåðû äèñòàëüíîé ôà-
ëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè áîëüíîãî. Òîíû ñåðäöà íå
èçìåíåíû, ×ÑÑ=92-105 â ìèí, ÀÄ 160/90 ìì ðò. ñò.

Ïî ÝÊÃ - ñèíóñîâûé ðèòì, ×ÑÑ = 95 óä â ìèí, íîð-
ìàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ, ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ïðè ÓÇÈ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû îáúåì ïðàâîé äîëè óâåëè÷èëñÿ äî 28
ìë, ëåâîé - äî 31 ìë, ñòðóêòóðà îäíîðîäíàÿ. Ïðè àíàëèçå
ÒÃ óðîâåíü ÒÒÃ ñîñòàâèë 0,04 ìÌÅ/ë, Ò3 - 20,6 íã/ë è Ò4 -
285 íÌ/ë. Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íà òðåòüåì
ãîäó ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì âîçíèêëè ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû: óâåëè÷åíèå
îáåèõ äîëåé, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå Ò3, Ò4 è ïîíèæå-
íèå ÒÒÃ. Ïî äàííûì ÓÇÈ ñåðäöà ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð
ËÏ ñîñòàâèë 32,4 ìì, èíäåêñ ÊÄÎ - 65,6 ìë/ì2, èíäåêñ
ÊÑÎ - 27,3 ìë/ì2, ÓÈ - 43,6 ìë/ì2, ÔÂ - 62%, Å - 56,9 ñì/ñ,
À – 55,3 ñì/ñ, Å/À – 1,02. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÓÇÈ ñåðäöà
â äèíàìèêå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ÒÃ ïðèâåëî ê äèëÿòàöèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è äè-
àñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïðè ×ÏÝÔÈ ìàêñèìàëüíîå ÂÂÔÑÓ äîñòèãëî 980
ìñ, ÊÂÂÔÑÓ - 260 ìñ, òî÷êà Âåíêåáàõà - 190 èìï/ìèí.
Âî âðåìÿ ïðîãðàììèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè ñîõðàíÿëñÿ
íåïðåðûâíûé òèï êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ. ÏÐÀÂÓÒ èí-
äóöèðîâàí â ó÷àùàþùåì ðåæèìå ïðè ×ÑÑ=200
èìï/ìèí. Âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà öèêë òàõèêàðäèè ñîñòà-
âèë 260 ìñ, à âðåìÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ê ïðåäñåðäèÿì - 60 ìñ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ÝÔ) ïîêàçàòåëåé ñåðäöà íà ôîíå
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå, ÷òî óâåëè÷åíèå ÒÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíü-
øåíèåì ÂÂÔÑÓ è åãî êîððèãèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ, óâå-
ëè÷åíèåì òî÷êè Âåíêåáàõà, óìåíüøåíèåì öèêëà òàõè-
êàðäèè çà ñ÷åò àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî àìèîäàðîí ñîäåðæèò äâå ìîëåêóëû
éîäà [8] è îáëàäàåò ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ III (îñíîâíîé), I è IV
êëàññîâ [9, 10]. Êàæäàÿ òàáëåòêà àìèîäàðîíà ñîäåðæèò 60

ìã (60000 ìêã) éîäà, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ãîäîâîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ýòîì ìèêðîýëåìåíòå [11]. Èçìå-
íåíèå ÝÔ-ñâîéñòâ ñåðäöà, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî âìåøàòåëüñòâî àìèîäàðîíà â ñèíòåç ãîðìîíîâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïðèâåëî ê êîëè÷åñòâåííîìó óâåëè÷å-
íèþ Ò3 è Ò4. ÒÃ ÷åðåç ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ ýëåêò-
ðîëèòíîãî áàëàíñà, à òàê æå íåïîñðåäñòâåííî òîêñè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ âûçâàëè èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà.

Áîëüíîìó áûëè íàçíà÷åíû ìåðêàçîëèë â äîçå 30 ìã/
ñóò, ïðîïðàíîëîë (îáçèäàí) 80 ìã/ñóò, îðîòàò êàëèÿ,
îòìåíåí àìèîäàðîí. ×åðåç îäèí ìåñÿö ëå÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ïðåêðàòèëèñü. Ïà-
ðîêñèçìû òàõèêàðäèè óðåäèëèñü äî îäíîãî ðàçà â íå-
äåëþ è ÑÐ âîññòàíàâëèâàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âà-
ãóñíûìè ïðîáàìè, öèêë òàõèêàðäèè óâåëè÷èëñÿ äî 300
ìñ, ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò âðåìåíè àíòåðîã-
ðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ìåð-
êàçîëèëîì â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 15 ìã è ïðîïðàíîëî-
ëîì 80 ìã âîçíèêëà íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÒÃ è ïðåêðà-
ùåíèå ïàðîêñèçìîâ. Â äàëüíåéøåì ìåðêàçîëèë áûë îò-
ìåíåí, à äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ áîëüíîìó íà-
çíà÷åí ïðîïðàíîëîë â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 80 ìã. Ïðè
ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç ãîä ó ïàöèåíòà ñîõðà-
íÿëîñü ñîñòîÿíèå ýóòèðåîçà, óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè
íå âîçíèêàëî, ×ÑÑ = 65 â ìèí, ÀÄ = 120/80 ìì ðò. ñò.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ î÷åâèäíî, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì àìèîäàðîíà
ìîæåò èçìåíèòü ìåòàáîëèçì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.
Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ýô-
ôåêòàìè àìèîäàðîíîâîãî òèðåîòîêñèêîçà ÿâëÿþòñÿ:
óìåíüøåíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñî-
âîãî óçëà è åãî êîððèãèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ, óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîìó óçëó, óìåíüøåíèå öèêëà òàõèêàðäèè çà ñ÷åò àíòå-
ðîãðàäíîãî êîëåíà, äèëÿòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è äèàñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó÷èòûâàÿ
íåâîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ èçìåíåíèÿ ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè àìèîäàðî-
íîì, íåîáõîäèìî â äèíàìèêå èññëåäîâàòü óðîâåíü òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà.
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