
ˆËÌ˚ ‰Îfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡ÍˆËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰Â-
ÚÂÈ ÔÂ‚˚ı ÏÂÒflˆÂ‚ ÊËÁÌË, ÍÓ„‰‡ Â˘fi ÏÓÊÂÚ ÌÂ
·˚Ú¸ ˜fiÚÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡.

ëÓÒÚÓflÌËflÏË, Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ÚÂ·Û-
˛˘ËÏË ÓÚÒÓ˜ÍË ‚‚Â‰ÂÌËfl éèÇ ‰Ó ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓÂ ÚflÊfiÎÓÂ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ-
˛˘ÂÂ) „ÌÓÈÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓ„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ ÔÓÎÓÒ-
ÚË Ú‡ ËÎË ‰Û„Ëı ÒÎËÁËÒÚ˚ı, ÍÓÊË;
• ÛÔÓÌ‡fl ˝ÍÁÂÏ‡;
• ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl;
• Ô‡‡ÔÓÍÚËÚ, ‡ÌÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚È Ò‚Ë˘;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÒÂÏ¸Â ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÓÏ.

í‡ÍÊÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Û ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÅñÜ. ä ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÓÒÚÂËÚ˚ Ë Í‡ÈÌÂ ÚflÊÂÎÓ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÈÒfl
ÚÂ‡ÔËË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÅñÜ-ËÚ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò íäàç, ïÉÅ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı.

ÅñÜ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚Ï, ‚
ÒÂÏ¸Â ÍÓÚÓ˚ı ÂÒÚ¸ ‰ÂÚË Ò Î˛·˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ËÎË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÏÂÚÂÈ ‚ ‡ÌÌÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı, „ÂÌÌÓ-ËÌÊÂÌÂ-
Ì˚ı ‚‡ÍˆËÌ Ë ‡Ì‡ÚÓÍÒËÌÓ‚, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı Ì‡-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Í‡ÎÂÌ‰‡fiÏ, ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚-
ÏË ÔÓÒÚ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÍÎÓÌÌ˚ı Í ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌË-
flÏ, ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‰Â·˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ç‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍÓ‚, ÏÂÌËÌ„ÓÍÓÍ-
ÍÓ‚ Ë „ÂÏÓÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÌÂ ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È Í‡ÎÂÌ‰‡¸, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ÏË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚ Í ËÌÙÂÍˆËflÏ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Ï
ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË, ‰ÂÚË Ò ‡Ì‡ÚÓÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÔÎÂÌËÂÈ. Ç‡ÊÌ‡ ‚‡Í-
ˆËÌ‡ˆËfl ÔÂÂ‰ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ÒÔÎÂÌ˝ÍÚÓÏËÂÈ (Ì‡ÔËÏÂ,
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÇËÒÍÓÚÚ‡–éÎ‰Ë˜‡), ˜ÚÓ
ÔË‚Â‰fiÚ Í Á‡‚Â‰ÓÏÓ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ ÌÂfi.

Ç ˆÂÎÓÏ ÊÂ, ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl ÔÓÚË‚ Î˛·ÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚÓ‚ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÚÓÈÍÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓ ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÒÂËË ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË Ë, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÁ.
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Анамнез жизни
å‡Î¸˜ËÍ Ä.å., 1992 „.. êÂ·fiÌÓÍ ÓÚ ‚ÚÓÓÈ ·Â-

ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÚÂÍ‡‚¯ÂÈ Ò ‡Ì„ËÌÓÈ ‚ 1 ÚËÏÂÒÚ-
Â, ÒÓ˜Ì˚ı Ó‰Ó‚ Ò Ó·‚ËÚËÂÏ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚, Ï‡ÒÒÓÈ
3700 „, ÓÒÚÓÏ 52 ÒÏ. îËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. èÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÔË‚Ë‚ÍË – ÔÓ Í‡ÎÂÌ‰‡˛, ·ÂÁ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ. Ç ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ – ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÏ‡ÚËÚ‡. ÑÓ 5 ÎÂÚ – ÌÂÓÒÎÓÊ-
ÌfiÌÌ˚Â éêÇà, ‰Ó Úfiı ‡Á ‚ „Ó‰. ë ÓÍÚfl·fl 1997 „.
Ì‡˜‡Î ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ‰ÂÚÒÍËÈ Ò‡‰.

ëÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÌÂ ÓÚfl„Ó˘fiÌ, ÒÚ‡¯ËÈ ·‡Ú
Á‰ÓÓ‚.

Анамнез заболевания
äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Â·˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – Ò ÍÓÌˆ‡ ÓÍ-

Úfl·fl 1997 „. (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 5 ÎÂÚ), ÍÓ„‰‡ ·˚ÎË ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ˚ fl‚ÎÂÌËfl Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡, ÌÓÒË‚-
¯ËÂ Á‡ÚflÊÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ.

Ç ÙÂ‚‡ÎÂ 1998 „. ÔÓÒÚÛÔËÎ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡, „‰Â Ì‡-
ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ: ‰‚ÛıÒÚÓ-
ÓÌÌflfl ÔÓÎËÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ‡ÚÂÎÂÍÚ‡Á
ÒÎÂ‚‡, ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÎÂ‚ËÚ. èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ï‡Ò-
ÒË‚Ì‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ
Ò/Á ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (‚
Ò‚flÁË Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ·ÂÁ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·Û-
ÎËÌÓ‚). Ç˚ÔËÒ‡Ì Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË ÔÓ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï. èÓ‰ÓÎÊ‡Î
·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ Í‡¯ÂÎ¸ Ò ÓÚıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÎËÁËÒÚÓ-„ÌÓÈ-

Клинический случай
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ÌÓÈ ÏÓÍÓÚ˚, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰˙-
fiÏ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

Ç Ï‡Â 1998 „. ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ËÌÓÓ‰-
ÌÓÂ ÚÂÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÌıÓÒÍÓ-
ÔËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ „ÌÓÈÌ˚È ˝Ì‰Ó·ÓÌıËÚ,
ËÌÓÓ‰ÌÓÂ ÚÂÎÓ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ. ë Ï‡fl ÔÓ Ë˛Î¸ 1998 „.
Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ÔÓÎÛ˜‡Î ÍÛÒ‡ÏË ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÏÛÍÓÎËÚË-
ÍË, ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı Ò‡Ì‡ˆËÓÌÌ˚ı ·ÓÌ-
ıÓÒÍÓÔËÈ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÙÓÏËÛ˛-
˘Â„Ó ·ÓÌıËÚ‡ Ò ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á‡ÏË. Ç Ë˛ÌÂ 1998 „.
– ÔÂ‚˚È ˝ÔËÁÓ‰ ‡ÚËÚ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡-
‚‡, ÍÓÚÓ˚È ·˚Î ‡ÒˆÂÌÂÌ Í‡Í Â‡ÍÚË‚Ì˚È ‡ÚËÚ.

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Â·fiÌÓÍ ÔÓ‚ÚÓÌÓ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÎÒfl Ò ÚflÊfiÎ˚ÏË ‰‚ÛıÒÚÓÓÌÌËÏË ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl-
ÏË (ÌÓfl·¸ – ‰ÂÍ‡·¸ 1998 „., ÓÍÚfl·¸ – ÌÓfl·¸
1999 „., Ï‡Ú – Ï‡È 2000 „.). Ç ‡ÔÂÎÂ 2000 „. Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËË – ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ˝ÔËÁÓ‰ ‡ÚË-
Ú‡ Ó·ÓËı ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. Ç ÏÂÊ„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚È
ÔÂËÓ‰ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌ-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, Ì‡‡ÒÚ‡ÎË fl‚ÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-Îfi„Ó˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔËÒÓÂ‰ËÌËÎËÒ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌÛÒËÚ‡ Ë ÔËÁÌ‡ÍË Á‡‰ÂÊÍË ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl.

ÇÓÔÓÒ˚ Í Ó·ÒÛÊ‰ÂÌË˛:
1. èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ?
2. èÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ?
3. í‡ÍÚËÍ‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‚Â‰ÂÌËfl?

Мнение специалистов по клиническому
случаю А.М.1

Ç ÍÎËÌËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ä.å. Ó·‡˘‡-
ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ: ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚Â ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ÔÎÓıÓ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÂÒfl ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡-
ÚflÊÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒËÌÛÒËÚ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·‡˘‡ÂÚ
Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÂˆË‰Ë‚ ‡ÚËÚ‡, ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl.
Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó Ì‡ÎË˜ËË
Û Â·fiÌÍ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‚Ë-
ÛÒÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.

èÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ: ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ‰Â-
ÙÂÍÚ˚ ÏÛÍÓˆËÎË‡ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÏÛÍÓ‚ËÒˆË-
‰ÓÁ, Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ.

Ç ‡ÔÂÎÂ 2000 „. Â·fiÌÓÍ Ä.å. ·˚Î ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸-
ÚËÓ‚‡Ì ËÏÏÛÌÓÎÓ„ÓÏ, ·˚ÎÓ Á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌÓ ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. èË Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÌÛÎÂ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl IgG,
IgA, IgM, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ç-ÍÎÂÚÓÍ ÔË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflı ‰Û„Ëı Á‚ÂÌ¸Â‚ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ «‡„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËfl».
èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl „ÂÌ‡ Btk Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ ï-
ÒˆÂÔÎÂÌÌÓÈ ‡„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËË. éÒÎÓÊÌÂÌËflÏË
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
‰‚ÛıÒÚÓÓÌÌflfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÔÌÂ‚ÏÓÒÍÎÂÓÁ ÌËÊÌÂÈ
‰ÓÎË ÎÂ‚Ó„Ó Îfi„ÍÓ„Ó Ò ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÂÈ ·ÓÌıÓ‚ Ë ·ÓÌ-
ıÓ˝ÍÚ‡Á‡ÏË, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „‡ÈÏÓËÚ. ÄÚËÚ˚ ÍÛÔ-

Ì˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚ˚Ï ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓÏ ÔË ‡„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÛÒÚ‡-
‚Ó‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Ë Á‡-
ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚÒfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ‡ÚËÚ‡ ÔË ‡„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÂÏËË ‰Ó ÍÓÌ-
ˆ‡ ÌÂ flÒÂÌ.

Тактика дальнейшего ведения
ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ‡„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËÂÈ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚

ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌËÚ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ ËÌÙÂÍˆËË.

ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â·fiÌÓÍ Ä.å.
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÛ˛ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
‚/‚ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 0,4–0,5 „/Í„, ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËÂÈ ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ Ë ·ËÒÂÔÚÓÎ‡, ·ÓÌıÓ- Ë
ÏÛÍÓÎËÚËÍË. Ç 2000, 2004, 2006 „„. ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸
ÍÛÒ˚ Ì‡Ò˚¯ÂÌËfl ‚/‚ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ
1,5 „/Í„. é·ÓÒÚÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı
ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ ‚Ë‰Â ·ÓÌıËÚ‡ Ë „‡ÈÏÓËÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ó‰ËÌ-‰‚‡ ‡Á‡ ‚ „Ó‰, ‰‚‡Ê‰˚ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 6 ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂÚflÊfiÎÓÂ Ó·-
ÓÒÚÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË. ç‡ ÙÓÌÂ Ó·ÓÒÚ-
ÂÌËÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓ-
ËÌÓ‚ 2–3 ÔÓÍÓÎÂÌËfl Ò Û˜fiÚÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚˚ÒÂ‚‡ÂÏÓÈ ÙÎÓ˚. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ Îfi-
„Ó˜ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë
fl‚ÎÂÌËÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

Ç Ò‚flÁË Ò ÌËÁÍËÏË ÔÂÚ‡ÌÙÛÁËÓÌÌ˚ÏË ÛÓ‚Ìfl-
ÏË IgG (2,54–3,83 „/Î), Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ó˜‡„Ó‚ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‰‡ÌÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl
ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‚‚Â‰ÂÌËflÏË ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ‰ÓÁ˚ ‚/‚ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ ‰Ó Úfiı
ÌÂ‰ÂÎ¸ Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ÌÂ ÂÊÂ Ó‰ÌÓ-
„Ó ‡Á‡ ‚ „Ó‰.

Прогноз заболевания
èË ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë Ì‡˜‡ÎÂ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸-

ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ„ÌÓÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂ-
ÏËÂÈ – ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚Â‰ÛÚ Ó·˚˜Ì˚È Ó·‡Á ÊËÁ-
ÌË Ë ‰ÓÊË‚‡˛Ú ‰Ó ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èÓ„ÌÓÁ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ Ë ‡Á‚ËÚËË Ó˜‡„Ó‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.
Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ„ÌÓÁ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ó·˙fiÏÓÏ ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚, Í‡Í ‚ ÒÎÛ˜‡Â ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ä.å.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â˘fi ‡Á ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ËÏÏÛ-
ÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓ„‰‡ Â˘fi ÌÂ ÒÙÓÏË-
Ó‚‡ÎËÒ¸ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó-
„‡Ì‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı, ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚ı ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂÂ‰ ‚‡˜‡ÏË Ó·˘ÂÈ
Ô‡ÍÚËÍË ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚‡ÊÌ‡fl Á‡‰‡˜‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ-
„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ Ë ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Â„Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.
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