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Ñóíäí£ÜÖñ (ç çóïÜôÖ▲ê ÜöçñÑñÖó　ê), í öí¡¢ñ £ÜÖ▲ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 

ç▲ïÜ¡Üú ½ÜàÖÜïöó く-í¡öóçÖÜïöó ç äëÜñ¡îóó îñÖöëí¿áÖ▲ê (で3, 

で4) ó öñ½ñÖÖ▲ê (づ3, づ4) ÜöçñÑñÖóú. づñ£Ü¿áöíö▲ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ 

íÖí¿ó£í äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó ïÜàñïöçÜçíÖóñ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öí-
ôó½▲ê ç£íó½Üïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0 ÇÜ-

¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ç Öí£çíÖÖ▲ê Üß¿íïö　ê ó ë　ÑÜ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú íïöñÖÜ-

ÑñäëñïïóçÖÜÇÜ ¡ëÜÇí.  
ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 

½Ü£Çí äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿Ü £íâó¡ïóëÜçí-
ÖÜ Üçñ¿óôñÖóñ í½ä¿óöÜÑ▲ g- ó し-ëóö½í. ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ Üçñ¿óôñ-
Öóñ ½ÜàÖÜïöó g-ëóö½í Öíß¿0Ñí¿Üïá ç ¿ñçÜú £íö▲¿ÜôÖÜú (ïöíÖ-

ÑíëöÖÜñ ÜöçñÑñÖóñ だ1) ó äëíçÜú ¿ÜßÖÜú (ïöíÖÑíëöÖÜñ ÜöçñÑñÖóñ 
F8) Üß¿íïö　ê. んÖí¿ó£ ó£½ñÖñÖóú ç く-Ñóíäí£ÜÖñ ÜßÖíëÜ¢ó¿ Öñ¡Ü-

öÜëÜ0 öñÖÑñÖîó0 ¡ Üïó¿ñÖó0 ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó く-ëóö½í çÜ çïñê 

ïöíÖÑíëöÖ▲ê ÜöçñÑñÖó　ê, Öñ ÑÜïöóÇüñÇÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ £Öíôó½ÜÇÜ 

ÜëÜçÖ　.  
Äââñ¡öóçÖÜïöá íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó (んÖöóゎど) ó 

íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç Ü ßÜ¿áÖ▲ê äëó ïÜôñöíÖóó ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ó 

ç▲ëí¢ñÖÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó ó ÑñäëñïïóçÖÜïöó Üöëí¢ñÖí ç öíß¿.3.  
 

どíß¿óîí 3 
 

がóÖí½ó¡í äÜ¡í£íöñ¿ñú ïÜöÜôÖÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖó　 んが Ü ßÜ¿áÖ▲ê んゎ 
äëó ëí£¿óôÖÜú öí¡öó¡ñ ¿ñôñÖó　 (M±m) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó でぜんが ごïêÜÑÖÜ んÖöóゎど 
んÖöóゎど+ 
íöíëí¡ï 

んÖöóゎど+ 
íÑíäöÜ¿ 

んÖöóゎど+
âñÖóßÜö

でんが, ½½ ëö.ïö. 192,4±2,7 141,5±2,1 132,5±1,7* 130,7±2,0* 137,6±1,5

がんが, ½½ ëö.ïö. 114,7±2,3 94,2±1,6 86,7±1,8* 85,6±1,5* 92,3±1,4

ごゑ でんが, % 47,9±1,7 37,9±1,5 23,2±1,4* 24,5±1,3* 36,7±2,0

ごゑ がんが, % 42,1±1,5 33,5±1,4 15,4±1,1* 16,2±0,9* 22,6±1,5*

ゑíë でんが, ½½ ëö.ïö. 28,2±1,2 25,7±2,0 12,5±1,5* 13,2±1,1* 19,8±1,6*

ゑíë がんが, ½½ ëö.ïö. 25,4±0,8 22,1±1,1 10,5±0,9* 11,3±0,8* 15,9±1,3*

 
ぢëó½ñôíÖóñ: でんが – ïóïöÜ¿óôñï¡Üñ んが, がんが – ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üñ んが,  
ごゑ – óÖÑñ¡ï çëñ½ñÖó äÜç▲üñÖÖÜÇÜ んが, ゑíë – çíëóíßñ¿áÖÜïöá,  

* – ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú äÜï¿ñ Öí£ÖíôñÖó　 äïóêÜöëÜäÖÜÇÜ 
äëñäíëíöí äëó ë<0,05. 

 
とëóöñëóñ½ êÜëÜüñÇÜ ÇóäÜöñÖ£óçÖÜÇÜ Üöçñöí 　çó¿Üïá ïÖó-

¢ñÖóñ ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ んが Öí 10 ½½ ëö. ïö. ó/ó¿ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

んが – Öí 5 ½½ ëö. ïö. ¿óßÜ ÑÜïöó¢ñÖóñ îñ¿ñç▲ê ÜëÜçÖñú んが. びÜ-

ëÜüóú ÇóäÜöñÖ£óçÖ▲ú ~ââñ¡ö Öíß¿0Ñí¿ï　 ç äÜÑÇëÜääñ äëó ÑÜ-

äÜ¿Öóöñ¿áÖÜ½ Öí£ÖíôñÖóó íöíëí¡ïí Ü 9 (90%), íÑíäöÜ¿í – Ü 

8 (80%) ó âñÖóß¡óí – Ü 3 (30%) äíîóñÖöÜç. 
ゐÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ でんが ó がんが, ïÖó¢ñÖóñ Öí-

ÇëÜ£¡ó äÜç▲üñÖÖ▲½ Ñíç¿ñÖóñ½, ÜÇëíÖóôñÖóñ çíëóíßñ¿áÖÜïöó 

¡Ü¿ñßíÖóú Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú Üö½ñôñÖÜ äëó ÑÜäÜ¿-

Öóöñ¿áÖÜ½ Öí£ÖíôñÖóó íöíëí¡ïí ó íÑíäöÜ¿í. ぢëó ÑÜßíç¿ñÖóó ¡ 

¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó âñÖóßÜöí ó£½ñ-
ÖñÖóñ でんが ó がんが ÖÜïó¿Ü êíëí¡öñë öñÖÑñÖîóó ¡ ïÖó¢ñÖó0, ÑÜï-
öÜçñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ëñ£Ü¿áöíöí½ó ôñëñ£ 4 ÖñÑñ¿ó 

íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó Öñ äëÜóïêÜÑó¿ó. 

がóÖí½ó¡í ïöëÜ¡öÜë▲ ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ-
¿ñú äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿. 4.  

んÖí¿ó£ ÑóÖí½ó¡ó ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú 

äÜï¿ñ ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 ÜïöíÖÜçó¿ ç ÑçÜê ÇëÜääíê äíîóñÖöÜç ï んゎ, 

äÜ¿Üôíçüóê íöíëí¡ï ó íÑíäöÜ¿, ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ó ïöíöóïöóôñ-
ï¡ó £Öíôó½▲ñ ïÑçóÇó. ゑ ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê âñÖóßÜö, 
äëÜóïêÜÑó¿Ü ïÖó¢ñÖóñ ¿óüá äÜ ü¡í¿í½ ëñí¡öóçÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó 

ó äïóêíïöñÖóó. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ßÜ¿ññ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ ïÑçóÇó ç 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½ âÜÖñ ï ëñÑÜ¡îóñú öëñçÜ¢ÖÜú ó íïöñÖÜ-

ÑñäëñïïóçÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó Öíß¿0Ñí¿ó ç äÜÑÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê, 

äëóÖó½íçüóê íöíëí¡ï ó íÑíäöÜ¿. Äââñ¡öóçÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 
íöíëí¡ïí ó íÑíäöÜ¿í Ü¡í£í¿íïá ~ââñ¡öóçÖÜú ç 100% ó 90% ï¿Üôí-
ñç, í âñÖóßÜöí – öÜ¿á¡Ü ç 40% Öíß¿0ÑñÖóú. Äöó ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜçí¿ó Ü öÜ½, ôöÜ ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú íÖöó-

ÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó äëó ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ç▲üñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, 

Üö¿óôí0àóêï　 äÜç▲üñÖÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöá0, ï¡¿ÜÖÖÜïöá0 ¡ âó¡-

ïíîóó çÖó½íÖó　 Öí ïçÜóê ÜàÜàñÖó　ê, äñïïó½óïöóôñï¡Üú ÜîñÖ¡Üú 

ïÜïöÜ　Öó　 ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　 ó ïóöÜíîóó ç îñ¿Ü½ äëó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
ÖÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó íöíëí¡ïí ¿óßÜ íÑíäöÜ¿í. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ 
　çó¿óïá ÜïÖÜçíÖóñ½ Ñ¿　 Öí£ÖíôñÖó　 ~öóê äïóêÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëí-
öÜç äëó ¿ñôñÖóó ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ äÜï¿ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äïóêÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

äíîóñÖöÜç.  
 

 

 

 

どíß¿óîí 4 

 

ぢíööñëÖ ó£½ñÖñÖó　 ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú 

 Ü ßÜ¿áÖ▲ê んゎ äëó ëí£¿óôÖÜú öí¡öó¡ñ ¿ñôñÖó　 

 (ç % äÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïêÜÑÖ▲½ó £ÖíôñÖó　½ó) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó んÖöóゎど+íöíëí¡ï んÖöóゎど+íÑíäöÜ¿ んÖöóゎど+âñÖóßÜö
ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ  
«づñí¡öóçÖí　 

 öëñçÜ¢ÖÜïöá» 

-56,7* -52,1* -31,3* 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ずóôÖÜïöÖí　  
öëñçÜ¢ÖÜïöá» 

-34,9* -31,2* -12,9 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 Ññäëñïïóó ゐñ¡í -23,1* -24,2* -2,3 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ごäÜêÜÖÑëó　» でぜだず 

-18,7* -14,9* -4,5 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ  
«ごïöñëó　» でぜだず 

-2,7 -3,1 -3,5 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «がñäëñïïó　» でぜだず 

-11,2* -7,8 -2,1 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ぢíëíÖÜú　¿áÖ▲ñ  
ó£½ñÖñÖó　» でぜだず 

-3,1 -3,8 -2,3 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ  
«でÜîóí¿áÖí　 

 íÑíäöíîó　» でぜだず 

-20,7* -15,4* -10,3 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ぢïóêíïöñÖó　» でぜだず -23,2* -17,4* -9,5* 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú äÜï¿ñ Öí£ÖíôñÖó　 

äïóêÜöëÜäÖÜÇÜ äëñäíëíöí äëó ë<0,05 

 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ゐÜ¿áÖ▲ñ ï ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ÖÜ¢Ñí0öï　 ç ¡¿óÖó¡Ü-

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ Üßï¿ñÑÜçíÖóó Ñ¿　 ç▲Ññ¿ñÖó　 ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ï 
ç▲ïÜ¡Üú öëñçÜ¢ÖÜïöá0 ó Ññäëñïïóñú.  

2. ぢëó ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ï ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ó ç▲ïÜ¡Üú öëñ-
çÜ¢ÖÜïöá0 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½ó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó äëñäíëí-
öí½ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç äÜç▲üíñö ÇóäÜ-

öñÖ£óçÖÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá. 
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The article presents the analysis of the efficiency of additional 

prescription to combined antihypertensive and psychotropic medicines 

at treating refractory arterial hypertension at 30 patients with essential 

hypertension. It is proved that at treating refractory arterial hyperten-

sion and a high level of anxiety with combined antihypertensive medi-

cations additional prescription of anxiolytics increases hypotensive 

efficiency.  
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ゑ ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ½▲ äëñÑäëóÖ　¿ó äÜä▲ö¡Ü ó£Üôóöá ¡¿óÖó¡Ü-
ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Üß-
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öÜëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ “Real Seal/Resilon” ç ïëíçÖñÖóó ï öëíÑóîóÜÖ-
ÖÜú ÜßöÜëíîóñú ïó¿ñëí½ó ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó ½ñöÜÑÜ½ ¿í-
öñëí¿áÖÜú ¡ÜÖÑñÖïíîóó.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: “Real Seal/Resilon”, ÜßöÜëíîó　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç, 
ÇÜööíäñëôí. 

 

ばïäñê ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ÜäëñÑñ¿　ñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü êó-

½ó¡Ü-½ñêíÖóôñï¡Üú ÜßëíßÜö¡Üú ï¿Ü¢ÖÜú, ëí£çñöç¿ñÖÖÜú ïóïöñ½▲ 

¡ÜëÖñçÜÇÜ ¡íÖí¿í, ÖÜ Ç¿íçÖ▲½ Üßëí£Ü½ ñÇÜ ä¿Ü½ßóëÜçíÖóñ½ [2]. 

ぞñïÜ½ÖñÖÖÜ, çí¢Öí　 ëÜ¿á ç ¡íôñïöçñ ¿ñôñÖó　 Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ê 

âÜë½ ¡íëóñïí, ï ÜôñöÜ½ ß¿ó¢íúüóê ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç, 

ÜöçÜÑóöï　 ïÜïöíçÜ ó ïçÜúïöçí½ ~ÖÑÜÇñë½ñöó¡Üç. だÑÖí¡Ü, Öñï½Üö-
ë　 Öí ëí£¿óôó　 ç £íçóïó½Üïöó Üö äÜ¡í£íÖóú ¡ äëó½ñÖñÖó0, çïñ 

¡ÜëÖñç▲ñ ä¿Ü½ßóëÜçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá 

ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ öëñßÜçíÖó　½. ぢëóôñ½ ï ëí£çóöóñ½ ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡Üú ÖíÜ¡ó, í öí¡¢ñ êó½óó, âó£ó¡ó, âíë½í¡Ü¿ÜÇóó ~öó öëñßÜçí-
Öó　 äëñöñëäñçí0ö ó£½ñÖñÖó　 [3]. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡ÜëÖñçÜ½Ü ä¿Ü½ßóëÜçÜôÖÜ½Ü ½íöñëóí¿Ü ëí£-
ÖÜÜßëí£Ö▲ ó ½ÜÇÜö ß▲öá ëí£Ññ¿ñÖ▲ ç £íçóïó½Üïöó Üö ßóÜ¿ÜÇóôñ-

ï¡óê, âó£óôñï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡ ó äëí¡öóôñï¡óê £íÑíô [8]. 

でÜçëñ½ñÖÖÜñ Öíäëíç¿ñÖóñ ç ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡Ü½ ¿ñôñÖóó £Ü-

ßÜç äëñÑÜï½íöëóçíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Ü-

ÇÜ äëóÖîóäí ïÜêëíÖñÖó　 íäó¡í¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑÜÖöí ç ¢ó£ÖñïäÜïÜß-

ÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó. ぢÜóï¡ó ïöÜ½íöÜ¿ÜÇÜç Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí ó£▲ï¡íÖóñ 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëñÑÜöçëíöóöá çÜïäí¿ñÖóñ óÖöí¡öÖÜÇÜ äñëóÜÑÜÖöí, 
ó öñ½ ïí½▲½ Ü½ñÖáüóöá ¡Ü¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ¡ÜöÜë▲½ó ôëñ-
çíö ~öÜö ½ñöÜÑ [6,10].  

でÜÇ¿íïÖÜ öëñßÜçíÖó　½, äëñÑé　ç¿　ñ½▲½ ¡ ~ÖÑÜÇñë½ñöó¡í½, 

ÜÖó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ÜÇÖñöíöá ëñäíëíöóçÖÜ0 ëñÇñÖñëíîó0 ö¡íÖñú, ï 

¡ÜöÜë▲½ó ¡ÜÖöí¡öóëÜ0ö, öí¡ ¡í¡ ïöñäñÖá ç¿ó　Öó　 ä¿Ü½ßóëÜçÜô-

ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í Öí äëÜ¿óâñëíöóçÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ö¡íÖó äñëóÜÑÜÖ-

öí çÜ ½ÖÜÇÜ½ ÜäëñÑñ¿　ñö Üïäñê ¿ñôñÖó　 [1]. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, óÑñí¿áÖ▲ú ä¿Ü½ßóëÜçÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ Ñ¿　 

¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ëí£Ñëí¢íöá äñëóíäó¡í¿áÖÜ0 ö¡íÖá, 

ä¿ÜöÖÜ ÜßöÜëóëÜçíöá ¡íÖí¿ ç ¿íöñëí¿áÖÜ½ ó çñëöó¡í¿áÖÜ½ Öí-
äëíç¿ñÖó　ê, ïÜêëíÖ　öá ïöíßó¿áÖÜïöá Üßéñ½í, öÜ ñïöá Öñ Ñíçíöá 

ÜïíÑ¡Ü ç ¡ÜëÖñçÜ½ ¡íÖí¿ñ. ÄÖÑÜÇñë½ñöó¡ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ß¿íÇÜäëó　ö-
ïöçÜçíöá ëí£½ÖÜ¢ñÖó0 ßí¡öñëóú, Ñí¢ñ Ü¡í£▲çíöá äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 

ßí¡öñëóÜïöíöóôñï¡óú ~ââñ¡ö, ÖÜ äëó ~öÜ½ Üß¿íÑíöá ßóÜ¿ÜÇóôñ-

ï¡Üú ïÜç½ñïöó½Üïöá0 ó ß▲öá ÖñöÜ¡ïóôÖ▲½; äñëñÑ ççñÑñÖóñ½ ç 

¡íÖí¿ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲ïöëÜ ó ¿ñÇ¡Ü ïöñëó¿ó£Üçíöáï　, Öñ ó£½ñÖ　öá 

îçñö £Üßí ó ß▲öá ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïöÖ▲½ [2].  

げí äÜï¿ñÑÖññ Ññï　öó¿ñöóñ ß▲¿Ü äëñÑ¿Ü¢ñÖÜ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿ó-

ôñïöçÜ ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç. ご çïñ ¢ñ äÜïöÜ　ÖÖÜ 

çñÑÜöï　 äÜä▲ö¡ó ïÜ£ÑíÖó　 ÖÜç▲ê Çñë½ñöó¡Üç, ëí£ëíßíö▲çí0öï　 

ÖÜç▲ñ öñêÖó¡ó óê äëó½ñÖñÖó　. だÑÖó½ ó£ öí¡óê ½íöñëóí¿Üç, Öñ-
ÑíçÖÜ äÜ　çóçüñ½ï　 ç ÜöñôñïöçñÖÖÜú ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó-

¡ñ, 　ç¿　ñöï　 «Real Seal».  

ぢÜ　ç¿ñÖóñ íÑÇñ£óçÖ▲ê ¡Ü½äÜ£óöÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç äÜ£çÜ¿　ñö 
Öñ öÜ¿á¡Ü ç▲äÜ¿Öóöá ßÜ¿ññ ¡íôñïöçñÖÖÜ0 ÜßöÜëíîó0 ¡ÜëÖñç▲ê 

¡íÖí¿Üç ç Üß¿íïöó íäó¡í¿áÖÜÇÜ Üöçñëïöó　 ó ÜïöáñçÜú ôíïöó ¡íÖí-

¿í, ÖÜ ó äëÜçñïöó ëñïöíçëíîó0 ¡ÜëÜÖ¡ÜçÜú ôíïöó[4]. 

でëñÑó óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç ½ÖÜÇÜÜßñàí0àóñ ëñ-
£Ü¿áöíö▲ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿í ¡Ü½äÜ£óöÖí　 ïóïöñ½í Real Seal 

(Resilon). ん Ç¿íçÖÜñ – ÜßöÜëíîó　 ï äëó½ñÖñÖóñ½ ~öÜú ïóïöñ½▲ 

ÜôñÖá ïêÜ¢í ïÜ ïöíÖÑíëöÖÜú íÑÇñ£óçÖÜú öñêÖó¡Üú, Üß▲ôÖÜ äëó-

½ñÖ　ñ½Üú äëó çÜïïöíÖÜç¿ñÖóó ¡ÜëÜÖ¡ÜçÜú ôíïöó £ÜßÜç ¡Ü½äÜ-

£óöÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó [3] . 

だïÖÜçÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ÜßöÜëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ Real Seal 

　ç¿　ñöï　 Resilon – ½íöñëóí¿ Ñ¿　 ÜßöÜëíîóó ¡ÜëÖñçÜÇÜ ¡íÖí¿í ï 
ÜïÖÜçÜú ó£ öñë½Üä¿íïöóôÖÜÇÜ ïóÖöñöóôñï¡ÜÇÜ äÜ¿ó½ñëí Öí ÜïÖÜ-

çñ ½　Ç¡Üú ï½Ü¿▲. だÖ ïÜÑñë¢óö ßóÜí¡öóçÖÜñ ïöñ¡¿Ü ó ëíÑóÜÖñ-
äëÜÖóîíñ½▲ñ ÖíäÜ¿Öóöñ¿ó ç ½íöëóîñ ï½Ü¿▲. ぜíöñëóí¿ äÜÑÜßñÖ 

ÇÜööíäñëôñ ç ÜßëíàñÖóó, äÜ âó£óôñï¡ó½ ¡íôñïöçí½ ó Öí ëñÖöÇñ-
ÖÜÇëí½½ñ. ご½ññö öñ ¢ñ ïí½▲ñ ïçÜúïöçí Ñ¿　 ÜïäñüÖÜú ëíïä¿Ü½ßó-

ëÜç¡ó ó äñëñ¿ñôóçíÖó　, ëí£½　Çôíñöï　 äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ ç▲ïÜ¡Üú 

öñ½äñëíöÜë▲, ëíïöçÜë　ñöï　 ëíïöçÜëóöñ¿　½ó, äÜÑÜßÖÜ ê¿ÜëÜâÜë-

½Ü, Üïöíñöï　 öñë½Üä¿íïöóôÖ▲½ äëó Öó£¡óê öñ½äñëíöÜëíê, Üö¿óôí-
ñöï　 ßóÜïÜç½ñïöó½Üïöá0. だïÖÜçÜ Resilon ïÜïöíç¿　ñö ï½Ü¿í, ¡ÜöÜ-

ëí　 ç ïÜôñöíÖóó ï ïó¿ñëÜ½ Real Seal ÑçÜúÖÜÇÜ Üöçñë¢ÑñÖó　 ïç　-

£▲çíñöï　 ç çóÑñ ½ÜÖÜß¿Ü¡í. ぱÜë½óëÜ0àóúï　 ½ÜÖÜß¿Ü¡ öí¡¢ñ 
ïäÜïÜßïöçÜñö Ü¡ëñä¿ñÖó0 ÜßöÜëóëÜçíÖÖÜÇÜ ¡ÜëÖ　 – £í ïôñö £í-
äÜ¿ÖñÖó　 ¡íÖí¿í ¡ÜëÖ　 äëÜóïêÜÑóö ¡ÜëÜÖíëÖÜñ £íäñôíö▲çíÖóñ, 

öñ½ ïí½▲½ óï¡¿0ôíñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜÖó¡ÖÜçñÖó　 ç íäñ¡ï 

ßÜ¿ñ£ÖñöçÜëÖ▲ê ßí¡öñëóú.  

で êó½óôñï¡Üú öÜô¡ó £ëñÖó　 ÜïÖÜçÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ïóïöñ-
½▲ Real Seal-Resilon 　ç¿　ñöï　 äÜ¿ó~ïöñë (äÜ¿ó¡íäëÜ¿í¡öÜÖ), ïÜ-

Ññë¢íàóú ßóÜí¡öóçÖÜñ ïöñ¡¿Ü ó ÇóÑëÜÜ¡óïá ¡í¿áîó　. ぢëó ëíï-
öçÜëñÖóó äÜ¿ó¡íäëÜ¿í¡öÜÖí äëÜóïêÜÑóö í¡öóçíîó　 ïöñ¡¿í, äëó-

çÜÑ　àí　 ¡ óÖÑÜ¡öóçÖÜ½Ü Üßëí£ÜçíÖó0 ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó ó¿ó îñ½ñÖ-

öí. だÑÖí¡Ü ÜïöñÜóÖÑÜ¡öóçÖ▲ñ ïçÜúïöçí ÑíÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í äÜ¡í 

ñàñ Öñ äÜÑöçñë¢ÑñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíöí½ó ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ó¿ó 

¡¿óÖóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú. ぞí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá äëñÑçíëóöñ¿á-

Ö▲ñ ¡¿óÖóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ôíïöóôÖÜ äÜÑöçñëÑó¿ó ïäÜïÜß-

ÖÜïöá Real Seal Çñë½ñöóôÖÜ ó£Ü¿óëÜçíöá ¡ÜëÖñçÜú ¡íÖí¿, í öí¡¢ñ 

Ü¡ëñä¿　öá ¡ÜëñÖá £Üßí £í ïôñö Üßëí£ÜçíÖó　 ½ÜÖÜß¿Ü¡í, ïÜñÑóÖñÖ-

ÖÜÇÜ ï ÑñÖöóÖÜ½ ïó¿ñëí ó üöóâöÜ½ ó£ ½íöñëóí¿í Resilon. とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, Real Seal, çñëÜ　öÖÜ, Üß¿íÑíñö ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ íÖöóßí¡öñëóí¿á-

Ö▲½ ~ââñ¡öÜ½ ç ÜöÖÜüñÖóó ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê ßí¡öñëóí¿áÖ▲ê üöí½-

½Üç; çÜ£½Ü¢ÖÜ ~öÜ ïç　£íÖÜ ï äëóïÜöïöçóñ½ ç ½íöñëóí¿ñ ÇóÑëÜ-

Ü¡óïó ¡í¿áîó　 [9]. 

だÑÖí¡Ü, Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖÜ ÜôñÖá ½í¿Ü óï-
ï¿ñÑÜçíÖóú, äÜïç　àñÖÖ▲ê ¡Ü½äÜ£óöÖÜú ïóïöñ½ñ «Real 

Seal/Resilon». ゑ ïç　£ó ï ~öó½ Ñ¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ äëó-

½ñÖñÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ Çñë½ñöó¡í çÜ£Öó¡¿í ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äëÜçñïöó 

ó£ÜôñÖóñ ¡¿óÖó¡Ü-ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ~ââñ¡öóçÖÜïöó ~ÖÑÜÑÜÖ-

öóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Ü äíîóñÖöÜç ½íöñëóí¿Ü½ Real Seal ï öñêÖÜ¿Ü-

Çóñú Resilon. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ¡¿óÖó¡Ü-ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

~ââñ¡öóçÖÜïöó ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ÜßöÜëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ 

«Real Seal/Resilon» ç ïëíçÖñÖóó ï öëíÑóîóÜÖÖÜú ÜßöÜëíîóñú ÇÜööí-
äñëôñç▲½ó üöóâöí½ó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. が¿　 ëñüñÖó　 äÜ-

ïöíç¿ñÖÖ▲ê £íÑíô Öí ¡íâñÑëñ öñëíäñçöóôñï¡Üú ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóó 

ゑÜ¿Çゎぜば äÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿Üïá 84 ¢ñÖàóÖ▲ ó 69 ½Ü¢-

ôóÖ ç çÜ£ëíïöñ Üö 20 ÑÜ 49 ¿ñö. ゑ▲ßÜë ÑíÖÖÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲ 

äëÜÑó¡öÜçíÖ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïö　½ó çÜ£ëíïöÖÜú ÜïÜßñÖÖÜïöó âÜÖ¡-

îóÜÖóëÜçíÖó　 ëñäíëíöóçÖÜú ïóïöñ½▲ Ü £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú. ぢëó 

~öÜ½ ¡í¢ÑÜÇÜ äíîóñÖöí äÜÑëÜßÖÜ óÖâÜë½óëÜçí¿ó Ü îñ¿ó ó ä¿íÖñ 
äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ëñöëÜïäñ¡öóçÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　, äÜ¿Üôí¿ó äóïá-

½ñÖÖÜñ óÖâÜë½óëÜçíÖÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ Öí äëÜçñÑñÖóñ öí¡ÜÇÜ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　, ïÜß¿0Ñí　 öëñßÜçíÖó　 づñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ぞñ£íçóïó½ÜÇÜ 

Äöóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½óöñöí (äëÜöÜ¡Ü¿ ヽ110 – 2010 Üö 20.02.2010). が¿　 

ÑÜïöó¢ñÖó　 äÜïöíç¿ñÖÖÜú îñ¿ó Öí½ó ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ~ÖÑÜÑÜÖöó-

ôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ 186 £ÜßÜç ï ëí£¿óôÖ▲½ó âÜë½í½ó çÜïäí¿ñÖó　 

äÜ¿áä▲ (ßñ£ çÜç¿ñôñÖó　 ç äëÜîñïï äñëóÜÑÜÖöí), í öí¡¢ñ äÜ ÜëöÜ-

äñÑóôñï¡ó½ ó ÜëöÜÑÜÖöóôñï¡ó½ äÜ¡í£íÖó　½. ゑïñ äíîóñÖö▲ ß▲¿ó 

ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 3 ÇëÜää▲: I ÇëÜääñ ä¿Ü½ßóëÜçí¿ó ¡ÜëÖñç▲ñ ¡íÖí¿▲ 

£ÜßÜç ½íöñëóí¿Ü½ AH-plus ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó; II ÇëÜä-

äñ – ½íöñëóí¿Ü½ Endofill ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó, III ÇëÜääí 

– Real Seal ïÜ üöóâöí½ó Resilon (öíß¿. 1). ゑïñ ½íöñëóí¿▲ ïñëöó-

âóîóëÜçíÖ▲ ゎÜïïöíÖÑíëöÜ½ づぱ ó Öí çïñ ó½ñ0öï　 ëñÇóïöëíîóÜÖ-

Ö▲ñ ÜÑÜïöÜçñëñÖó　 ぜげ づぱ. ぢëó ÑñäÜ¿áäóëÜçíÖóó £ÜßÜç Ü çïñê 

äíîóñÖöÜç óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ÜÑóÖí¡Üç▲ñ íÖñïöñöó¡ó ó ½ñÑó¡í½ñÖ-

öÜ£Ö▲ñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ÜßëíßÜö¡ó ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç. ご£½ñëñÖóñ 

ëíßÜôñú Ñ¿óÖ▲ ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç äëÜó£çÜÑó¿ó Öí íäñ¡ï-¿Ü¡íöÜëñ 

NovApex (ご£ëíó¿á); óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖí　 ó ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Öí　 Üßëí-
ßÜö¡í ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç äëñÑÜï½íöëóçí¿í ½ñöÜÑ êñ½Ü½ñêíÖóôñ-

ï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 – äëñäíëóëÜçíÖóñ ¡ÜëÖñçÜÇÜ ¡íÖí¿í ó ½ñÑó¡í-
½ñÖöÜ£Öí　 ÜßëíßÜö¡í 2% ëíïöçÜëÜ½ ÇóäÜê¿Üëóöí Öíöëó　 (Parcan), 

¿0ßëó¡íÖöÜç, ïÜÑñë¢íàóê Äがどん (Canal+), 3% ëíïöçÜëÜ½ äñëñ-
¡óïó çÜÑÜëÜÑí ó Ñóïöó¿¿óëÜçíÖÖÜú çÜÑÜú. ぢ¿Ü½ßóëÜçíÖóñ ¡íÖí-

¿Üç ¡ÜëÖñú ÜïÜàñïöç¿　¿Üïá ½ñöÜÑÜ½ ¿íöñëí¿áÖÜú ¡ÜÖÑñÖïíîóó 

äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 çóöí¿áÖÜú ~¡ïöóëäíîóó ÑÜ íÖíöÜ½óôñï¡Üú 

çñëêÜü¡ó. ぞí ¡í¢ÑÜ½ ~öíäñ äëÜçÜÑó¿ó ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡ÜÖ-

öëÜ¿á ¡íôñïöçí ó ÜëÜçÖ　 £íäÜ¿ÖñÖó　 ¡ÜëÖñçÜÇÜ ¡íÖí¿í.  
 

どíß¿óîí 1 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ ÇëÜääí½ 
 

ゎëÜää▲ 
とÜ¿óôñïöçÜ 
äíîóñÖöÜç 

とÜ¿óôñïöçÜ 
£íä¿Ü½ßóëÜçíÖÖ▲ê 

£ÜßÜç 

ごïï¿ñÑÜñ½▲ñ 
~ÖÑÜÇñë½ñöó¡ó 

I ÇëÜääí 
28 ¢ñÖàóÖ 

23 ½Ü¢ôóÖ▲ 
62 

Aぞ-plus &
 ÇÜööíäñëôñç▲ú  

üöóâö

II ÇëÜääí 
28 ¢ñÖàóÖ 

23 ½Ü¢ôóÖ▲ 
62 

ÄÖÑÜâó¿ &
 ÇÜööíäñëôñç▲ú  

üöóâö

III ÇëÜääí 
28 ¢ñÖàóÖ

23 ½Ü¢ôóÖ▲ 62 
Real Seal &

 Resilon

 
と¿óÖóôñï¡óñ Öíß¿0ÑñÖó　 £í äíîóñÖöí½ó ÜïÜàñïöç¿　¿Üïá ç 

ß¿ó¢íúüóñ (1-14 ÑÖñú) ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ (12 ½ñï　îñç) ïëÜ¡ó. 

とëóöñëóó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　 ç ß¿ó¢íú-

üóñ (1-14 ïÜöÜ¡) ïëÜ¡ó: ÜïöëíÖñÖóñ ïó½äöÜ½í ßÜ¿ó, äÜ¿Ü¢óöñ¿á-
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Öí　 ÑóÖí½ó¡í ïöóêíÖó　 «äÜïöä¿Ü½ßóëÜçÜôÖ▲ê» ßÜ¿ñú ç 1-7 ïÜ-

ö¡ó, ÜöïÜöïöçóñ ßÜ¿ó äëó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ñ.  

ぞñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ¿ñôñÖó　 ïôóöí¿óïá: Öí¿ó-

ôóñ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïó½äöÜ½í (ïí½ÜäëÜó£çÜ¿áÖ▲ñ ßÜ¿ó 

ó¿ó ßÜ¿ó äëó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ñ). 
ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 ç ÜöÑí¿、ÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó: 

ÜöïÜöïöçóñ ïóÖÑëÜ½í ßÜ¿ó ó 　ç¿ñÖóú ëí£Ñëí¢ñÖó　 äñëóÜÑÜÖöí, 
ïÜêëíÖñÖóñ îçñöí ~½í¿ó, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜïöá ç▲¿ñ-

ôñÖÖÜÇÜ £Üßí. 
と Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ óïêÜÑí½ – ï¿Üôíó ëí£ëí£óçüóêï　 Üï-

¿Ü¢ÖñÖóú ç çñëêÜüñôÖÜ½ äñëóÜÑÜÖöñ, äÜçöÜëÖÜñ ¿ñôñÖóñ £ÜßÜç, 

ó£½ñÖñÖóñ îçñöí ~½í¿ó ¡ÜëÜÖÜ¡, ôíïöóôÖí　 Üöëíöí íÖíöÜ½Ü-

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ¡íôñïöç ¿ñôñÖ▲ê £ÜßÜç.   

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖóú ~ââñ¡öóçÖÜïöó ç▲üñäñëñôóï¿ñÖ-

Ö▲ê Çñë½ñöó¡Üç ÜîñÖóçí¿ó Ü 186 £ÜßÜç äÜ 5-ßí¿¿áÖÜú ïóïöñ½ñ ç 

ß¿ó¢íúüóñ ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó. 

0 ßí¿¿Üç – ßÜ¿á ÜöïÜöïöçÜñö: ïí½ÜäëÜó£çÜ¿áÖí　 ó¿ó äëó 

ÑÜöëíÇóçíÖóó 　£▲¡Ü½, Öñö ôÜçïöçí ëíïäóëíÖó　 ó Ñóï¡Ü½âÜëöí. 
だöïÜöïöçÜñö ëñí¡îó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ äñëñêÜÑÖÜú ï¡¿íÑ¡ó, ßñ£ßÜ¿ñ£-
ÖñÖÖí äëó äí¿áäíîóó ç Üß¿íïöó äëÜñ¡îóó çñëêÜü¡ó ¡ÜëÖ　, äñë-

¡Üïïó　 ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖÖí　. 

1 ßí¿¿ – ñïöá ôÜçïöçÜ ëíïäóëíÖó　 ó Ñóï¡Ü½âÜëöí. 
2 ßí¿¿í – ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöá äëó Öí¡Üï▲çíÖóó. 

3 ßí¿¿í – £Öíôóöñ¿áÖí　 ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöá äëó Öí¡Üï▲çíÖóó ó 

äñë¡Üïïóó. 

4 ßí¿¿í – ßÜ¿á äëó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ½ ÑÜöëíÇóçíÖóó 　£▲¡Ü½, 

ôÜçïöçÜ «ç▲ëÜïüñÇÜ £Üßí», ëñí¡öóçÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ 

ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó. 

5 ßí¿¿Üç – äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖí　 ÖÜ0àí　 ßÜ¿á, ßÜ¿á äëó äëó-

¡ÜïÖÜçñÖóó ¡ £ÜßÜ, Üöñ¡ ó Çóäñëñ½ó　 ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó ç Üß-

¿íïöó äñëñêÜÑÖÜú ï¡¿íÑ¡ó. 

づñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜçÜÑó¿Üïá äÜ ÖñÜßêÜ-

Ñó½Üïöó ï îñ¿á0 ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó Öí çïñê ~öíäíê ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ 

¿ñôñÖó　, í öí¡¢ñ ïäÜïö　 12 ½ñï　îñç.  

づñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ¡ëóöñëóó íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ¡íôñïöçí ä¿Ü½-

ßóëÜçíÖó　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç: 

– とÜëÖñçÜú ¡íÖí¿ ä¿ÜöÖÜ ó ëíçÖÜ½ñëÖÜ £íäÜ¿ÖñÖ ä¿Ü½ßó-

ëÜçÜôÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½ Öí çïñ½ äëÜö　¢ñÖóó; 

– ぢ¿Ü½ßóëÜçÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 Öí ÜëÜçÖñ ëñÖö-
ÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú çñëêÜü¡ó; 

– だöïÜöïöçÜñö ç▲çñÑñÖóñ ä¿Ü½ßóëÜçÜôÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í £í 

íäó¡í¿áÖÜñ Üöçñëïöóñ. 

ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó óïäÜ¿á£Üçí¿óïá çÖÜöëóëÜöÜç▲ñ ¡ÜÖöí¡ö-
Ö▲ñ ëñÖöÇñÖÜÇëí½½▲ ó ÜëöÜäíÖöÜ½ÜÇëí½½▲. 

ぶñëñ£ 12 ½ñï. äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äíîóñÖöí ç▲£▲çí-
¿ó Öí ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ú Üï½Üöë ó ç▲äÜ¿Ö　¿ó ÑñÖöí¿áÖ▲ú ïÖó½Ü¡. げí-
¡¿0ôñÖóñ Ü ß¿íÇÜäëó　öÖÜ½ óïêÜÑñ ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Ññ-
¿í¿ó Öí ÜïÖÜçíÖóó ï¿ñÑÜ0àóê ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ¡ëóöñëóñç [5]. 

0 ßí¿¿Üç – ÜöïÜöïöçóñ çóÑó½▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó ëñÖöÇñÖÜ-

¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú, çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ îñ¿ÜïöÖÜïöó çÖÜöëñÖÖñú 

¡Üëöó¡í¿áÖÜú ä¿íïöóÖ¡ó, ïÜêëíÖñÖóñ äëó£Öí¡Üç ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ 

ä¿Ü½ßóëÜçíÖó　 ¡ÜëÖñçÜÇÜ ¡íÖí¿í. ゑ▲ïÜ¡í　 ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïö-
ÖÜïöá ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ß▲ ßñ£ Ññâñ¡öÜç äÜ ññ äñëó½ñöëÜ, Ü½ñëñÖÖí　 

¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ¡ÜëÖñçÜú ïöñÖ¡ó ó ÜöïÜöïöçóñ ÖñëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëí-

ïöÖÜÇÜ äëÜ½ñ¢Üö¡í öÜôÖÜú £ÜÖ▲ ½ñ¢ÑÜ ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ßÜú ó ÑñÖ-

öóÖÜ½ ïöñÖ¡ó. 

1 ßí¿¿ – ç▲ïÜ¡í　 ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ß▲ 

ï Üôíïö¡í½ó Ññâñ¡öÜç äÜ äñëóâñëóó ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ß▲, Ü½ñëñÖÖí　 

ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ÑñÖöóÖí ó ÜöïÜöïöçóñ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 

£ÜÖ▲ ½ñ¢ÑÜ ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ßÜú ó ÑñÖöóÖÜ½ ïöñÖ¡ó, ëíïüóëñÖóñ 

äñëóÜÑÜÖöí¿áÖÜú àñ¿ó. 

2 ßí¿¿í – ç▲ïÜ¡í　 ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ß▲ 

ï Üôíïö¡í½ó Ññâñ¡öÜç äÜ ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ß▲ äÜ äñëóâñëóó, Ü½ñ-
ëñÖÖí　 ¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ÑñÖöóÖí ¡ÜëÖ　, äÜ　ç¿ñÖóñ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 

£ÜÖ▲ Öó£¡Üú ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïöÖÜïöó ç ÜöÑñ¿áÖ▲ê Üôíïö¡íê íÑíä-

öíîóó ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ß▲ ¡ ÑñÖöóÖÜ, Öí¿óôóñ ÜôíÇÜç ÑñïöëÜ¡îóó 

¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó. 

が¿　 ÜîñÖ¡ó ëñ£Ü¿áöíöÜç ßí¿¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ïÜ½½óëÜçí¿ó 

ó Ññ¿ó¿ó Öí ¡Ü¿óôñïöçÜ Öíß¿0ÑñÖóú. 

でÜïöÜ　Öóñ äñëóÜÑÜÖöí¿áÖÜú ö¡íÖó ÜîñÖóçí¿ó äÜ ëñÖöÇñÖÜ-

Çëí½½í½ ÑÜ ¿ñôñÖó　, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ äÜï¿ñ ÖñÇÜ ó ôñëñ£ 12 ½ñ-
ï　îñç. で îñ¿á0 ¡ÜÖöëÜ¿　 £í äëÜîñïïí½ó ó£½ñÖñÖóú äñëóÜÑÜÖöí ç 

ÑóÖí½ó¡ñ äëÜçÜÑó¿ó ¡Ü½äá0öñëÖÜñ ó£½ñëñÖóñ (ç Üï¿ÜçÖ▲ê ñÑó-

Öóîíê Üäöóôñï¡Üú ä¿ÜöÖÜïöó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡Ü½äá0öñëÖÜú 

äëÜÇëí½½▲ Density bone analysis).  

がíÖÖ▲ñ, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ç ëñ£Ü¿áöíöñ óïï¿ñÑÜçíÖóú, Üßëíßíö▲-

çí¿ó çíëóíîóÜÖÖÜ-ïöíöóïöóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½ Öí IBM PC/AT 

«Pentium-IV» ç ïëñÑñ Windows 2000 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äí¡ñöí 

äëó¡¿íÑÖ▲ê äëÜÇëí½½ Statistica 6 ó Microsoft Exsel Windows 2000. 

でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ äëÜçÜÑó¿ï　 ½ñöÜÑÜ½ çíëóíîóÜÖÖÜú ïöí-

öóïöó¡ó ï ÜäëñÑñ¿ñÖóñ½ ïëñÑÖñú çñ¿óôóÖ▲ (ぜ), ññ ïëñÑÖñú 

Üüóß¡ó (±m), ÜîñÖ¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ëí£¿óôó　 äÜ ÇëÜääí½ ï äÜ-

½Üàá0 ¡ëóöñëó　 でöá0ÑñÖöí. づí£¿óôóñ ½ñ¢ÑÜ ïëíçÖóçíñ½▲½ó 

äÜ¡í£íöñ¿　½ó ïôóöí¿Üïá ÑÜïöÜçñëÖ▲½ äëó ë<0,05.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. と¿óÖó¡Ü-

ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ç ëíÖÖóñ ïëÜ¡ó 

äÜï¿ñ ä¿Ü½ßóëÜçíÖó　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç äÜ¿ó½ñëÖÜú äíïöÜú AH-

plus ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　 Öñ Üö½ñôí¿óïá ç 

45 ï¿Üôí　ê. ゑ 17 (2,0±0,2) ï¿Üôí　ê Öíß¿0Ñí¿óïá Üï¿Ü¢ÖñÖó　: 

äíîóñÖö▲ äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í¿Üß▲ Öí ïí½ÜäëÜó£çÜ¿áÖ▲ñ ßÜ¿ó äÜïöÜ-

　ÖÖÜÇÜ êíëí¡öñëí ëí£¿óôÖÜú óÖöñÖïóçÖÜïöó, Üïó¿óçí0àóñï　 äëó 

Öí¡Üï▲çíÖóó Öí £Üß. だßéñ¡öóçÖÜ Üö½ñôí¿íïá ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöá äëó 

äñë¡Üïïóó £ÜßÜç, äí¿áäíîóó ÑñïÖ▲ ç äëÜñ¡îóó çñëêÜü¡ó ¡ÜëÖ　 

£Üßí. ぞó ç ÜÑÖÜ½ ï¿Üôíñ ïÇ¿í¢ñÖÖÜïöá äñëñêÜÑÖÜú ï¡¿íÑ¡ó (Üßëí-
£ÜçíÖóñ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ óÖâó¿áöëíöí äÜ äñëñêÜÑÖÜú ï¡¿íÑ¡ñ) ó 

Üöñ¡ ½　Ç¡óê ö¡íÖñú ¿óîí Öñ ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲. が¿óöñ¿áÖÜïöá ßÜ¿ñ-
çÜÇÜ ïó½äöÜ½í äëÜÑÜ¿¢í¿íïá ç öñôñÖóñ 4-5 ÑÖñú. ゑÜïäí¿ñÖóñ 

¡ÜäóëÜçí¿Üïá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, í ç 2 ï¿Üôí　ê – äÜÑ Ññúïöçóñ½ 

âó£óÜöñëíäñçöóôñï¡óê äëÜîñÑÜë (¿í£ñëÜöñëíäó　).  

ぶñëñ£ 12 ½ñï. äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ¢í¿Üß Öó ÜÑóÖ ó£ ßÜ¿áÖ▲ê Öñ 
äëñÑé　ç¿　¿. ぢÜï¿ñ ÑñäÜ¿áäóëÜçíÖó　 £ÜßÜç äëó ¡¿óÖóôñï¡Ü½ Üï-
½Üöëñ ï¿ó£óïöí　 ÜßÜ¿Üô¡í ÑñïÖ▲ ç äëÜñ¡îóó çñëêÜüñ¡ ¡ÜëÖñú ßñ£ 
çóÑó½▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú, ß¿ñÑÖÜ-ëÜ£ÜçÜÇÜ îçñöí, ßñ£-
ßÜ¿ñ£ÖñÖÖí äëó äí¿áäíîóó. ぞí äñë¡Üïïó0 £Üß▲ Öñ ëñíÇóëÜçí¿ó.  

んÖí¿ó£ ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ 

ïëÜ¡ó (12 ½ñï　îñç) äÜï¿ñ ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí äÜ¡í-
£í¿ 11 ï¿Üôíñç (0,3±0,08) ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó£½ñÖñÖó　 äñëóí-
äó¡í¿áÖÜú ö¡íÖó – ç 4 ï¿Üôí　ê äëÜó£Üü¿Ü ëíïüóëñÖóñ äñëóÜÑÜÖ-

öí¿áÖÜú àñ¿ó, í ç 7 ï¿Üôí　ê – ÜôíÇ ÑñïöëÜ¡îóó. ゑïñ ~öó £Üß▲ 

ß▲¿ó ¿ñôñÖ▲ äÜ äÜçÜÑÜ êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ âóßëÜ£ÖÜÇÜ äÜ¿áäóöí. 
どí¡¢ñ Üö½ñôí¿óïá Üôíïö¡ó Ññâñ¡öÜç äÜ äñëóâñëóó ¡ÜëÖñçÜú 

ä¿Ü½ß▲ (öíß¿. 2). 

ゑ ß¿ó¢íúüóñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ¡Üë-

Öñç▲ê ¡íÖí¿Üç £ÜßÜç äíïöÜú Endofill ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó 

ç 53 ï¿Üôí　ê Öñ Üö½ñôñÖÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ç 9 (1,5±0,1) ï¿Üôí　ê ßÜ¿á-

Ö▲ñ äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í¿Üß▲ Öí Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ßÜ¿ó äëó Öí¡Üï▲çí-

Öóó Öí £Üß. だßéñ¡öóçÖÜ Üö½ñôí¿íïá ï¿íßÜßÜ¿ñ£ÖñÖÖí　 äñë¡Üïïó　 

£Üßí, äí¿áäíîó　 ÑñïÖ▲ ç äëÜñ¡îóó çñëêÜü¡ó ¡ÜëÖ　 £Üßí – ßñ£ßÜ-

¿ñ£ÖñÖÖí. が¿óöñ¿áÖÜïöá ßÜ¿ñçÜÇÜ ïó½äöÜ½í äëÜÑÜ¿¢í¿íïá ç öñ-
ôñÖóñ 3-4 ÑÖñú. ゑÜïäí¿ñÖóñ ¡ÜäóëÜçí¿Üïá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. だï-
¿Ü¢ÖñÖóú ç çóÑñ Çóäñëñ½óó ó ÜöñôÖÜïöó äñëñêÜÑÖÜú ï¡¿íÑ¡ó Öñ 
Öíß¿0Ñí¿ó. 

と¿óÖóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ äíîóñÖöÜç, äëÜçñÑñÖÖÜñ ôñëñ£ 
12 ½ñï　îñç, Öñ ç▲　çó¿Ü Öó Ü ÜÑÖÜÇÜ ¢í¿Üß Öí ç▲¿ñôñÖÖ▲ú £Üß. 

ぢëó Üï½Üöëñ ï¿ó£óïöí　 ÜßÜ¿Üô¡í ÑñïÖ▲ ç äëÜñ¡îóó çñëêÜüñ¡ 

¡ÜëÖñú ßñ£ çóÑó½▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú, ß¿ñÑÖÜ-ëÜ£ÜçÜÇÜ 

îçñöí, ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖÖí　 äëó äí¿áäíîóó.  

ぞí ëñÖöÇñÖÜÇëí½½ñ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ Üßëíàí¿ó Öí ïÜïöÜ　-

Öóñ äñëóíäó¡í¿áÖ▲ê ö¡íÖñú, í öí¡¢ñ £ÜÖ▲ ÇëíÖóî▲ «¡ÜëÖñçí　 

ä¿Ü½ßí-ÑñÖöóÖ ïöñÖ¡ó». づñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ó ½▲ Öñ ç▲　çó¿ó ó£½ñ-

ÖñÖóú ç äñëóíäó¡í¿áÖ▲ê ö¡íÖ　ê ç 58 ï¿Üôí　ê, ç 4 (0,06±-0,02) 

ï¿Üôí　ê ¡ÜÖïöíöóëÜçí¿ó ëíïüóëñÖóñ äñëóÜÑÜÖöí¿áÖÜú àñ¿ó, 

Üö½ñöó¿ó Öí¿óôóñ ÖñßÜ¿áüóê Üôíïö¡Üç Ññâñ¡öÜç ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½-

ß▲ äÜ äñëóâñëóó. 

ぢÜï¿ñ ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 £ÜßÜç ï óÖöí¡öÖ▲½ äñëóÜ-

ÑÜÖöÜ½ ÜßöÜëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½Üú «Real Seal/Resilon» ½▲ äÜ¿Üôó-

¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ ëñ£Ü¿áöíö▲. と¿óÖó¡Ü-ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñ-

ÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ç ëíÖÖóñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ ä¿Ü½ßóëÜçíÖó　 ¡Üë-

Öñç▲ê ¡íÖí¿Üç äíîóñÖö▲ Öñ Üö½ñôí¿ó ßÜ¿ñç▲ê ÜàÜàñÖóú, öÜ¿á¡Ü 

ç 2 (0,03±0,01) ï¿Üôí　ê ßÜ¿áÖ▲ñ Üö½ñöó¿ó ÖñßÜ¿áüÜñ ôÜçïöçÜ 

ëíïäóëíÖó　; äëó Üï½Üöëñ Öñ ß▲¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ äëóäÜê¿Üïöá Ññï-

Ö▲ ó Üöñ¡ ½　Ç¡óê ö¡íÖñú ¿óîí, äí¿áäíîó　 ÑñïÖ▲ ç Üß¿íïöó ç▲¿ñ-

ôñÖÖÜÇÜ £Üßí ó äñë¡Üïïó　 £Üßí ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖÖ▲. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

ïÜïöÜ　Öóñ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ç ß¿ó¢íúüóñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ 
¿ñôñÖó　 Öíß¿0Ñí¿Üïá ç 60 ï¿Üôí　ê . 

ぶñëñ£ 12 ½ñï　îñç äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ¢í¿Üß Öó ÜÑóÖ ó£ äíîóñÖ-

öÜç Öñ äëñÑé　ç¿　¿. ぢÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç £ÜßÜç ôñëñ£ 
12 ½ñï　îñç äëó ¡¿óÖóôñï¡Ü½ Üï½Üöëñ ï¿ó£óïöí　 ÜßÜ¿Üô¡í ÑñïÖ▲ ç 

äëÜñ¡îóó çñëêÜüñ¡ ¡ÜëÖñú ßñ£ çóÑó½▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñ-
Öóú, ß¿ñÑÖÜ-ëÜ£ÜçÜÇÜ îçñöí, ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖÖí　 äëó äí¿áäíîóó, Üö-
½ñôí¿Üïá ïÜêëíÖñÖóñ îçñöí ~½í¿ó.  

ぞí ëñÖöÇñÖÜÇëí½½ñ – ç▲ïÜ¡í　 ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïöÖÜïöá ¡Üë-
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ÖñçÜú ä¿Ü½ß▲ ßñ£ Ññâñ¡öÜç äÜ ññ äñëó½ñöëÜ, Ü½ñëñÖÖí　 ¡ÜÖöëí-
ïöÖÜïöá ¡ÜëÖñçÜú ïöñÖ¡ó, ÜöïÜöïöçóñ Öñ ëñÖöÇñÖÜ¡ÜÖöëíïöÖÜÇÜ 

äëÜ½ñ¢Üö¡í öÜôÖÜú £ÜÖ▲ ½ñ¢ÑÜ ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ßÜú ó ÑñÖöóÖÜ½ 

ïöñÖ¡ó. ご£½ñÖñÖó　 ç äñëóíäó¡í¿áÖ▲ê ö¡íÖ　ê ÜöïÜöïöçÜçí¿ó. ゑ 2 

(0,03±0,01) ï¿Üôí　ê Üö½ñôí¿Üïá ÖñßÜ¿áüÜñ ëíïüóëñÖóñ äñëóÜ-

ÑÜÖöí¿áÖÜú àñ¿ó. でÜêëíÖ　¿óïá äëó£Öí¡ó ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ä¿Ü½ßó-

ëÜçíÖó　 ¡ÜëÖñçÜÇÜ ¡íÖí¿í. でÜïöÜ　Öóñ ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ß¿í-
ÇÜäÜ¿Üôó　 Öíß¿0Ñí¿Üïá ç 97% ï¿Üôíñç. 
 

どíß¿óîí 2 
 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç £ÜßÜç  
ï óÖöí¡öÖ▲½ äñëóÜÑÜÖöÜ½ 

 

ぢ¿Ü½ßóëÜçÜôÖ▲ú 
½íöñëóí¿ 

とÜ¿óôñïöçÜ 
£ÜßÜç, 

n 

ゐ¿ó¢íúüóñ 
Üï¿Ü¢ÖñÖó　, 

ぜ±m 

だöÑí¿ñÖÖ▲ñ 
Üï¿Ü¢ÖñÖó　, 

ぜ±m

Aぞ-plus & ÇÜööíäñë-
ôñç▲ú üöóâö 62 2,0±0,2* 0,3±0,08* 

ÄÖÑÜâó¿ & ÇÜööíäñë-
ôñç▲ú üöóâö 62 1,5±0,1* 0,06±0,02* 

Real Seal & Resilon 62 0,03±0,01* 0,03±0,01*

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú: * – づ< 0,05.  

ぜ – ç▲ßÜëÜôÖÜñ ïëñÑÖññ, m – Üüóß¡í ëñäëñ£ñÖöíöóçÖÜïöó. 

 
ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ¡¿óÖó¡Ü-ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ç ëíÖÖóñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ ä¿Ü½ßó-

ëÜçíÖó　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç £ÜßÜç ï óÖöí¡öÖ▲½ äñëóÜÑÜÖöÜ½ ÜßöÜ-

ëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½Üú Real Seal & Resilon öÜ¿á¡Ü ç 3% ï¿Üôíñç 
Öíß¿0Ñí¿óïá Üï¿Ü¢ÖñÖó　. 

ゑ ß¿ó¢íúüóñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ äëó½ñÖñÖó　 AH-plus ï ÇÜööíäñë-

ôñç▲½ó üöóâöí½ó ç 17 (2,0±0,2) ï¿Üôí　ê ß▲¿ó £íëñÇóïöëóëÜçíÖ▲ 

Üï¿Ü¢ÖñÖó　, ôöÜ 　ç¿　ñöï　 ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ äëó óïäÜ¿á£Üçí-
Öóó Real Seal&Resilon (づ<0,05). ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÑíÖÖ▲ê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú ïÜïöíçó¿í 4-5 ÑÖñú. ゑÜïäí¿ñÖóñ ¡ÜäóëÜçí¿Üïá ïí½Ü-

ïöÜ　öñ¿áÖÜ ç 15 ï¿Üôíñç, í ç 2 ï¿Üôí　ê çÜïäí¿ñÖóñ ¡ÜäóëÜçí¿ó 

Öí£ÖíôñÖóñ½ âó£óÜöñëíäñçöóôñï¡óê äëÜîñÑÜë. 

とÜ¿óôñïöçÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ äëó½ñÖñ-
Öó　 äíïö▲ Endofill c ÇÜööíäñôñç▲½ó üöóâöí½ó ïÜïöíçó¿Ü 

9 (1,5±0,1) ï¿Üôíñç, ôöÜ 　ç¿　ñöï　 ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, 
ôñ½ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÜßöÜëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ Real 

Seal&Resilon, ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ äëó óïäÜ¿á£Ü-

çíÖóó AH-plus ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó (づ<0,05). 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïÜïöÜ　Öóñ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ç 
ß¿ó¢íúüóñ ïëÜ¡ó Öíß¿0Ñí¿Üïá äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÜßöÜëíîóÜÖ-

ÖÜú ïóïöñ½▲ Real Seal&Resilon ç 97%, Endofill c ÇÜööíäñôñç▲½ó 

üöóâöí½ó 85%, AH-plus ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó – 72 %. 

ゑ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó Öíß¿0ÑñÖó　 ïÜïöÜ　Öóñ ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇó-

ôñï¡ÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 äëó ÜßöÜëíîóó ïóïöñ½Üú Real Seal&Resilon 

Öíß¿0Ñí¿Üïá ç 97% (0,03±0,01) ï¿Üôíñç. 
ぶñëñ£ 12 ½ñï　îñç äÜï¿ñ ä¿Ü½ßóëÜçíÖó　 ¡ÜëÖñçÜÇÜ ¡íÖí¿í 

AH-plus ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó ç 18% (0,3±0,08) ëñÖöÇñÖÜ-

¿ÜÇóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½ ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ó£½ñÖñÖó　 ç äñëóíäó¡í¿áÖ▲ê 

ö¡íÖ　ê, ôöÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ (づ<0,05), ôñ½ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 

ÜßöÜëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ Real Seal&Resilon. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ Öí½ó 

ëñ£Ü¿áöíö▲ ïÜÇ¿íïÜ0öï　 ï ÑíÖÖ▲½ó が¢. づÜÜÑ£í (2009), Ü Öí¿óôóó 

ßÜ¿áüÜÇÜ äëÜîñÖöí Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó ¿ñôñÖóó ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äÜ¿ó½ñëÖÜú äíïö▲ AH-plus. 

ぢ¿Ü½ßóëÜçíÖóñ ¡íÖí¿Üç äíïöÜú Endofill c ÇÜööíäñôñç▲½ó 

üöóâöí½ó ç 6,5% (0,06±-0,02) äëóçñ¿Ü ¡ ó£½ñÖñÖó　½ äñëóíäó-

¡í¿áÖÜú ö¡íÖó ôñëñ£ 12 ½ñï　îñç, ôöÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ (づ<0,05), 

ôñ½ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÜßöÜëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ Real 

Seal&Resilon.  

づñ£Ü¿áöíö▲ äëÜçñÑñÖÖ▲ê Öí½ó óïï¿ñÑÜçíÖóú ÖíÇ¿　ÑÖÜ Ññ-
½ÜÖïöëóëÜ0ö, ôöÜ ßÜ¿ññ ¡íôñïöçñÖÖí　 ÜßöÜëíîó　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí-
¿Üç ÑÜïöóÇíñöï　 äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ïóïöñ½▲ «Real Seal / Resilon» 

ç ïÜôñöíÖóó ï ¡Ü½äÜ£óöÖ▲½ Çñë½ñöó¡Ü½ ÑçÜúÖÜÇÜ Üöçñë¢ÑñÖó　 ó 

ëñ£ó¿ÜÖÜç▲½ó üöóâöí½ó, çñëÜ　öÖÜ, £í ïôñö âÜë½óëÜçíÖó　 ½ÜÖÜ-

ß¿Ü¡í. ぜíöñëóí¿▲ «AH plus» ó «Endofill»ÜïöÜäí0ö «Real Seal» äÜ 

çïñ½ ¡¿óÖó¡Ü-ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ¡ëóöñëó　½. 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç ¡¿óÖó¡Ü-ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　 äëó½ñÖñÖó　 ç ¡íôñïöçñ ¡ÜëÖñçÜú ä¿Ü½ß▲ ÜßöÜëíîóÜÖÖÜú 

ïóïöñ½▲ Real Seal&Resilon, AH-plus ï ÇÜööíäñëôñç▲½ó üöóâöí½ó, 

Endofill c ÇÜööíäñôñç▲½ó üöóâöí½ó äÜ¡í£í¿ ÖíóßÜ¿áüÜ0 ~ââñ¡-
öóçÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 ÜßöÜëíîóÜÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í Real Seal ï öñê-

ÖÜ¿ÜÇóñú Resilon äëó ¿ñôñÖóó £ÜßÜç ï óÖöí¡öÖ▲½ äñëóÜÑÜÖöÜ½. 

2. ぢëó ä¿Ü½ßóëÜçíÖóó ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç £ÜßÜç ÇÜööíäñëôñú 

ï ïó¿ñëÜ½ «Endofill» Üßñïäñôóçíñöï　 ÑÜïöíöÜôÖí　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá 

~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　, ÖÜ ½ñÖáüí　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ïóïöñ½Üú 

«Real Seal/Resilon».  

3. が¿　 ç▲ßÜëí íÑñ¡çíöÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 ä¿Ü½ßóëÜçíÖó　 
¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç ó äëÜÇÖÜ£í ëíÖÖóê Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 
¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç £ÜßÜç ï óÖöí¡öÖ▲½ äñëóÜÑÜÖöÜ½ îñ¿ñïÜÜßëí£-
ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ¡í¡ ¡¿óÖóôñï¡óñ, öí¡ ó ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ëñ-
£Ü¿áöíö▲. Äöó ÑíÖÖ▲ñ Üöëí¢í0ö Üßéñ¡öóçÖÜ0 ¡íëöóÖÜ ó ½ÜÇÜö 
äëó½ñÖ　öáï　 ç ¡íôñïöçñ ¡ÜÖöëÜ¿　 ÜßöÜëíîóó ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç. 

 
ずóöñëíöÜëí 

 

1. んïöíêÜçí, ゑ.で. ぢëó½ñÖñÖóñ ½ñöÜÑó¡ó ¡¿ÜÖóëÜçíÖó　 ¡¿ñ-
öÜ¡ ïöëÜ½▲ ¡ÜïöÖÜÇÜ ½Ü£Çí ôñ¿Üçñ¡í Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ( in vitro) äë　-
½ÜÇÜ Ññúïöçó　 ~ÖÑÜÇñë½ñöó¡Üç / ゑ.で. んïöíêÜçí, ず.ぜ. ぢíÖôñÖ¡Ü, 

ん.が. ゎÜ¿ÜçôíÖï¡í　  // Annals of Mechnicov Institute.– 2006.– ヽ4.– 

で. 38–44. 

2. ゐññë, づ. ご¿¿0ïöëóëÜçíÖÖ▲ú ïäëíçÜôÖó¡ äÜ ~ÖÑÜÑÜÖöÜ¿Ü-

Çóó / づ. ゐññë, ぜ.ん. ゐíÜ½íÖ, ん.ぜ. とóñ¿áßíïí.– ぜ., 2008.– 239 ï. 
3. ゎí½ßíëóÖó, が¢. ゎñë½ñöó£óëÜ0àí　 ïäÜïÜßÖÜïöá ÖÜçÜÇÜ 

ÜßöÜëíîóÜÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í Ñ¿　 ¡ÜëÖñç▲ê ¡íÖí¿Üç Epiphany One ï 
öñêÖÜ¿ÜÇóñú Resilon. / が¢. ゎí½ßíëóÖó // ÄÖÑÜÑÜÖöó　.– 2008.– 

ヽ 1–2.– で. 88–92. 

4. が¢ñú½ï, ず. づñüñÖóñ äëÜß¿ñ½ ç ~ÖÑÜÑÜÖöóó / が¢ñú½ï ず. 

ゎÜö½íÖ, どÜ½ で. がÜ½üí, ぢÜ¿ Ä. ずÜçÑ~¿.– ぜ., 2008.– 590 ï. 
5. とíßí¡, ù.で. ぜñÑóíöÜë▲ ¿Ü¡í¿áÖÜú ëñ£Üëßîóó ¡ÜïöÖÜú 

ö¡íÖó äëó êëÜÖóôñï¡Ü½ íäó¡í¿áÖÜ½ (çñëêÜüñôÖÜ½) äñëóÜÑÜÖöóöñ / 
ù.で. とíßí¡ // でÜçëñ½ñÖÖí　 ïöÜ½íöÜ¿ÜÇó　.– 2005.– ヽ4.– で. 20–26.  

6. ぞó¡Ü¿íñç, ん.ご. ぢÜöó äÜç▲üñÖó　 ¡íôñïöçí ~ÖÑÜÑÜÖöóôñ-
ï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 /ん.ご. Öó¡Ü¿íñç // と¿óÖóôñï¡í　 ïöÜ½íöÜ¿ÜÇó　.– 

2003.– ヽ2.– で. 14–17. 

7. づÜÜÑ£, が.で. ぢÜçöÜëÖÜñ ~ÖÑÜÑÜÖöóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ / が.で. 

づÜÜÑ£.– ぜ.– 2009.– 216 ï. 
8. Eldeniz, A.U. Antibacterial effect of selected root-end filling 

materials./ Eldeniz A.U., Hadimli H.H., Ataoglu H., Ulrstavik D.  // J. 

Endod.– 2006.– Vol.32.– P. 345–349.  

9. Maltezos, C.M. Comparison of the sealing of Resilon, Pro 

Root MTA, and Super-EBA as root-end filling materials: a bacterial 

leakage study. / C.M. Maltezos, G.N. Glickman, P. Ezzo, J. He // J. 

Endod.– 2006.– Vol.32.– P. 324–327.  

10. Straka, M. Destrukciya parodontalnych tkaniv / M. Straka 

// Progresdent.– 2001.– Vol. 2.– P. 25–28. 
 

CLINICAL EXPERIENCE WITH OBTURATING MATERIAL «REAL 
SEAL» WITH « RESILON» TECHNOLOGY FOR ENDODONTIC 

TREATMENT 
 

Y.A. MAKEDONOVA, I.V. FIRSOVA 
 

Volgograd State Medical University 
 

The article presents the attempt of studying the clinical and ra-

diological efficiency of endodontic treatment of obturation system 

"Real Seal/Resilon" in comparison with the traditional obturation with 

sealers and gutta-percha pins by means of lateral condensation me-

thod.  

Key word: “Real Seal/Resilon”, obturation of root canals, gut-

ta-percha. 

 

 
ばがと 616.5-002-031.19:576.3 
 
ごででずぎがだゑんぞごぎ ぴごどだとごぞだゑ でぼゑだづだどとご とづだゑご ゐだずぽぞぼび 
ぢだぶぎでばびだざ ゑげづだでずぼび ゑ ぱんげぎ とずごぞごぶぎでとだゎだ だゐだでどづぎぞごé 

 
ぜ.ん. ゑんぞがぼぷぎゑん, ゐ.ゎ.éづだゑごぞでとござ* 

 
ぢÜôñïÜêí – ÇñöñëÜÇñÖÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, êíëí¡öñëó£Ü0àññï　 ç▲ï▲äí-
Öó　½ó ïó¿áÖÜ £ÜÑ　àóê ~ëóöñ½íöÜ£Ö▲ê äíäÜ¿, ïó½½ñöëóôÖÜ ëíïäÜ-
¿Ü¢ñÖÖ▲ê äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Öí ëí£Çóßíöñ¿áÖ▲ê äÜçñëêÖÜïö　ê ¡Ü-
ÖñôÖÜïöñú. だö¿óôíñöï　 ÖíóßÜ¿ññ ÜäÜëÖ▲½ öñôñÖóñ½ ó ëñ£óïöñÖöÖÜ-
ïöá0 ¡ äëÜçÜÑó½Üú öñëíäóó. ぢÜôñïÜêí ç£ëÜï¿▲ê 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ 
¡¿óÖóôñï¡óê âÜë½ íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí ó ç ïöëÜ¡öÜëñ £íßÜ¿ñ-
çíñ½Üïöó £íÖó½íñö Ü¡Ü¿Ü 20%. ぴóöÜ¡óÖ▲ ëñÇÜ¿óëÜ0ö ïóÖöñ£ Igぎ ó 
í¡öóçÖÜ ç¿ó　0ö Öí âÜë½óëÜçíÖóñ ó öñôñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äÜôñïÜêí ç£ëÜï¿▲ê, IgE, îóöÜ¡óÖ▲. 

 

んöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö (んが) – ÜÑÖÜ ó£ ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜ-
ïöëíÖñÖÖ▲ê ¡Ü¢Ö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú, ¡ÜöÜë▲½ ç öñôñÖóñ ¢ó£Öó ßÜ¿ñ-
0ö ÑÜ 30% äÜäÜ¿　îóó. ゑ ëí£çóö▲ê ïöëíÖíê £íßÜ¿ñçíñ½Üïöá ïÜïöíç-

                                                           
* ゎだば がぢだ «ばゎぜんがだ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ íÇñÖöïöçí äÜ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó0 ó 
ïÜîóí¿áÖÜ½Ü ëí£çóöó0», Ç.ぶñ¿　ßóÖï¡, e-mail: ybg2007@yandex.ru 


