
Ââåäåíèå
Ïî ïðîãíîçàì ó÷åíûõ, ê 2020 ã. íà äîëþ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áóäåò ïðèõîäèòüñÿ
ïðèìåðíî 36% ñìåðòåé. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå âàæ-
íîå ìåñòî çàíèìàåò ÈÁÑ, áîðüáà ñ êîòîðîé ïî ïðå-
æíåìó èìååò âàæíåéøåå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå è ïðèðàâíåíà ê ñàìûì àêòóàëüíûì
âîïðîñàì, ñòîÿùèì ïåðåä îáùåñòâîì. (1).  Åæåãîä-
íî ëåòàëüíîñòü îò ÈÁÑ êîëåáëåòñÿ îò 5,4 äî 11,3%
è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òÿæåñòè ïîðà-
æåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ñîñòîÿíèÿ ìûøöû
ñåðäöà. Òàê, ïðè ñòåíîçèðóþùåì àòåðîñêëåðîçå
îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿ-
åò 1,6-6,6%, äâóõ àðòåðèé — 6,4-13,7%, à òðåõ — 9-
16,7%. 

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïîðàæåíèé êîðîíàðíîãî ðó-
ñëà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñîñòàâëÿþò ïîëíîñòüþ çàêðû-
òûå, òî åñòü îêêëþçèðîâàííûå  àðòåðèè, âûÿâëÿå-
ìûå ó 15 — 40% ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè êîðî-
íàðîãðàôèè, à ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
íà òàêèõ àðòåðèÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò
10-20% âñåõ èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð (5). Ïàöè-
åíòû ñ äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûìè  êîðîíàðíû-
ìè àðòåðèÿìè ïðåäñòàâëÿþò êëèíè÷åñêè áîëåå òÿ-
æåëóþ ãðóïïó ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñî ñòåíî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ, íî áåç èõ îêêëþçèè.
Ó íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëûå ôîðìû
ñòåíîêàðäèè è âûÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííîå ïîðàæå-
íèå êîðîíàðíîãî ðóñëà, à ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ëåâîãî æåëóäî÷êà îêàçûâàåòñÿ õóæå, ÷åì ó
áîëüíûõ òîëüêî ñî ñòåíîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì, òàê
êàê îíè, êàê ïðàâèëî, èìåþò â àíàìíåçå ïåðåíå-
ñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà (3, 6).

Óñïåõ âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîòîêà â
äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ
ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóðàõ äîñòèãàåòñÿ, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â 60-90 % ñëó÷àåâ (1, 2).
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé îòäà-
ëåííûé ðåçóëüòàò, ò.å. ðåñòåíîç ñîñóäà ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð íà îêêëþçèðî-
âàííûõ àðòåðèÿõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ó áîëüíûõ áåç îêêëþçèè (4, 12). Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ ïåðåíîñèëî èíôàðêò ìèîêàðäà â áàññåéíå ýòîé

àðòåðèè è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò ðóáöîâûå èçìå-
íåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòåé ìèîêàðäà, íóæ-
äàþùèõñÿ â êðîâîñíàáæåíèè â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ñòåïåíè, íåæåëè çäîðîâàÿ ìûøöà ñåðäöà (17).
Âìåñòå ñ òåì, ïðè äëèòåëüíîé îêêëþçèè àðòåðèè
ðàçâèâàåòñÿ êîëëàòåðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå â å¸
áàññåéíå, â òîé èëè èíîé ìåðå êîìïåíñèðóþùåå
íàðóøåííîå êðîâîñíàáæåíèå äàííîé îáëàñòè (19,
20). Ýòè àðãóìåíòû è âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñëîæíîé, ñîïðÿæåííîé ñ
ðèñêîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, äîðîãîé ïðîöåäó-
ðû ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ îêêëþçèîííûõ ïîðà-
æåíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà. È òåì íå ìåíåå åæå-
äíåâíî èíòåðâåíöèîííûå êàðäèîëîãè âûïîëíÿþò
ïðîöåäóðû íà îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå îäíîçíà÷íîãî îòâåòà
íà âîïðîñ: êîãäà íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ðåêàíàëèçàöèè
ñîñóäà, à êîãäà íåò òàêîé íåîáõîäèìîñòè?  Ýòî è
ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâî-
òîêà â õðîíè÷åñêè îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è

ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêêëþçè-
ðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ â
îòäàëåííûå ñðîêè. 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ 
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 135 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,
êîòîðûì ñ 1999 ïî 2005 ãã. â ÍÏÖÈÊ áûëî ïðîâåäå-
íî 138 óñïåøíûõ ïðîöåäóð ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíà-
ëèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî ïîâîäó èõ äëè-
òåëüíîé (áîëåå 3 ìåñ) îêêëþçèè. Óñïåõ ïðîâåäåí-
íûõ ïðîöåäóð ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 95,9%.
Â èññëåäîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû  ñ
îñòðûìè èëè íåäàâíèìè (ìåíåå 3 ìåñ) îêêëþçèÿìè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðîöåäóðà âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ ñîñòîÿëà èç ýòàïà ìåõàíè÷åñêîé  ðå-
êàíàëèçàöèè îêêëþçèè ñ ïîñëåäóþùåé îäíîìî-
ìåíòíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé è â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ — ñî ñòåíòèðîâàíèåì (70,4%). Äëèòåëüíîñòü
îêêëþçèè îïðåäåëÿëè, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî äàòå
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ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â áàññåéíå ñî-
îòâåòñòâóþùåé àðòåðèè èëè îò ìîìåíòà âîçíèêíî-
âåíèÿ íàèáîëåå ñèëüíîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî áî-
ëåâîãî ïðèñòóïà, îòëè÷àâøåãîñÿ îò îáû÷íîãî ïðè-
ñòóïà ñòåíîêàðäèè ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíî-
ãî. Ñðîê îêêëþçèè îò 3 äî 6 ìåñ èìåëè 72,8% ïàöè-
åíòîâ. Ñðîê îêêëþçèè îò 6 äî 12 ìåñ èìåëè 18,8%
ïàöèåíòîâ. Ñðîê îêêëþçèè áîëåå 1 ãîäà áûë ó 8,4%
ïàöèåíòîâ. 

Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ  õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
(n = 135)

Â îñíîâíîì íàáëþäàëèñü ïàöèåíòû ìóæñêîãî
ïîëà, èìåâøèå  â àíàìíåçå êëèíè÷åñêè ïîäòâåð-

æäåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Âñå ýíäîâàñêóëÿðíûå
ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå îä-
íîìîìåíòíî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðàôèè. Â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð (â ñðåä-
íåì ÷åðåç 6,9±2,6 ìåñ), ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî îáÿçà-
òåëüíîå ïðîâåäåíèå êîðîíàðîàíãèîãðàôèè. 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ, â çàâèñèìîñòè îò
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè  ïî êëàññè-
ôèêàöèè NYHA ïåðåä ïðîöåäóðîé  áûëî ñëåäóþ-
ùèì: I ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ èìåëè 5,2%, II —
23,0%, III — 64,4%, IV — 7,4% ïàöèåíòîâ.

Ó 9 (6,7%) áîëüíûõ èìåëàñü ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà ëèáî äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âíå îáî-
ñòðåíèÿ, ó 3 (2,2%) áûë õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
13 (9,6%) áîëüíûõ èìåëè ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà,
3 (2,2%) ïàöèåíòà ðàíåå ïåðåíåñëè ÎÍÌÊ. 

Âûïèñêó èç ñòàöèîíàðà îñóùåñòâëÿëè, êàê ïðà-
âèëî, íà 2-é äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ïðîöåäóðû. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
áûëî ïðîäîëæåíèå åæåäíåâíîãî ïðèåìà àñïèðèíà
â äîçå 125 ìã à òàêæå ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèè
1 ìåñÿöà òèêëîïèäèíà â äîçå 500 ìã èëè êëîïèäîã-
ðåëÿ — 75 ìã â ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî. Ïîìèìî ýòî-
ãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàëè ñèìïòîìàòè÷å-
ñêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî
èìåëà ìåñòî îêêëþçèÿ ÏÌÆÂ (52,6%), çàòåì —
ÏÊÀ (24,5%). Îêêëþçèè ëîêàëèçîâàëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ïðîêñèìàëüíîì (45,8%) è ñðåäíåì
(48,3%) ñåãìåíòàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â 8 ñëó÷à-
ÿõ èìåëà ìåñòî äëèòåëüíàÿ îêêëþçèÿ äâóõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, è â 3 èç íèõ áûëè ïðîâåäåíû óñ-
ïåøíûå ïðîöåäóðû ðåêàíàëèçàöèè îáîèõ ñîñóäîâ.
Ó 68 (50,3%) ïàöèåíòîâ èìåëîñü ìíîæåñòâåííîå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ñîñòàâèëî 1,25±0,4. Â ïðåäñòàâëåííîì èñ-

ñëåäîâàíèè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íàñ èíòåðåñîâàë,
ãëàâíûì îáðàçîì, îòäàëåííûé êëèíèêî-àíãèîãðà-
ôè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû, â ñâÿçè ñ ÷åì ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

1) Ïàöèåíòû ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâî-
òîêîì â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ïðîöåäóðû
â ðàíåå îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(êðîâîòîê TIMI II-III) (n =106).

2) Ïàöèåíòû ñ ðåîêêëþçèåé êîðîíàðíîé àðòåðèè
íà êîòîðîé ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà ðåêàíàëè-
çàöèè (êðîâîòîê TIMI  0) (n = 32).

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ:
1. àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ;
2. ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

(ÝÊÃ );
3. âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ ïðîáó ïðîâîäèëè ïî ìå-

òîäèêå ñòóïåíåîáðàçíî âîçðàñòàþùèõ íàãðóçîê
äëÿ âûÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèî-
êàðäà;

4. ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðè-
êóëîãðàôèÿ âûïîëíÿëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå. Àíàëèç îáùåé è ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòè-
ìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå åãî îáúåìîâ
ïðîâîäèëñÿ â ïðîãðàììå ÄÈÌÎË ÈÊ 9.133 (2).
Äëÿ îöåíêè ñîêðàòèìîñòè îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ
ëåâîãî æåëóäî÷êà, â çàâèñèìîñòè îò áàññåéíà
êðîâîñíàáæàþùåé èõ àðòåðèè, ó÷èòûâàëè äëÿ
ÏÌÆÂ ËÊÀ 1-é, 2-é è 3-é ñåãìåíòû, äëÿ ÎÂ ËÊÀ
2-é, 3-é è 4-é, äëÿ ÏÊÀ — 
4-é è 5-é ñåãìåíò.

Â èññëåäîâàíèå  âîøëè òîëüêî òå ïàöèåíòû, ó
êîòîðûõ ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ, ÒËÀÏ è/èëè
ñòåíòèðîâàíèå áûëè âûïîëíåíû óñïåøíî, à àíòå-
ãðàäíûé êðîâîòîê íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöå-
äóðû âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëñÿ êàê TIMI III.
Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ â ýòî èññëåäî-
âàíèå áûëî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íå
ðàíåå ÷åì ñïóñòÿ 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîé ýíäî-
âàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû ñ âûïîëíåíèåì ñåëåêòèâ-
íîé êîðîíàðîãðàôèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðóñèôèöèðîâàííîé âåðñèè
ïðîãðàììû SPSS for Windows 10.0.5.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ  ìèîêàðäà áûëà äîñ-

òèãíóòà ó 96 (71,1%) ïàöèåíòîâ. Ó 95 ïàöèåíòîâ
ïðîöåäóðà ðåêàíàëèçàöèè è àíãèîïëàñòèêè äëè-
òåëüíîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè çàâåðøè-
ëàñü èìïëàíòàöèåé 103 êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ, à 40
ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà òîëüêî áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà (ÒËÀÏ). Ó 6 (5,8%) áûëî óñòàíîâëå-
íî 2 êîðîíàðíûõ ñòåíòà, à ó 1 (1,05%) — 3  ñòåíòà
â ðàíåå îêêëþçèðîâàííóþ àðòåðèþ. 

Òàáëèöà 2. Ñòåíòû, èìïëàíòèðîâàííûå â êîðîíàðíûå àðòåðèè

Îñòàòî÷íûé ñòåíîç áîëåå 20% îòìå÷àëñÿ  ïðè
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Âîçðàñò (ëåò) 54,58±7,1
Ìóæñêîé ïîë 116 (85,9%)

ÈÌ â àíàìíåçå 122 (90,4%)
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 92 (68,1%)
Ñàõàðíûé äèàáåò (II òèï) 13 (9,6%)

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 85 (62,9%)
Êóðåíèå 98 (72,6%)
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ñòåíòèðîâàíèè â 4 (2,9 %) ñëó÷àÿõ, à â ãðóïïå ÒËÀÏ
— â 6 (15%) (ð < 0.05). Äèññåêöèþ èíòèìû àðòåðèè
òèïîâ À è Â ïî êëàññèôèêàöèè ÀÍÀ/ÀÑÑ íàáëþäà-

ëè ïðè ñòåíòèðîâàíèè â 2 (2,4%), à ïðè ÒËÀÏ â 9
(22,5%) ñëó÷àÿõ (ð<0.01). Çíà÷èìûõ ïðåïÿòñòâèé
êðîâîòîêó ïðè ýòîì íå áûëî. 

Ó 79 (58,5%) áîëüíûõ, ïîìèìî îñíîâíîé ïðîöå-
äóðû ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè è ÒËÀÏ îêêëþ-
çèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, âûïîëíÿëè ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû è íà äðóãèõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ. 

Îñëîæíåíèÿ
Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-

äóð íà äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèÿõ áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: óã-
ðîæàþùàÿ äèññåêöèÿ èíòèìû ïðîêñèìàëüíîé êóëü-
òè ñîñóäà, ïîòðåáîâàâøàÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ — â 3 (2,2%) ñëó÷àÿõ —
îñòðàÿ îêêëþçèÿ êðóïíîé áîêîâîé âåòâè, â 1 (0,7%)
ñëó÷àå, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ â 1 (0,7%) ñëó÷àå.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ãëàäêîå êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå, ëèøü ó îäíîãî áîëüíîãî (0,7%) ïîñëå ÒËÀÏ
ïðîèçîøëà îêêëþçèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè â ìåñòå
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîé
ðåêàíàëèçàöèè è àíãèîïëàñòèêè.

Ñîñòîÿíèå àðòåðèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå
Âñåì 135 ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè êîíòðîëüíóþ

êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ è âåíòðèêóëîãðàôèþ â ñðå-
äíåì ÷åðåç 6,9±2,6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîâà-
ñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû. 

Àíòåãðàäíûé êðîâîòîê TIMI III ñîõðàíÿëñÿ â 106
(76,9 %) ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì â 50 ñëó÷àÿõ (36,4%) íà-
áëþäàëñÿ ðåñòåíîç ñîñóäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ðå-
îêêëþçèÿ ñîñóäà (TIMI 0-I) ïðîèçîøëà â 32 (23,5% )
ñëó÷àÿõ (ð< 0,05) (cì. ðèñ. 1).
Ðèñ. 1. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé â îòäàëåí-
íûå ñðîêè

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà è ðå-
îêêëþçèè â îòäåëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàò âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå
ð<0,002

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðè ñòåíòèðîâà-
íèè õîðîøèé îòäàëåííûé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû íà-
áëþäàëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, à ðåîêêëþçèÿ ñîñóäà
âîçíèêàëà äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè

òîëüêî ÒËÀÏ.  
Ïðè èçó÷åíèè ôàêòîðîâ, âîçìîæíî, âëèÿþùèõ

íà ðàçâèòèå ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè â êîðîíàðíûõ
ñîñóäàõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðåêàíàëèçàöèè, áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó  ïàöèåíòîâ ñ  ðåñòåíîçîì è ðåîêêëþ-
çèåé  äîñòîâåðíî ÷àùå (ð < 0,05) èìåëèñü (ïî äàí-
íûì àíãèîãðàôèè), õîðîøî ðàçâèòûå êîëëàòåðàëè
â îêêëþçèðîâàííóþ àðòåðèþ. Ìíîãîôàêòîðíûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíàÿ (ð <
0,05) êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü  ðàçâèòèÿ ðåñ-
òåíîçà è ðåîêêëþçèè  àðòåðèè â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è íà-
ëè÷èå êîëëàòåðàëåé â îêêëþçèðîâàííóþ àðòåðèþ.

Õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñîñóäà, âîçðàñò îêêëþçèè,
åå ïðîòÿæåííîñòü, ôîðìà êóëüòè, èñõîäíûé äèà-
ìåòð àðòåðèè, íàëè÷èå áëèçêîðàñïîëîæåííûõ
êðóïíûõ áîêîâûõ  âåòâåé, âûðàæåííûé êàëüöèíîç
è äðóãèå ôàêòîðû äîñòîâåðíî íå âëèÿëè â äàííîì
èññëåäîâàíèè íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà è ðå-
îêêëþçèè. 

Îáùàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî-
÷êà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Ïðè àíàëèçå îáùåé ñîêðàòèìîñòè îïðåäåëÿëè
êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé è êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñ-
êèé îáúåìû, à òàêæå ôðàêöèþ âûáðîñà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ôðàêöèè âûáðîñà â îòäàëåííûå ñðîêè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿìè — â ñðåäíåì ñ
56,29±1,35 äî 59,76±1,34 (ð<0,02). Òàêîå óâåëè÷å-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðîèñõî-
äèëî çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì â àðòåðèÿõ,
íà êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà ðåêàíàëèçàöèè
è àíãèîïëàñòèêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, èìååòñÿ ðåñ-
òåíîç èëè íåò. Ïðè ðåîêêëþçèè àðòåðèè äîñòîâåð-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà íå ïðîèñõîäèëî
(ñì. ðèñ. 2.).
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Ñòåíòû Êîë-âî

Ìàòðè÷íûå: 7
Multilink Duet
Angiostent C1
Crown
MiniCrown
Ìîäóëüíûå: 71
Multilink Tetra
BX Sonic
Multilink Penta
BX Velocity
Biodivysio
R-stent
Cypher
Ïðîâîëî÷íûå: 25
Angiostent
Tenax
AVE
Cross FLEX
V-flex

1
3
2
1

11
23
3

19
9
4
2

5
3
2

13
2

Âñåãî 103

Ðåçóëüòàò Ñòåíòèðîâàíèå (%) ÒËÀÏ (%)

Íåò ðåñòåíîçà 45 (43,7%) 13 (32,5%)

Ðåñòåíîç 37 (35,9%) 15 (37,5%)

Ðåîêêëþçèÿ 21 (20,5%) 12 (30,0%)
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÔÂ ËÆ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Ïðè  ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÊÄÎ
è ÊÑÎ ËÆ äî è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ðàíåå îêêëþçèðîâàííîé
àðòåðèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ

âîññòàíîâëåííûì è ñîõðàíåííûì â îòäàëåííûå
ñðîêè àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì ïðîèñõîäèò äîñ-
òîâåðíîå óìåíüøåíèå ÊÑÎ â ñðåäíåì ñ 71,9±3,1
äî 63,9±2,4 ìë (ð < 0,05), òîãäà êàê  äîñòîâåðíîãî
èçìåíåíèÿ  ïîêàçàòåëåé ÊÄÎ íå íàáëþäàëîñü
(ðèñ. 3 è 4).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÄÎ ËÆ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó
èçó÷åííûõ ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÑÎ ËÆ â çàâèñèìîñòè îò îòäàëåí-
íîãî ðåçóëüòàòà ÝÂÏ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñõîäíûå ïîêàçàòåëè

ÊÄÎ è ÊÑÎ ËÆ  ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóð â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì

êðîâîòîêîì áûëè äîñòîâåðíî íèæå, íåæåëè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé ñîñóäà â îòäàëåííûå
ñðîêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
íàðóøåíèå êîíòðàêòèëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà è åãî äèëàòàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà ïîâòîðíîé ðåîêêëþçèè ñîñóäà ïîñëå àí-

ãèîïëàñòèêè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé ñîñóäà íàáëþäàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÎ ñ
178,9±10,42 äî 190,7±10,31 ìë (ð=0,2).  ÊÑÎ ËÆ
ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. 

Íàìè áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà  òåõ îáëàñòåé  ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, êîòîðûå ïåðôóçèðóþòñÿ ðåêàíàëèçèðî-
âàííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè. Ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ýô-
ôåêòà ïðîöåäóðû â ÏÌÆÂ â îòäàëåííûå ñðîêè
äîñòîâåðíî óëó÷øàåòñÿ ñîêðàòèìîñòü ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíîé è âåðõóøå÷íîé îáëàñòåé. Òàêàÿ æå
êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè èçó÷åíèè ñóììàðíîé
ñîêðàòèìîñòè âûøå óêàçàííûõ îáëàñòåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà.  (òàáëèöû 4, 5).

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÌÆÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâî-
òîêîì

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÌÆÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  àðòåðèè

Äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ñåãìåí-
òàðíîé ñîêðàòèìîñòè â áàññåéíå ÏÌÆÂ ïðè ðåîêê-
ëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè íè ïî äëèíå, íè ïî ïëî-
ùàäè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðî-
âîòîêîì  â ÏÊÀ  áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ñîêðàòèìîñòè äèàôðàãìàëüíîãî ñåãìåíòà

êàê ïî äëèíå (ñ 11,42±4,5 äî 21,25±4,9 (ð<0,02)),
òàê è ïî ïëîùàäè (ñ 27,0±2,8 äî 37,12±3,6  (ð<0,05).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  ÏÊÀ íå áûëî
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ñîêðàòèìîñòè
ñåãìåíòîâ äàííîãî áàññåéíà (òàáëèöû 6, 7).     

Òàáëèöà 6 . Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòî-
êîì

Òàáëèöà 7. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÏÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  àðòåðèè

Ïðè àíàëèçå ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà â
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Ñåãìåíòû

Ïåðåäíå-
áàçàëüíûé

Ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíûé Âåðõóøå÷íûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 42,46±4,6 21,9±3,3 7,92±2,7

Êîíòðîëü 43,82±4,1 29,06±3,1 14,23±3,2

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 57,61±4,6 37,88±3,3 24,49±3,5

Êîíòðîëü 61,08±5,0 47,67±4,3 33,51±3,8

Ñåãìåíòû

Ïåðåäíå-
áàçàëüíûé

Ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíûé Âåðõóøå÷íûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 38,43±8,7 18,86±7,3 6,57±6,1

Êîíòðîëü 43,25±9,2 23,13±9,1 6,88±6,4

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 57,43±6,9 31,57±7,8 22,56±4,2

Êîíòðîëü 62,29±7,5 42,57±8,1 26,29±4,7
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áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòå-
ãðàäíûì êðîâîòîêîì áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ñîêðàòèìîñòè äèàôðàãìàëüíîãî ñåã-
ìåíòà òîëüêî ïî ïëîùàäè (ñ èñõîäíîãî 27,0±2,8 äî
37,12±3,6 ïðè êîíòðîëå (ð<0,05)). Äîñòîâåðíîãî

óâåëè÷åíèÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ñîêðàòèìîñòè íå
ïîëó÷åíî. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì îáñòîÿòåëüñò-

âîì, ÷òî ýòè îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, êàê ïðàâè-
ëî, âàñêóëÿðèçèðóþòñÿ êàê ÎÂ, òàê è ÏÊÀ. Ïðè àíà-
ëèçå ñîêðàòèìîñòè â áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåîêêëþçèåé  êîðîíàðíîé àðòåðèè â îòäàëåííîì
ïåðèîäå íàìè íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîãî èç-
ìåíåíèÿ íè îäíîãî èç ïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ
(òàáëèöû 8, 9).  

Òàáëèöà 8. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì

Òàáëèöà 9. Äèíàìèêà ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â
áàññåéíå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé  àðòåðèè

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëî, ÷òî óëó÷øåíèå ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü è â îñíîâíîì çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè òåõ

ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà, êîòîðûå êðîâîñíàáæàþòñÿ
ýòèìè ðåêàíàëèçèðîâàííûìè ñîñóäàìè, ïðè óñëî-

âèè ñîõðàíåíèÿ â íèõ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòåíîêàðäèè ó ïàöèåíòîâ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâî-
òîêà â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ ìû îáðàùàëè îñíîâíîå âíèìàíèå íà íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè âîîá-
ùå, òàê æå êàê è íà äèíàìèêó ïåðåõîäà ïàöèåíòîâ
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè èç îäíî-
ãî â äðóãîé. Ó÷èòûâàëè òàêæå äàííûå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, òî åñòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà è ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ òðàíçèòîðíîé èøåìèè
ìèîêàðäà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî ïîêà-
çàëî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â îêêëþçèðî-
âàííûõ ñîñóäàõ ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ýòîãî ýô-
ôåêòà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Òàê, ïðè êîíò-
ðîëüíîì îáñëåäîâàíèè â îòäàëåííûå ñðîêè òðåòü
ïàöèåíòîâ íå èñïûòûâàëà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè,
òîãäà êàê èñõîäíî ó íèõ íàáëþäàëè, ïî ìåíüøåé
ìåðå, I ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè. Óâå-
ëè÷èëîñü  òàêæå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ I è II ôóíêöèî-
íàëüíûìè êëàññàìè ñòåíîêàðäèè è óìåíüøèëîñü ñ
III è IV ôóíêöèîíàëüíûìè  êëàññàìè (ðèñ 5).

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè â îáùåé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè äî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû 89,6% ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè àíòèàíãè-
íàëüíûå ïðåïàðàòû, òî â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå
ïðîöåäóðû ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ëèøü 57,8%
(ð<0,01).

Â öåëîì æå ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ñòåíî-
êàðäèè â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäàëè ó  86,0%
ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòî-

êîì, òîãäà êàê â ãðóïïå ñ ðåîêêëþçèåé ñîñóäà ëèøü
ó 56,2%. (ð< 0,01).

Òàáëèöà 10. Ñðîêè âîçâðàòà ñòåíîêàðäèè. Ð< 0,01

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, 36,5% áîëüíûõ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè âîîáùå íå èìåëè ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè, èç íèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûëè ïà-
öèåíòû ñ ñîõðàíåííûì ýôôåêòîì ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ïðîöåäóðû. Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ âîç-
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Ñåãìåíòû

Äèàôðàãìàëüíûé Íèæíå-
áàçàëüíûé

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 11,42±4,5 21,08±2,8

Êîíòðîëü 21,25±4,9 25,31±3,2

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 22,58±4,3 36,08±3,6

Êîíòðîëü 36,27±4,1 38,23±3,5

Ñåãìåíòû

Äèàôðàãìàëüíûé Íèæíå-
áàçàëüíûé

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 10,0±8,3 14,14±8,8

Êîíòðîëü 18,25±10,1 12,89±8,1

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 16,7±9,7 23,86±7,6

Êîíòðîëü 24,5±10,5 24,5±8,4

Ñåãìåíòû

Âåðõóøå÷íûé Äèàôðàãìàëüíûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 19,18±2,8 18,82±2,2

Êîíòðîëü 19,44±2,7 21,2±2,5

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 34,36±3,1 27,0±2,8

Êîíòðîëü 37,32±3,0 37,12±3,6

Ñåãìåíòû

Âåðõóøå÷íûé Äèàôðàãìàëüíûé 

Ïî äëèíå
Èñõîäíî 16,25±2,9 9,25±2,3

Êîíòðîëü 18,25±2,8 10,20±2,6

Ïî ïëîùàäè
Èñõîäíî 28,25±4,5 18,25±4,2

Êîíòðîëü 30,0±4,8 17,0±3,9
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âðàò êëèíèêè ñòåíîêàðäèè ïðîèñõîäèë â ïåðèîä îò
1 äî 3 ìåñ. Âèäèìî, èìåííî â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñ-
õîäèò ðåñòåíîçèðîâàíèå è/èëè ðåîêêëþçèÿ ðåêàíà-

ëèçèðîâàííûõ àðòåðèé.  Èíòåðåñíî òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî â ÷àñòè ñëó÷àåâ (10,2%) ðåîêêëþçèÿ ñîñó-
äà íå ñîïðîâîæäàëàñü âîçîáíîâëåíèåì ñòåíîêàð-
äèè. Ýòî óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ïîâòîðíûõ êîðîíàðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè, äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîèçîøåäøèõ ðåñòåíîçîâ è
ðåîêêëþçèé ñ öåëüþ èõ êîððåêöèè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
âåëîýðãîìåòðèè â îòäàëåííûå ñðîêè

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âåëîýðãî-
ìåòðèè ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïîêàçàëà,
÷òî â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ  äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ è óâåëè÷åíèå
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ (p<0,05). Â îñ-
íîâíîì, òàêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäà-
åòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ýôôåêòîì ÝÂÏ
(ðèñ. 6 è òàáëèöà 10).
Ðèñ. 6. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âåëîýðãîìåòðèè

Òàáëèöà 11. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êîëè÷åñòâà îòðèöàòåëüíûõ
ñòðåññ-òåñòîâ â çàâèñèìîñòè îò îòäàëåííîãî ðåçóëüòàòà ÝÂÏ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòðèöàòåëüíûå ÂÝÌ ïðîáû
èìåë 41 (67,2%) ïàöèåíò áåç ðåîêêëþçèè è  òîëüêî 5
(8,2%) ïàöèåíòîâ ñ ðåîêêëþçèåé (p < 0,05).  

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

êîíòðîëüíîé ÊÀÃ
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîé ÊÀÃ ïàöèåí-

òàì ñ õîðîøèì îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì ïðîâå-

äåííîé ðàíåå ÝÂÏ áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîë-
æèòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ è íàáëþäåíèå êàðäèîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñò-
âà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ

îáÿçàòåëüíûé ïðèåì äåçàãðåãàíòîâ (àñïèðèí 125
ìã èëè òðîìáîÀÑÑ 100 ìã â ñóòêè).  Ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåñòåíîçîì è ðåîêêëþçèåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå
áûëî ïðîâåäåíî 39 (52,7% âñåõ ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû) ïðîöåäóð áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è
2 (2,7%) ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ. Ïðè ðåîêêëþ-
çèè àðòåðèè â 6 (8,1%) ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü ïðîâå-
ñòè ïîâòîðíóþ ðåêàíàëèçàöèþ è ÒËÀÏ. Ýòèì
áîëüíûì, òàê æå êàê 13 (17,6 %) ïàöèåíòàì, ó êî-
òîðûõ èìåëèñü òàêæå ïîðàæåíèÿ äðóãèõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, áûëà ðåêîìåíäîâàíà îïåðàöèÿ ïðÿ-
ìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëü-
íûõ (72%)* ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû ïîçâîëÿ-
þò âîññòàíîâèòü àíòåãðàäíûé êðîâîòîê â äëèòåëü-
íî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ. ×àñòîòà
îñëîæíåíèé íå ïðåâûøàåò ïðè ýòîì 3-4%. Ó áîëü-
øåé ÷àñòè áîëüíûõ (76,9 %) ýôôåêò âîññòàíîâëå-
íèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà ñîõðàíÿåòñÿ, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ. Ìåæäó òåì â 36,4% ñëó÷àåâ
íàáëþäàåòñÿ ðåñòåíîç ñîñóäà, à â 23,1% — åãî ðå-
îêêëþçèÿ. Ïðè ýòîì õîðîøèé îòäàëåííûé ðåçóëü-
òàò ïðè ïðîöåäóðå ñòåíòèðîâàíèÿ íàáëþäàëñÿ äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, à ðåîêêëþçèÿ ñîñóäà âîçíèêàëà äî-
ñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè òîëüêî áàë-
ëîííîé ÒËÀÏ.  

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (86%) ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêê-
ëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íàáëþäàåòñÿ
èñ÷åçíîâåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óðåæåíèå ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè, à òàêæå ïîâûøåíèå òîëåðàíòíî-
ñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äëèòåëüíî
îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè óëó÷øàåòñÿ
îáùàÿ è ðåãèîíàðíàðíàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Ýòîò ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ëèøü â ñëó÷àå ñî-
õðàíåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-
äóð. Ïðè ðåîêêëþçèè ñîñóäà ñóùåñòâåííîãî óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â îòäàëåííûå
ñðîêè íå ïðîèñõîäèò.

Ôàêòîðàìè ðèñêà, óâåëè÷èâàþùèìè ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðåñòåíîçà è ðåîêêëþçèè ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè
è àíãèîïëàñòèêè êîðîíàðíîé àðòåðèè â îòäàëåí-
íûå ñðîêè, ÿâëÿþòñÿ èñõîäíî èìåþùàÿñÿ äèëàòà-
öèÿ ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è íàëè÷èå õîðîøî
ðàçâèòûõ êîëëàòåðàëåé â îêêëþçèðîâàííóþ àðòå-
ðèþ äî âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð.
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Íåò âîç-
âðàòà Äî 1 ìåñ Îò 1 äî

3 ìåñ
Îò 3 äî 
6 ìåñ

Áîëåå
6 ìåñ

Áåç ðåîêêëþçèè 53 
(49,53%) 8 (7,5%) 27

(25,2%) 17(15,9%) 2
(1,9%)

Ñ ðåîêêëþçèåé 3 (9,7%) 3(9,7%) 17 (54,8%) 8 (25,8%) 0

Èñõîäíî Êîíòðîëü

Áåç ðåîêêëþçèè 10 (16,4%) 41 (67,2%)

Ñ ðåîêêëþçèåé 4 (6,6%) 5 (8,2%)

* Äàííûå ÍÏÖÈÊ.
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