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KnuHuyeckme BaApUaHTbl MOPAXXeHUMU noyek
Y NAUUEHTOB C MyKOBUCLIUAO3OM

B HacTosiLLee BpeMs 3aMETHO BO3POC MHTEPEC 1ccrieaoBaTenen
K npobneme nopaxeHusi NoYeK y NauneHToB C MyKOBUCLIMOO30M.
Bcnencteue yBenuueHusi NpoAoMKUTENBHOCTU XU3HU GOMbHbBIX
MYKOBUCLIMZ030M OCIIOXHEHWS1 CO CTOPOHbI MOYEK HAYMHAIT 3a-
HMMaTb OHO U3 BegyLMX MecT U CTaHOBATCS OOHUM U3 MPOTHO-
CTUYeCcKkn HebnaronpusATHbIX (HaKTOPOB Y B3POCHbIX MaLMUEHTOB.
MpyvHumMasa Bo BHMUMaHWe Gonbloe KOnM4ecTBO (hakTopoB, 0by-
CMOBMNMBAIOLLMX PA3BUTNE NOYEYHOM NATONOMKW, Ha NepPBbIA NNaH
BbIXOANT HeOBXOAUMOCTb onpeneneHust xapaktepa nopaxeHust
noyek. FoBOPSi O KMMHUYECKUX NPOSIBIEHUSIX MOPAXEHUI NOYEK NPy
MyKOBMCLMAO3e, crieqyeT OTMETUTb AOCTATOMHO Marnyk UsyyeH-
HOCTb AaHHOW npobnemsbl. ccnegoBaHNs POCCUMCKUX YHYEHbIX
rokasanu, 4To y AeTew ¢ MyKOBMCLMO030M MOBbILLAETCSI CEKpeLMs]
KpucTannoobpasyLwmux aHMoHOB (okcanaTos, dhocdatos, conemn
MOYEBOW KMUCNOTbl U KanbLusl), yMEHbLUAETCsl aHTUKPUCTanoo-
6pasytowasi cnocobHocTe Moun. Llenbio Halwero nccnegoBaHus
SIBNANOCH onpeaenieHne CTPYKTYpbl M XapakTepa nopaxeHusl novexk
npu MykoBucumMao3e.

Mog HabntogeHnem Gbino 60 NnauMeHToOB C MYKOBUCLMO030M:
22 peBoykn 1 38 manbumkoB. Mbl aHanuaupoBanu obwme Knu-
HUYecKkue aHanu3bl KPOBM U MouM, Buoxmmuyeckme nokasartenu
dYHKUMKN NoYeK, PyHKLMOHanbHble Npobbl novek (SMMHMLKOrO
n Pebepra), BceM AeTsiM MPOBOAMIIOCH YNbTPa3ByKoOBOE UCCIeo-
BaHMWE MOYek.

MN3meHeHus B 06LLem aHanun3e Moy BbisiBreHbl y 45 nauneHToB
(75%), npenmMyLLEeCTBEHHO B BUAE KpUCTannypum, U3 HUX movesas
kucnota onpegensnack y 10 (16%), okcanatsl y 22 (36%), ypatsl
y 13 (21%) naumeHToB. ¥Y 8 (13,3%) 60nbHbLIX B aHanmM3ax moyu
oTMevanachk nemnkounTypus. MNpu aToM y 5 nauneHToB MnagLuero
BO3pacTa OHa uMena npexogsiui xapakrep. Y 3 naumeHToB crap-
LUMX BO3PACTHbIX rPYnM NENKOLIMTYPUSI HOCUIA NOCTOSIHHbIN Xapak-
Tep. MNpotenHypusa otmevanace y 1 (1,6%) naumerTa. Hny ogHoro
13 obcrnenoBaHHbIX HaMK pebeHka He 6bIno oTMeYeHo B obLiem
aHanv3e Mo4v rematypumn. YpoBeHb MOYEBMHBI Gbif MOBbLILLEH Y 3
(5%) 6onbHBIX, @ ypoBeHb kpeaTuHMHa — Y 4 (6,6%) nauneHToB.
Y 22 (36,6%) AeTen 6b1nu BoisiBNEHbI M3MeHeHns B pobe Pebepra,
B BuAe nosbiweHnst y 10 6onbHbIX (40 620 MI/MUH) 1 CHUXEHNSI
y 12 60nbHbIX (80 32 MI/MWH) CKOPOCTU KNyBO4KOBOM hunbsTpaLmn.
3TN M3MeHeHNs HocAT 6onee BblipaXXeHHbIV XapakTep y NauMeHToB
cTapLumx BospacTHbIx rpynn. Y 19 (31,6%) naumeHToB € U3MeHeHUs-
Mu B npobe Pebepra oTmevatoTcs n3ameHeHus B obLiem aHanuse
Mouu. MNMokasatenun peabcopbumnn y Bcex 6onbHbIX Obinn B Npeae-

nax HopMmbl. Y 60MnbLUMHCTBA NALMEHTOB C USMEHEHNsIMU B Npobe
Pebepra BbisiBNeHbl Takke M3MeHeHus1 B obLuem aHannse Moyu
n/vnn npode 3umnuukoro. Y 25 (41,6%) oeten umeroTcs nameHe-
HWs B Npobe 3MMHULIKOTO B BUAE U3OCTEHYPUU, HUKTYPUMN U TUMNO-
ctenypun. Y 18 geteit (30%) nmetoTcs 0QHOBPEMEHHbIE U3MEHEHUS
B npobe Pebepra n 3umHuukoro. Hapylwexus y geten mnagwiero
BO3pacTa Yalle M3onupoBaHHble. o faHHBIM ynbTPa3ByKOBOrO
nccnegoBaHus noyex, y 34 (56,6%) 60mnbHbIX BbISBASNCH U3MEHe-
HWSI NPEVMMYLLECTBEHHO B BUAE YNIOTHEHUS YalleYHO-TI0XaHOYHOM
CUCTEMbI U MOBBILLEHNST 9XOrEHHOCTU MOYEYHOW napeHxumMbl. Y 8
(13,3%) obcrnenoBaHHbIX HaMK AeTelt OTMeYanoch paclumpeHve
YalLeYHO-NOXaHOYHOW cucTeMbl novek. HedponTos oTmeyvancs
y 14 (23,3%) naumeHToB W, KaK NpaBuno, codetancs ¢ Apyrumu
V3MEHeHNAMU B YNbTPa3ByKOBOW kapTuHe noyek. Paclivpenue
YalLeYHO-NOXaHOYHOW cucTeMbl U HedponTo3 Hanbornee yacTo
Habnopanucb cpeay NauueHTOB CTapLlUMX BO3PaCTHbIX Fpynn.
Y 42 (70%) naumeHTOB NMEeoTCH OQHOBPEMEHHbIE U3MEHEHUS Kak
B YNbTPa3ByKOBOM KapTUHE NOYEK, Tak U B (PYHKLMOHANMbHbBIX NPO-
6ax. Tonbko y 18 (30%) naumeHToB He 6bIN0 BbISBNEHO N3MEHEHNIA
B YNbTPa3ByKOBOW KapTUHE MOYeK, NpU4eM Cpean HUX Npeumy-
LLeCTBEHHO AeTW Mnagllero Bo3pacrta. BeposiTHo, aTo cBsidaHO
C MeHbLUMM cTaxeM 3aboneBaHusi U, CrefoBaTerlbHO, MeHbLIMMU
Kypcamu aHTUMUKPOGHOW X1MmroTepanuu.

MNpoBeneHHOe HaMK UccrefoBaHWE BbISIBUIO Psif, 3aKOHOMEpP-
HOCTel B OyHKLMM MOYEK cpean NauneHToB C MyKOBUCLMAO30M.
M3meHeHusi B obLiemM aHanmae MoOYM perucTpupyoTcs Npeumy-
LLIeCTBEHHO Yy NauWeHTOB CO CPEAHUM U TSXKenbiM TevyeHnem
1 CMeLlaHHoW hopMoii MyKOBMCLMA03a, HOCSAT NPEenMyLLeCTBEH-
HO xapakTep kpuctannypum (Haubonee yacTto B BUAE OKcany-
pun), cBMOETENLCTBYOLWNIA O METaboNMYEeCcKUX HapyLLUEeHUsX.
BblpaxxeHHble U3MeHeHUs1 B BUAE NPOTENHYPUU, NERKOLUTYpUn
PerncTpmpyoTcs y NauMeHToOB CO CMeLLaHHON (hOpMON U Tsxke-
nbiM TeyeHnem 3abonesaHus, 6onee arpeccMBHON Tepanuew.
Y NOMNoBWHbI NaLMEHTOB BbiNK BbiSIBIIEHbI BbIPAXXEHHbIE KaHamnb-
ueBble HapyweHus. MonyyeHHble HaMU AaHHble CBUAETeNbCT-
BYIOT O BbIP@XXEHHOWN TEHAEHLUMMW Y NAaLNEHTOB C MyKOBUCLIMA030M
K pasBuTuio TyBynonHTepcTMumanbHoro HedpmTa CMeLaHHOro
reHesa u gucmetabonuyeckon HedpponaTum, YTO ykasbiBaeT Ha
HeobXx0AMMOCTb NPOBeAEHUsI KOMMEKCHOro obcrnenoBaHust no-
Yyek C Lenblo MaKCMMarnbHO PaHHEro BbISIBNEHUSI U3MEHEHWUI Ha
AOKMUHUYECKOM 3Tane v NPUHSATUSI KOMMMEKca Mep No KOppeKLmm
BbISIBMIEHHbIX U3MEHEHW.
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