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Ïðèâåäåíû äàííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû äåêîìïåíñàöèé ó 35 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïî-
ãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âàðèàíòàìè äåêîìïåíñàöèè ÿâëÿþòñÿ äå-
ïðåññèâíûå, ñîìàòîôîðìíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèåì ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ñàìîïîâðåæäàþùèì ïîâåäåíèåì. Îïèñàíû ðåäêèå ôîðìû äåêîìïåíñà-
öèè â âèäå òðàíçèòîðíûõ áðåäîâûõ èäåé. Îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ìèøåíè äëÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, äåêîìïåíñàöèè, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, ïñèõî-
òåðàïèÿ 

 
Ñðåäè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíî-

ñòåé ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïîãðàíè÷íîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (ðóáðèêà 301.83 â DSM-IY 
è àíàëîãè÷íàÿ ïî ñîäåðæàíèþ ïîäðóáðèêà 
«ïîãðàíè÷íûé òèï ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé-
÷èâîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè» F 60.31 ÌÊÁ-
10), ïðèâëåêàåò îñîáîå âíèìàíèå ïñèõèàòðîâ. 
Ýòî îáóñëîâëåíî êàê øèðîòîé ñïåêòðà ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê è âûðàæåííî-
ñòüþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ. Íà÷èíàÿ ñ DSM-III, óêàçàííàÿ 
ðóáðèêà ïîñòîÿííî ïðåäñòàâëåíà â àìåðèêàí-
ñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâàõ ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Ñó-
ùåñòâóþùèå ïîäõîäû â ïîíèìàíèè ïðèíàä-
ëåæíîñòè «ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà» èëè 
«ïîãðàíè÷íîãî ñèíäðîìà» ê òîìó èëè èíîìó 
âèäó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæíî ñâåñòè ê 
òðåì îñíîâíûì êîíöåïöèÿì. À. Øòåðí (1938) 
ðàññìàòðèâàë ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî êàê 
ïðîìåæóòî÷íûé êëàññ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ïñèõîçàìè è 
íåâðîçàìè. Â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé «ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî» îáî-
çíà÷àëî òåðìèí, óêàçûâàþùèé íà ïðîìåæóòî÷-
íûé, ìåæäó ãðóáîíàðóøåííûì è íîðìàëüíî- 
íåâðîòè÷åñêèì, óðîâåíü îðãàíèçàöèè ëè÷íîñò-
íûõ ñòðóêòóð, íåçàâèñèìûé îò îïðåäåëåííîãî 
ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíîãî ïðîôèëÿ [2]. Áîëü-
øèíñòâî ïñèõèàòðîâ ðàññìàòðèâàþò ïîãðàíè÷-
íîå ðàññòðîéñòâî êàê ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè (òî÷êà çðåíèÿ, îòðàæåííàÿ â 
DSM-III, DSM-IY è DSM-IY-TR). Íåñìîòðÿ 
íà ìíîãîîáðàçíîå è ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâîå èñ-
ïîëüçîâàíèå äàííîãî òåðìèíà, áîëüøèíñòâî 
àâòîðîâ ïîääåðæèâàþò äèàãíîñòè÷åñêèå критерии 
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îòðàæåííûå DSM-IY: íàëè÷èå ïàòòåðíà íåñòà-
áèëüíûõ è èíòåíñèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íîñòè, èìïóëü-
ñèâíîñòü, ñóèöèäàëüíûå ôåíîìåíû, àôôåêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, ÷óâñòâî îïóñòîøåííîñòè, íà-
ðóøåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ãíåâîì.  

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷íîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ÏÐË) ñðåäè íàñåëåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, 1-2% [5]. Ñðåäè ðîäñò-
âåííèêîâ òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ  
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, àëêîãîëèçì è íàð-
êîìàíèè [4]. Câåäåíèÿ î ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ÏÐË ïðåä-
ñòàâëåíû îãðàíè÷åíî. Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà 
áîëüøóþ ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû ôåíîìåíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äå-
ïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, òàêèõ, êàê 
óñêîðåíèå íàñòóïëåíèÿ ôàçû áûñòðîãî ñíà èëè 
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé äåêñàìåòàçîíîâîãî òåñ-
òà. Ïðè ýòîì íàëè÷èå âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé 
äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òèïè÷íîé êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû ÏÐË â ôàçå äåêîìïåíñàöèè.   

Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïà-
öèåíòîâ îòðàæàåò ñïåöèôè÷åñêèå äåôåêòû 
ðàçâèòèÿ. Ïàöèåíòû ñ ÏÐË îáíàðóæèâàþò âû-
ñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è 
ýìîöèîíàëüíóþ óÿçâèìîñòü, ëåãêóþ àêòóàëè-
çàöèþ òðåâîãè, ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà. Ïðè 
ýòîì ñóáúåêòèâíûé àñïåêò ýìîöèîíàëüíîãî 
ïåðåæèâàíèÿ ìàëî îñîçíàåòñÿ; òèïè÷íûì ïðî-
ÿâëåíèåì âûñòóïàåò òî, ÷òî ïàöèåíòû íå ìîãóò 
èäåíòèôèöèðîâàòü êà÷åñòâî àôôåêòèâíîé ðå-
àêöèè, îáîçíà÷èòü åå äëÿ ñåáÿ. Õàðàêòåðíî ìó-
÷èòåëüíî-ïðîòîïàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå òðåâî-
ãè èëè ÷óâñòâà âèíû, òîëåðàíòíîñòü ê êîòîðûì  
ó ïàöèåíòîâ êðàéíå îãðàíè÷åíà. Ïàöèåíòû ïå-
ðåæèâàþò íåãàòèâíûå àôôåêòû êàê íåîïðåäå-
ëåííîå è ÷ðåçâû÷àéíî ôðóñòðèðóþùåå ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ÷òî âûçûâàåò ó íèõ 
ñèëüíûé âòîðè÷íûé äèñôîðè÷åñêèé îòâåò. Òè-
ïè÷íûì äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðàññòðîé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðîäà èíòî-
ëåðàíòíîñòè ê àôôåêòàì ñèãíàëüíî-íåãàòèâíîãî 
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ñïåêòðà: ñêëîííîñòü ïàöèåíòîâ ê íåìåäëåííîé 
ìîòîðíîé ðàçðÿäêå àôôåêòà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ 
èìïóëüñèâíûìè äåéñòâèÿìè, âåðáàëüíîé è íå-
âåðáàëüíîé àãðåññèåé èëè ñàìîïîâðåæäåíèÿ-
ìè. Áóðíûå, íåïðåäñêàçóåìûå è äåñòðóêòèâíûå 
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË âû-
çûâàþò âûðàæåííûé íåãàòèâíûé ñîöèàëüíûé 
îòêëèê. Â ñèñòåìå îòíîøåíèé «âðà÷-ïàöèåíò» 
îíè ñîçäàþò çíà÷èòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ðàáî÷åé ñðåäû (êîìïëàéåíñà 
èëè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîþçà, â ñëó÷àå ïñèõîòå-
ðàïèè). Äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ îðãà-
íèçàöèè ëå÷åíèÿ ñîçäàåò ñêëîííîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ ÏÐË îáåñöåíèâàòü ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå è 
ïðåðûâàòü òåðàïèþ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÏÐË ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â òåñíîé 
ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè íàðóøåíèé èõ ýìîöèî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ïàöèåíòû îáíàðóæèâàþò 
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè, ïîçâîëÿþùèå èì 
ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûå êîììóíèêàöèè ñ 
îêðóæàþùèìè. Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÐË êîãíèòèâíàÿ çàùèòà, ðàñùåïëåíèå ïîçâî-
ëÿåò ïîääåðæèâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðó-
æàþùèõ êàê àáñîëþòíî ïëîõèõ èëè àáñîëþòíî 
õîðîøèõ, è ìàíèïóëèðîâàòü èìè, äåëåãèðóÿ èì 
ñîîòâåòñòâóþùèå ðîëè [2]. Â òàêîì ñëó÷àå ïðè 
ñîîòâåòñòâèè ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ îæèäà-
íèÿì ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË, ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïàöèåíòîâ ìîæåò âðåìåííî ïðîòåêàòü â çîíå 
îòíîñèòåëüíîé àäàïòàöèè. Ñðûâ àäàïòàöèè 
ëåãêî âûçûâàåò ëþáîå ñîöèàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, îòëè÷àþùååñÿ îò ïàòîãåííîé ñõåìû. 
Äðóãîé ïðèìèòèâíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì – 
ìåõàíèçì ñîìàòèçàöèè òðåâîãè, âûñòóïàåò â 
êà÷åñòâå ïðåäîõðàíèòåëüíîãî êëàïàíà, ïîçâî-
ëÿþùåãî ñíèçèòü óðîâåíü äèñòðåññà. Èññëåäî-
âàòåëè ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà óêàçûâàþò 
íà òî, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äî-
âîëüíî òèïè÷íû äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ [3]. Ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñëîæíîå ñî÷åòàíèå áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË ôîðìèðóåò è çà-
êðåïëÿåò îïèñàííûå îñîáåííîñòè äèçîíòîãåíå-
çà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â åå õàðàêòåðíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêóþ óÿçâèìîñòü.   

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â ñèñòåìàòèçàöèè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ 
äåêîìïåíñàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûì 
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè. Íàáëþäàåìûå ïàöè-
åíòû îòîáðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè 
ÏÐË ïî DSM-IY, ãðóïïà âêëþ÷èëà 35 ÷åëîâåê, 
ñðåäíèé âîçðàñò 28,3±5,8 ëåò. Âñå ïàöèåíòû â 
òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïîëó÷àþò ïîääåðæèâàþùóþ 
èëè êóðñîâóþ ïñèõîôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèþ. 
Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò 
íà÷àëà òåðàïèè âêëþ÷àëî ðàçíîîáðàçíûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïåðåæèâàíèå 
äèñòðåññà, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè 
âåùåñòâàìè, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ â çîíàõ ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé, ñåìåéíîé è êîììóíèêàòèâíîé àäàï-
òàöèè.  

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË, âêëþ÷åííûõ â èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó, âûäåëåíû ñëåäóþùèå âàðèàí-
òû äåêîìïåíñàöèè. Äåïðåññèâíûé âàðèàíò äå-
êîìïåíñàöèè îòìå÷àëñÿ ó 46% ïàöèåíòîâ. 
Ïðåîáëàäàëè äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ óìåðåí-
íîé ãëóáèíû, ñ òîñêëèâûì èëè òîñêëèâî-
äèñôîðè÷åñêèì îòòåíêîì àôôåêòà è îò÷åòëè-
âûìè ñîìàòè÷åñêèìè ýêâèâàëåíòàìè äåïðåñ-
ñèè. ×àñòî îòìå÷àëàñü ñåçîííàÿ äèíàìèêà ôàç 
äåêîìïåíñàöèè. Ïàöèåíòû âûñêàçûâàëè ñâåðõ-
öåííûå èäåè ìàëîöåííîñòè, îáíàðóæèâàëè äå-
ïåðñîíàëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà. Ïîâåäåíèå 
ïàöèåíòîâ íîñèëî õàðàêòåð «áåãñòâà îò äåïðåñ-
ñèè» ñ áóëèìè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, äèïñî-
ìàíèåé, óïîòðåáëåíèåì ëåãêèõ íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ. ×àñòü ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàëà ñâåðõ-
öåííóþ âîâëå÷åííîñòü â àçàðòíûå èãðû, øîï-
ïèíã èëè èãðó â áîóëèíã. Ñóèöèäàëüíûå âû-
ñêàçûâàíèÿ è ìûñëè, à òàêæå ñàìîïîâðåæäàþ-
ùåå ïîâåäåíèå (íàïðèìåð, îïàñíàÿ åçäà ïî 
óëèöàì «÷òîáû îòâëå÷üñÿ») îòìå÷àëèñü ó ÷åò-
âåðòè ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííûì âàðèàíòîì äå-
êîìïåíñàöèè.  

29% ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàëè ñîìàòî-
ôîðìíûé âàðèàíò äåêîìïåíñàöèè. Èññëåäîâà-
íèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî, 
÷òî áîëåå òðåòè âñåõ îáñëåäîâàííûõ îáíàðó-
æèâàëè â àíàìíåçå íàëè÷èå ðàçâåðíóòûõ ôîðì 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê 
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà èëè íåéðîäåðìèò (37,5%). 
Ïîìèìî òîãî, ïàöèåíòû âûÿâëÿëè ñîìàòî-
ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ñ âîâëå÷åíèåì ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïî ïîâîäó ÷åãî äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà îíè ïîëó÷àëè òåðàïèþ 
ó âðà÷åé ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ìíîãèå ïà-
öèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, îòìå÷àëè 
ïîñòîÿííóþ íåîáõîäèìîñòü â íàáëþäåíèè è 
ïîëó÷åíèè ïîìîùè ó ñïåöèàëèñòîâ ñîìàòè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ. Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 
÷àùå âñåãî áûëè ïðåäñòàâëåíû ñåíåñòîïàòè÷å-
ñêè-èïîõîíä-ðè÷åñêèìè è êîíâåðñèîííûìè 
ñèìïòîìàìè. ×àñòûìè âàðèàíòàìè âûñòóïàëè 
öåôàëãèÿ, äèñêèíåçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, ïàðåñòåçèè.  

Òðåâîæíûé âàðèàíò äåêîìïåíñàöèè íà-
áëþäàëñÿ ó 20% ïàöèåíòîâ. Ïðåîáëàäàë âàðè-
àíò â âèäå ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (5 ÷åëî-
âåê), ó 2 ïàöèåíòîâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ãå-
íåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåêîìïåíñàöèÿ áûëà 
ñïðîâîöèðîâàíà ïñèõîãåííî, íàïðèìåð, âîç-
íèêøåé óãðîçîé áåçîïàñíîñòè èç-çà ïîòåðè ðà-
áîòû èëè ïàðòíåðà. Ïàöèåíòû ñ ýòèì âàðèàí-
òîì äåêîìïåíñàöèè íàèáîëåå àêòèâíî èñêàëè 
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ó ïñèõèàòðà, è ïðîÿâëÿëè 
íàèáîëüøóþ ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü âðà÷åáíûì 
ðåêîìåíäàöèÿì.  

Òîëüêî ó äâîèõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
ðàññòðîéñòâà äîñòèãàëè ñóáïñèõîòè÷åñêîãî 
óðîâíÿ. Îáû÷íî íà ôîíå ïñèõîãåííûõ è ñîìàòî-
ãåííûõ âëèÿíèé ó ïàöèåíòîâ ðàçâîðà÷èâàëèñü 
èíòåíñèâíûå àôôåêòèâíî-íàñûùåííûå òðàíçè-
òîðíûå áðåäîâûå èäåè ïåðñåêóòîðíîé òåìàòèêè. 
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Áðåä êàñàëñÿ êîíêðåòíûõ ëè÷íîñòåé, ê êîòî-
ðûì ïàöèåíò óæå áûë íàñòðîåí âðàæäåáíî, 
âûðàæàëñÿ èäåÿìè êîëäîâñòâà, ïðåñëåäîâàíèÿ, 
ðåâíîñòè, íåãàòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñò-
âèÿ. Ïîïûòêè êîíôðîíòèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ 
ïàòîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðîì èõ ñóæäåíèé áûëè 
íåýôôåêòèâíûìè. Ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ àôôåê-
òèâíîãî íàïðÿæåíèÿ áðåäîâûå èäåè ñïîíòàííî 
ðåäóöèðîâàëèñü ñ ÷àñòè÷íûì âîññòàíîâëåíèåì 
êðèòèêè.  Â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíòû êðàéíå 
íåîõîòíî âîçâðàùàëèñü ê îáñóæäåíèþ ýòèõ 
áðåäîâûõ ïîñòðîåíèé, çàÿâëÿëè, ÷òî èõ «ïî-
íåñëî». Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå 
îáíàðóæèâàëà ñî÷åòàíèÿ è ÷åðåäîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ äåêîìïåíñàöèé, íàïðèìåð, â âè-
äå ïåðåìåæàþùèõñÿ òðåâîæíûõ è ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.  

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òðè ÷åòâåðòè 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷íûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè, îáíàðóæèâàþò äåïðåñ-
ñèâíûå è ñîìàòîôîðìíûå âàðèàíòû äåêîìïåí-
ñàöèé, à ïÿòàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàåò 
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà. Îñíîâíûìè ìèøåíÿ-
ìè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè âûñòóïàþò, òàêèì 
îáðàçîì, äåïðåññèÿ è òðåâîãà, à ïðåïàðàòàìè 
âûáîðà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòî-
ðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, íå äàþùèå 
íåæåëàòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïàöè-
åíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, îáíàðóæè-
âàëè õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïàðîêñåòèíà, ñåðòðàëèíà è öèòà-
ëîïðàìà. Â êà÷åñòâå íà÷àëüíîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ìèøåíè ïðè ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñàì 
ðàáî÷èé àëüÿíñ âðà÷à è ïàöèåíòà. Ïðè ïñèõî-
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË îòìå÷àëèñü ïîïûòêè 
ìàíèïóëèðîâàíèÿ âðà÷îì, âêëþ÷àþùèå øàí-
òàæ íåóñïåõîì òåðàïèè, ïðèâëå÷åíèÿ òðåòüè 
ëèö, íåîæèäàííûå îòêàçû îò ëå÷åíèÿ è òàêèå 
æå íåîæèäàííûå «âîçâðàòû» â òåðàïèþ. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ïåðèîäè÷åñêîå 
óõóäøåíèå êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ñîìàòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå ìåñÿöû ëå÷åíèÿ è 

÷àñòî îáâèíÿëè â ýòîì ëå÷àùèõ âðà÷åé. Ïñè-
õîòåðàïèÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâ-
ëÿëà ñóùåñòâåííûé âûçîâ ýìîöèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè âðà÷à. Ïðè ýòîì òàêæå òèïè÷íîé 
áûëà êàðòèíà ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ íà âòî-
ðîì ãîäó ëå÷åíèÿ. Âñå ïàöèåíòû èññëåäóåìîé 
ãðóïïû îòìåòèëè, ÷òî ó íèõ ñóùåñòâåííî ñíè-
çèëàñü ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè ïîñòîÿí-
íîé ïîìîùè ó âðà÷åé ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 
Ïðèìåíåíèå òàêòèêè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå òåðïåíèå è «äåìïôèðîâàíèå» 
ýìîöèîíàëüíûõ àòàê ïàöèåíòîâ ïðè ó÷åòå ïðå-
äåëà èõ òîëåðàíòíîñòè ê àôôåêòàì ïîçâîëÿåò 
ñî âðåìåíåì âûñòðîèòü áîëåå ñòàáèëüíûå è 
êîìïëàéåíòíûå îòíîøåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ óñëî-
âèåì ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû. 
Î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü çàêðåïëåíèÿ äàí-
íîé êëèíè÷åñêîé åäèíèöû â îòå÷åñòâåííûõ 
êëàññèôèêàòîðàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì 
óñëîâèåì íà÷àëà ðàñïîçíàâàíèÿ ðàññòðîéñòâà è 
ñòèìóëèðóåò ïîèñêè ïîäõîäîâ â òåðàïèè äàí-
íîé ïàòîëîãèè. Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå äåòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìåõà-
íèçìîâ äåêîìïåíñàöèè, ðàçðàáîòêà ëå÷åáíûõ 
ñòðàòåãèé ïðè ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå ëè÷-
íîñòè.  
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Data of a psychopathological picture of decompensation at 35 patients, suffering by borderline personality 
disorder are cited. The most frequent variants of decompensation are depressive, somatoforming and dis-
turbing disorders that is accompanied by abusing psychoactive substances and self-damaging behaviour. 
Rare forms of decompensation in the kind of transitory crazy ideas are described. The basic targets for 
psychopharmacological treatment and psychotherapy are indicated 
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