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Ïðè ðåçêîé äåôîðìàöèè ñóñòàâíîé ãîëîâêè, äåôîð-
ìàöèè ïðèêóñà è àñèììåòðèè ëèöà ïîêàçàíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå (êîíäèëýêòîìèÿ), çàòåì ïðèìåíÿåòñÿ
øèíà ñ áîêîâîé íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ÷åëþñòè â ñðåäèííî-ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè âî
âðåìÿ ôóíêöèè. Øèíîé áîëüíûå äîëæíû ïîëüçîâàòü-
ñÿ 5–8 ìåñÿöåâ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò ïåðåêðåñòíûé ïðèêóñ
è îðòîäîíòè÷åñêîå  ëå÷åíèå çàâåäîìî íå äàñò ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, à õèðóðãè÷åñêîå ïðîòèâîïîêà-
çàíî, ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ïðîòåçèðîâàíèå çóáîâ ñ
äâîéíûì (äóáëèðóþùèì) ðÿäîì.

Ðåçþìèðóÿ äàííûå íàøèõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâà-
íèé è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòðîçàìè, ìîæåì çàêëþ-
÷èòü, ÷òî äàæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ äåôîðìàöèÿõ ìûùåë-
êà ìîæíî îáîéòèñü áåç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïóò¸ì íîðìàëèçàöèè ïîëîæå-
íèÿ ñóñòàâíûõ ãîëîâîê â ñóñòàâíûõ ÿìêàõ, íîðìàëèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö è ñîîòíîøåíèÿ
çóáíûõ ðÿäîâ è ÷åëþñòåé. Ëèøü ïðè ÷ðåçìåðíîì ðàç-
ðàñòàíèè ãîëîâêè, êîãäà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå çà-
âåäîìî íå ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà,
ñëåäóåò ïðîâîäèòü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â êîìïëåê-
ñå ñ îðòîïåäè÷åñêèì.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàëþ÷àåòñÿ â ðåçåêöèè äå-
ôîðìèðîâàííîé ñóñòàâíîé ãîëîâêè (êîíäèëýêòîìèè), à
îðòîïåäè÷åñêîå, íàïðàâëåíî íà ñìåùåíèå íèæíåé
÷åëþñòè è óäåðæàíèå å¸ ïî ñðåäíåé ëèíèè ëèöà îðòî-
ïåäè÷åñêèìè àïïàðàòàìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (5–6 ìåñÿöåâ), ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ äâèæåíèå â
ñóñòàâå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ àðòðîçîâ ÂÍ×Ñ
ìû ðåêîìåíäóåì ïðè äàííîé ïàòîëîãèè óñòðàíÿòü
ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, åñëè îí ïðîäîëæàåò äåéñòâî-
âàòü, íîðìàëèçîâàòü ôóíêöèþ íåéðîìûøå÷íîãî êîìï-
ëåêñà îðòîïåäè÷åñêèìè àïïàðàòàìè, âûðîâíÿòü îêê-
ëþçèþ è çàâåðøèòü ðàöèîíàëüíûì ïðîòåçèðîâàíèåì
çóáîâ ñ ñîçäàíèåì ïëîòíîãî ôèññóðíî-áóãîðêîâîãî êîí-
òàêòà â çóáíûõ ðÿäàõ.
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The article describes orthopedic treatment of 188 pa-
tients having various froms of arthroses of temporomandib-
ular joint using the devices of our design.
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Çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàþò, ÷òî äèñôóíêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ó ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Ïî äàííûì A. N. Goss, B.
Speculand, ïàöèåíòû â ìîëîäîì âîçðàñòå ñòðàäàþò â
80%, ïî äàííûì Ors (1982) – â 75,2%. Æåíùèíû áîëå-
þò â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Íåêîòîðûå àâòîðû íå
îòìå÷àþò ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïî ïîëó  [8, 9, 10]. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ÂÍ×Ñ ó íàñåëåíèÿ òðåáóåò îò
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ îïðåäåëåííîé öå-
ëåíàïðàâëåííîñòè íà àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ. Îòñóòñòâèå
îáùèõ êðèòåðèåâ ïðè îáñëåäîâàíèè ÂÍ×Ñ ïðèâîäèò ê
ðàçíîðå÷èâûì ïîêàçàòåëÿì â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ðàáîòàõ. Äèñôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
þò ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó â ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì äèñôóíêöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà
(ÂÍ×Ñ) âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ (àðòðèòû, àðòðîçû, àíêèëîçû). ×àñ-
òîòà âîçíèêíîâåíèÿ äèñôóíêöèé, ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 27,5% äî 43,3%.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äèñôóíêöèÿ
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âñòðå÷àåòñÿ åùå ÷àùå, òàê êàê ìíîãèå áîëüíûå ñ ÿâíûìè
ñèìïòîìàìè äèñôóíêöèè (ùåëêàíüå, õðóñò, òîë÷êîîáðàç-
íûå, çèãçàãîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, ñìåùåíèå íèæíåé ÷å-
ëþñòè â ñòîðîíó) çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàþò-
ñÿ è ñëó÷àéíî âûÿâëÿþòñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ èëè ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ.

Äèñòàëüíîå ñìåùåíèå íèæíåé ÷åëþñòè èññëåäîâà-
ëè ìíîãèå àâòîðû. Ýòà ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîòå-
ðå æåâàòåëüíûõ çóáîâ ñ îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîí, ïðè
ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ, âòîðè÷íî ïðè ãëóáî-
êîì ïðèêóñå è ò. ä. Ýòè àðòèêóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ âå-
äóò ê äèñòàëüíîìó ñìåùåíèþ ìûùåëêîâ è íàðóøåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ýëåìåíòîâ ÂÍ×Ñ. Å. È.
Ãàâðèëîâ è Ä. Ê. Êóðî÷êèí óêàçûâàþò ïðè÷èíó äèñòàëü-
íîãî ñìåùåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè è äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ
ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííîãî ñòèðàíèÿ çóáíûõ (íåáíûõ)
áóãîðêîâ âåðõíèõ ðåçöîâ: çóáîàëüâåîëÿðíîå óäëèíåíèå
ðåçöîâ è êëûêîâ, èçãîòîâëåíèå óòîëùåííîé íåáíîé ïî-
âåðõíîñòè èñêóññòâåííûõ êîðîíîê âåðõíèõ ðåçöîâ. Ïî èõ
ìíåíèþ, ñî÷åòàíèå òåìïîðàëüíîãî òèïà æåâàíèÿ
(Schwarzh – öèò. Êðèøòàá Ñ. È., 1975) è îêêëþçèîííûõ
íàðóøåíèé ìîæåò âåñòè ê äèñòàëüíîìó ñäâèãó íèæíåé
÷åëþñòè. Ðàäíàåâ, èçó÷àÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîé-
êó çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ïðè ïîòåðå æåâàòåëüíûõ çó-
áîâ, óñòàíîâèë, ÷òî óäàëåíèå ýòèõ çóáîâ âåäåò ê èçìåíå-
íèþ ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. Â ðåçóëüòàòå äèñòàëü-
íîãî ñäâèãà íèæíåé ÷åëþñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ñòåïåíü ðåç-
öîâîãî ïåðåêðûòèÿ, èçìåíÿþòñÿ òîïîãðàôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ ÂÍ×Ñ è àêòèâíîñòü æåâàòåëüíûõ
ìûøö. Ñîõðàíåíèå ïåðâûõ ïðåìîëÿðîâ ñïîñîáñòâóåò
óäåðæàíèþ ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè â öåíòðàëüíîé
îêêëþçèè ïðè óñëîâèè ìàëûõ ñðîêîâ ïîñëå óäàëåíèÿ
ìîëÿðîâ è âòîðûõ ïðåìîëÿðîâ.

L. A. Weinberg âûäâèíóë «áèîôèçè÷åñêóþ» êîíöåï-
öèþ ìåõàíèçìà ñîõðàíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ìûùåëêîâ. Îí
çàÿâèë, ÷òî ñêîðåå ìûøöû, ÷åì ñâÿçêè, îïðåäåëÿþò çàä-
íåå èëè ïåðåäíåå ïîëîæåíèå ìûùåëêîâ. Çóáû, ìûøöû,
ìåíèñê ñîõðàíÿþò ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè è íà-
ïðàâëÿþò äâèæåíèÿ ñóñòàâíûõ ãîëîâîê â ñóñòàâíûõ ÿì-
êàõ. Â öåíòðàëüíîé îêêëþçèè îáå ñóñòàâíûå ãîëîâêè
íàõîäÿòñÿ â öåíòðå ñóñòàâíûõ ÿìîê. Íåïðàâèëüíîå ïî-
ëîæåíèå ìûùåëêîâ ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíèè ìåæäó îê-
êëþçèåé è îðèåíòàöèåé íèæíåé ÷åëþñòè. Èç ýòîãî ñëå-
äóåò, ÷òî öåëü ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â êîððåêöèè îêêëþçèè è
âîçâðàùåíèè ñóñòàâíûõ ãîëîâîê â ïðàâèëüíîå, ñðåäèí-
íîå ïîëîæåíèå â ñóñòàâíûõ ÿìêàõ. L. A. Weinberg  ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî 51% áîëüíûõ ñ áîëåâûìè ñèìïòîìàìè îò-
ìå÷àëè íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ íàðóøåíèÿ ïðèêóñà èëè
îñòðîãî ñòðåññà, ÷òî äèñòàëüíîå èëè ìåäèàëüíîå ñìå-
ùåíèå ñóñòàâíûõ ìûùåëêîâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïðèçíà-
êîì äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ.

Äèñôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÂÍ×Ñ ñ ïðèâû÷íû-
ìè ñàãèòòàëüíûìè ñäâèãàìè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñìåùåíèåì íèæíåé ÷åëþñòè êàê â äèñòàëüíîì, òàê è â
ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 20 ÷åëîâåê ñ
ñàãèòòàëüíûìè ñäâèãàìè íèæíåé ÷åëþñòè.

Äèñòàëüíûé ñäâèã íèæíåé ÷åëþñòè. Áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ó áîëüíûõ ñ äèñòàëüíûì
ñäâèãîì íèæíåé ÷åëþñòè, íåðåäêî ñâÿçàíû ñî ñïàçìîì
æåâàòåëüíûõ ìûøö, à òàêæå ñî ñäàâëåíèåì ñîñóäèñòî-
íåðâíîãî ïó÷êà â áèëàìèíàðíîé çîíå è êàïñóëû ñóñòàâà,
áîãàòîé íåðâíûìè ðåöåïòîðàìè, çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ ñóñ-
òàâíûõ ãîëîâîê äèñòàëüíî. Ïðè ýòîì áîëüíûå ìîãóò îò-
ìå÷àòü ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà øóìà, çâîíà, ïåðåñûïàíèÿ
ïåñêà, çàëîæåííîñòè â óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèå, ÷òî âûç-
âàíî ïîñòîÿííûìè çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè è çàòðóäíå-
íèåì ëèìôî- è êðîâîòîêà. Øóìîâûå ñèìïòîìû â âèäå
ùåëêàíüÿ âîçíèêàþò â ìîìåíò ñìûêàíèÿ çóáíûõ ðÿ-

äîâ â ïîëîæåíèè ïðèâû÷íîãî äèñòàëüíîãî ñäâèãà èëè â
íà÷àëå îòêðûâàíèÿ ðòà. Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòè ìåíèñêà è ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
â ìîìåíò ñìûêàíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ ëàòåðàëüíûå êðû-
ëîâèäíûå ìûøöû óäåðæèâàþò ìåíèñê â íåñêîëüêî ïå-
ðåäíåì ïîëîæåíèè, à ñóñòàâíàÿ ãîëîâêà â ìîìåíò ïëîò-
íîãî ñìûêàíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ, ïåðåñêàêèâàÿ ÷åðåç óòîë-
ùåííûé çàäíèé êðàé ìåíèñêà, èçäàåò ãëóõîå ùåëêàíüå
è âûçûâàåò áîëü â ñóñòàâå. À â ìîìåíò îòêðûâàíèÿ ðòà
ñóñòàâíûå ãîëîâêè âíà÷àëå óïèðàþòñÿ â çàäíèé óòîëùåí-
íûé êðàé ìåíèñêà, à çàòåì, ïåðåñêàêèâàÿ ïðè äàëüíåé-
øåì äâèæåíèè ÷åðåç íåãî, âíîâü ñäàâëèâàþò ìåíèñê, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëè è ùåëêàíüÿ â ñóñòàâå. Â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ÷àñòè÷íîå áëî-
êèðîâàíèå äâèæåíèÿ â ñóñòàâå. Ñóáúåêòèâíûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ èñ÷åçàþò ïðè
ïðèìåíåíèè ïðîáû ¹ 3, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôóíêöèî-
íàëüíîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ äâó-
ñòîðîííèì ñìåùåíèåì ñóñòàâíûõ ãîëîâîê äèñòàëüíî,
÷òî âûðàæàåòñÿ ñóæåíèåì ñóñòàâíûõ ùåëåé â âåðõíå-
çàäíåì îòäåëå è ðàñøèðåíèåì â ïåðåäíåì.

Ìåäèàëüíûé ñäâèã íèæíåé ÷åëþñòè. Äëèòåëüíûé
äâóñòîðîííèé ñïàçì æåâàòåëüíûõ ìûøö, îñîáåííî ëà-
òåðàëüíûõ êðûëîâèäíûõ, ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíî-
âåíèþ äèñôóíêöèîíàëüíûõ  ñîñòîÿíèé ÂÍ×Ñ ñ ïðèâû÷-
íûì ìåäèàëüíûì ñìåùåíèåì íèæíåé ÷åëþñòè. Î÷åíü
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ìåäèàëüíûé ñäâèã íèæíåé ÷åëþñòè
â ìîìåíò îòêðûâàíèÿ ðòà ïðè èíòàêòíûõ çóáíûõ ðÿäàõ è
îðòîãíàòè÷åñêîì ïðèêóñå, íà ÷òî ðàíüøå íå îáðàùàëè
âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòû. Ïîäîáíûå äâèæåíèÿ ñâÿçàíû
ñ ðåçêèì ñîêðàùåíèåì ìûøö, âûäâèãàþùèõ íèæíþþ
÷åëþñòü. Ïîðîé ïðè ýòîì áûâàåò òðóäíî äàæå ðóêàìè
óäåðæàòü ÷åëþñòü â ïîëîæåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþçèè.
Ýòè äâèæåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷àùå ùåëêàíüåì â ñóñ-
òàâàõ è ðåæå – áîëüþ. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ìåäè-
àëüíîãî ñäâèãà íèæíåé ÷åëþñòè ïðè èíòàêòíûõ çóáíûõ
ðÿäàõ, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âñëåäñòâèå
âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òðàâ-
ìà, ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ è ò. ä.) ìîæåò âîçíèêíóòü ïåðå-
ðàñòÿæåíèå, à ñêîðåå – ðàçðûâ òîíêèõ áîêîâûõ ìåíèñêî-
êîíäèëÿðíûõ ñâÿçîê ñóñòàâà, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîé
ïîäâèæíîñòè ìåíèñêà. Âî âðåìÿ íà÷àëà äâèæåíèÿ ÷åëþñ-
òè âåðõíèå ïó÷êè ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû ñìå-
ùàþò ìåíèñê âïåðåä, à ñóñòàâíûå ãîëîâêè äâèæóòñÿ ñëå-
äîì ñ íåêîòîðûì îïîçäàíèåì.

Áîëüíîé äîñòèãàåò îùóùåíèÿ óäîáñòâà â ñóñòàâàõ ïðè
âûäâèæåíèè íèæíåé ÷åëþñòè âïåðåä. Â äàëüíåéøåì
ïîäîáíûå àòèïè÷íûå äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷íû-
ìè, ñòàáèëüíûìè. Àòèïè÷íûå äâèæåíèÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ôóíê-
öèè íåéðîìûøå÷íîãî êîìïëåêñà è âîçíèêíîâåíèþ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ñóñòàâå. Ïîäîáíûå ìåäèàëü-
íûå ñäâèãè íèæíåé ÷åëþñòè õîðîøî âûÿâëÿþòñÿ â êëè-
íèêå ïðè ñëàáîé ôèêñàöèè ÷åëþñòè çà ïîäáîðîäîê. Â
íà÷àëå äâèæåíèÿ áîëüíîé, ñìåùàÿ ÷åëþñòü, îäíîâðå-
ìåííî ñìåùàåò âïåðåä è ðóêó êëèíèöèñòà. Ýòè ñäâèãè
íèæíåé ÷åëþñòè ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòü ìåòîäîì
êèíåìàòîãðàôèè ñ ïðèìåíåíèåì çóáîíàäåñíåâûõ øèí
ñî âñòðå÷íûìè ìåòàëëè÷åñêèìè ñòåðæíÿìè â îáëàñòè
öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ. Ñìåùåíèå íèæíåé ÷åëþñòè âïå-
ðåä ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèëüíûìè íåâðàëãè÷åñêè-
ìè áîëÿìè ñ èððàäèàöèåé â óõî, âèñîê, çàóøíóþ îá-
ëàñòü, øåþ, êëþ÷èöó, à òàêæå äâóñòîðîííèì ùåëêàíü-
åì â ñóñòàâàõ. Ùåëêàíüå îáóñëîâëåíî ïîòåðåé ïðî÷-
íîé ñâÿçè ìåíèñêà ñ ñóñòàâíîé ãîëîâêîé. Ïàëüïàòîðíî
÷åðåç ïîëîñòü ðòà îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåçíåííîñòü îáå-
èõ êðûëîâèäíûõ ìûøö.

Ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
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ïðîáû ¹ 4, ò. å. ñìåùåíèå íèæíåé ÷åëþñòè äèñòàëüíî
è óäåðæàíèå åå â äàííîì ïîëîæåíèè âî âðåìÿ âåðòè-
êàëüíûõ äâèæåíèé, óñòðàíÿåò ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû â ñóñòàâå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ïðèìåíåíèå
òåõ èëè èíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ àïïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè è äàâíîñòè ïðèâû÷íîãî ñäâèãà íèæíåé ÷å-
ëþñòè.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÂÍ×Ñ ïðè äèñôóíêöèÿõ ñ ïðè-
âû÷íûìè ìåäèàëüíûìè ñäâèãàìè íèæíåé ÷åëþñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåíòãåíîêèíåìàòîãðàôèÿ è ïîýòàïíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ â ïðîöåññå îòêðûâàíèÿ ðòà. Ïðè ýòîì ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåùåíèåì ñóñ-
òàâíûõ ãîëîâîê âïåðåä â íà÷àëå îòêðûâàíèÿ ðòà, ñóæå-
íèåì ñóñòàâíîé ùåëè â ïåðåäíåì è ðàñøèðåíèåì â
âåðõíåçàäíåì îòäåëå.
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A. N. SIDORENKO

CLINICAL MANIFESTATIONS OF DISFUNCTIONS
OF TEMPORAL MANDIBULAR JOINT WITH CUSTOM-
ARY SAGITTAL SHIFTS OF LOWER JAW

Etiology, pathogenesis and clinical manifestations of
disfunctions of temporal mandibular joint with sagittal
shifts of lower jaw are discussed in the article.

Keywords: disfunction temporal mandibular joint, shifts
lower jaw.

Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè äåôåêòàõ è äåôîðìà-
öèÿõ çóáíûõ ðÿäîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñòîìàòîëîãèè [1, 3, 6, 13].

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ [4, 11,
13], äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ ïðè íåñâîåâðåìåííîì îð-
òîïåäè÷åñêîì ëå÷åíèè ìîãóò ïðèâåñòè ê äåôîðìàöè-
ÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðÿäîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ïðè äåôåêòàõ è äåôîðìàöèÿõ çóáíûõ ðÿäîâ íà-
ðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö, áëîêèðó-
þòñÿ äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè, âîçíèêàþò äèñ-
ôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà [2, 5,
8, 12].

Äåôåêòû è äåôîðìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíîé ïåðå-
ãðóçêå çóáîâ è òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè, êîòîðàÿ óñó-
ãóáëÿåò ðàçâèâøóþñÿ ïàòîëîãèþ [7, 9, 10]. Îðòîïåäè-
÷åñêîå ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ-
íî è äëèòåëüíî, íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, óñ-
òðàíåíèå òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè è àðòèêóëÿöèè,
çàìåùåíèå äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ îðòîïåäè÷åñêèìè
êîíñòðóêöèÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îð-
òîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûìè äåôîð-
ìàöèÿìè çóáîâ è ÷åëþñòåé âñëåäñòâèå ÷àñòè÷íîé ïîòå-
ðè çóáîâ.

Материалы и методы
Íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 147 áîëüíûõ (52 ìóæ÷èíû

è 95 æåíùèí) ñ âòîðè÷íûìè äåôîðìàöèÿìè çóáíûõ ðÿ-
äîâ âñëåäñòâèå èõ ÷àñòè÷íîé ïîòåðè. Âñå ïàöèåíòû ðàç-
äåëåíû íà 5 ãðóïï.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 62 ÷åëîâåêà (42,1±0,1%) ñ
äåôîðìàöèåé îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè è äåôåêòà-
ìè çóáîâ èëè çóáíûõ ðÿäîâ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ÷åëîâåêà (22,4±0,1%) ñ
äåôîðìàöèÿìè çóáíûõ ðÿäîâ âñëåäñòâèå âåðòèêàëü-
íîãî çóáîàëüâåîëÿðíîãî óäëèíåíèÿ âåðõíèõ èëè íèæ-
íèõ çóáîâ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 22 ÷åëîâåêà (15,0±0,2%) ñ
äåôåêòàìè çóáíîãî ðÿäà è ñìåùåíèåì íèæíåé ÷åëþñ-
òè, áëîêèðóþùåé åå äâèæåíèå.

×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 ÷åëîâåê (12,9±0,3%)
ñ äåôåêòàìè çóáíîãî ðÿäà è ñíèæåíèåì ìåæîêêëþçè-
îííîé âûñîòû.

Í. Â. ËÀÏÈÍÀ, Ë. À. ÑÊÎÐÈÊÎÂÀ, Þ. Â. ÑÊÎÐÈÊÎÂ

ОРТОПЕДИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ
С ВТОРИЧНЫМИ ДЕФОРМАЦИЯМИ ЗУБОВ

И ЧЕЛЮСТЕЙ ВСЛЕДСТВИЕ ЧАСТИЧНОЙ ПОТЕРИ ЗУБОВ

Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êàôåäðà îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
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