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ÂÄÍÇÓ „Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ ” (ì. Ïîëòàâà)

Äàíå äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ íà-
óêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá 
ç íåéðîõ³ðóðã³ºþ òà ìåäè÷íîþ ãåíåòèêîþ ÂÄÍÇÓ 
„Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ” 
„Îïòèì³çàö³ÿ òà ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ òà íåéðîäå-
ãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç óðà-
õóâàííÿì êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèõ, ãîðìîíàëüíèõ, 
ìåòàáîë³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ òà ³ìóíî-çàïàëüíèõ ÷èí-
íèê³â” (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0111U006303).

Âñòóï. Â îñòàíí³é ÷àñ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ 
ç’ÿâèëèñÿ ÷èñåëüí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðî òå, ùî àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ, îêð³ì 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ãîñòðèõ ³øåì³÷íèõ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíèõ ïîä³é, ìîæå áåçïîñåðåäíüî íåãàòèâíî 
âïëèâàòè íà ¿õ ïåðåá³ã. Çîêðåìà, º êë³í³÷í³ ïîâ³äî-
ìëåííÿ, ùî ïðè ³øåì³÷íèõ ³íñóëüòàõ ïàö³ºíòè ç îæè-
ð³ííÿì ìàþòü ïîâ³ëüí³øå â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íî-
ãî äåô³öèòó, í³æ îñîáè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ùî 
ïîäîâæóº òåðì³í ¿õ ãîñï³òàë³çàö³¿ [11]. Íàìè â ïîïå-
ðåäí³õ ðîáîòàõ ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ïðè îäíàêî-
âèõ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ìîðôîìåòðè÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ öåðåáðàëüíèõ ãåì³ñôåðàëüíèõ ³íôàðêò³â, â 
îñ³á ç àë³ìåíòàðíèì îæèð³ííÿì (îñîáëèâî âèðàçíî ç 
àáäîì³íàëüíèì òèïîì), ³øåì³÷í³ íåëàêóíàðí³ ³íñóëü-
òè ìàþòü á³ëüø âàæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ç ïîâ³ëüí³-
øèì ðåãðåñîì íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà á³ëüø 
÷àñòèì ðîçâèòêîì íåâðîëîã³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ 
óñêëàäíåíü, ùî âåäå, â³äïîâ³äíî, äî òðèâàë³øîãî 
òåðì³íó ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ãëèáøîãî ïî-
ñò³íñóëüòíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî äåôåêòó [2, 3]. 

Ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â ñèñòå-
ì³ âåðòåáðî-áàçèëÿðíèõ àðòåð³é (ÿê³ ïðåäñòàâëåí³, 
ïåðåâàæíî, ñòîâáóðîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ) ñêëàäàþòü 
15-20% â³ä óñ³õ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â [4]. ßê â³äîìî, 
ñòîâáóðîâ³ ³íñóëüòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèìè â³ä-
ì³ííîñòÿìè â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà 
íåéðîâ³çóàë³çàö³éí³é êàðòèí³ öåðåáðàëüíîãî óðà-
æåííÿ [9].

Àëå äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ îñîáëèâîñòÿì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³øå-
ì³÷íèõ ³íñóëüò³â ñòîâáóðîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç 
ð³çíèìè òèïàìè àë³ìåíòàðíîãî îæèð³ííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüò³â, 
ùî âïåðøå âèíèêëè, ó îñ³á ç ð³çíèìè òèïàìè àë³ìåí-
òàðíîãî îæèð³ííÿ, ïðè â³äñóòíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷åíî ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ 48-73 ðîê³â ç 

³øåì³÷íèìè ³íñóëüòàìè ñòîâáóðó ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ùî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ 
1-¿ ÌÊË ì. Ïîëòàâè ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè â³ä ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Óñ³ ïàö³ºíòè íå ìàëè öóêðîâîãî 
ä³àáåòó òà âèðàæåíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ìîæå 
âïëèâàòè íà ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ òà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü (îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ñóäîìíèé ñèíäðîì, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâ³, âè-
ðàæåí³ ñåðöåâà, íèðêîâà, ïå÷³íêîâà àáî äèõàëüíà 
íåäîñòàòíîñò³, ïðîãðåñóþ÷à ñòåíîêàðä³ÿ, ãîñòðèé 
³íôàðêò ì³îêàðäó, ñóäèííà äåìåíö³ÿ, àëêîãîë³çì 
òîùî). Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè íå ìàëè ñâ³ä÷åíü ç ìåäè÷-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà çà äàíèìè íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ ïðî 
ðàí³øå ïåðåíåñåí³ ³øåì³÷í³ íåëàêóíàðí³ ³íñóëüòè.

Âàãà ò³ëà ïàö³ºíò³â âèì³ðþâàëàñÿ ìåõàí³÷íèìè 
âàãàìè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ àáî ïðè ïîêðàùåíí³ ñòàíó 
òÿæêèõ õâîðèõ, â äåÿêèõ âèïàäêàõ – ç³ ñë³â ðîäè÷³â 
ïàö³ºíòà. Çà äîïîìîãîþ ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè âè-
ì³ðþâàëè îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ïîñåðåäèí³ â³äñòàí³ ì³æ 
êðàºì ðåáåðíî¿ äóãè ³ ãðåáåíåì ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè) òà 
îêðóæí³ñòü ñòåãîí (íà ð³âí³ âåëèêèõ â³äðîñòê³â ñòåã-
íîâèõ ê³ñòîê). Íà îñíîâ³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ âè-
ðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) – ñï³ââ³äíîøåííÿ 
âàãè ò³ëà (â ê³ëîãðàìàõ) äî êâàäðàòó çðîñòó ïàö³ºíòà 
â (ìåòðàõ). Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ 
êë³òêîâèíè âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿì îêðóæíîñò³ 
òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ). Íîðìàëüíà ìàñà 
ò³ëà ââàæàëàñÿ ïðè ²ÌÒ-18,5-24,9 êã/ì2. Îæèð³ííÿ 
ô³êñóâàëîñÿ ïðè ²ÌÒ30 êã/ì2. Àáäîì³íàëüíèé òèï 
îæèð³ííÿ ä³àãíîñòóâàâñÿ ïðè óìîâ³ ÎÒ/ÎÑ>0,9 ó ÷î-
ëîâ³ê³â òà>0,85 ó æ³íîê [13].

Ä³àãíîç ³íñóëüòó áóâ âåðèô³êîâàíèé çà äîïîìî-
ãîþ ìàãí³òíî¿ ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. ÌÐÒ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñü íà àïà-
ðàò³ Signa Profile (íàïðóæåí³ñòü ìàãí³òíîãî ïîëÿ 0,2 
Òåñëè). Ïðè â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðíèõ äëÿ ãîñòðî¿ ³øå-
ì³¿ çì³í íà ÌÐÒ, àíàë³çóâàëèñÿ äèôóç³éíî-çâàæåí³ 
çîáðàæåííÿ (ÄÇÇ). ÄÇÇ äîçâîëÿº âèÿâèòè íåâåëèê³ 
âîãíèùà ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿ ïðîòÿãîì äå-
ê³ëüêîõ ãîäèí ï³ñëÿ ðîçâèòêó ³íñóëüòó, ùå äî òîãî ÿê 
âîíè â³çóàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ³ì-
ïóëüñíèõ ïîñë³äîâíîñòåé, ùî ìàº îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ ïðè ³øåì³÷íèõ óðàæåííÿõ ñòîâáóðó ìîçêó [1, 7].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ãî-
ëîâè âèêîðèñòîâóâàëè äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ áðàõ³-
îöåôàëüíèõ ñóäèí â åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ëàõ.

Ï³äòèï ³íñóëüòó âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî êðè-
òåð³¿â TOAST [5]. Àòåðîòðîìáîòè÷íèé ï³äòèï ä³à-
ãíîñòóâàâñÿ ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ ñòåíîçóþ÷èõ 
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àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê â ñèñòåì³ õðåáòîâèõ 
àðòåð³é, ùî çàéìàþòü á³ëüøå 50% ïðîñâ³òó òà ïðè 
â³äñóòíîñò³ ïîòåíö³éíèõ äæåðåë êàðä³îåìáîë³¿ (ô³-
áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, âàäè ñåðöÿ òîùî). Êàðä³î-
åìáîë³÷íèé ï³äòèï ô³êñóâàâñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ïî-
òåíö³éíîãî êàðä³àëüíîãî äæåðåëà åìáîë³¿ òà ïðè 
â³äñóòíîñò³ ñòåíîçóþ÷èõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê 
â ñèñòåì³ âåðòåáðàëüíèõ àðòåð³é. Ó âèïàäêàõ òî÷-
êîâèõ ã³ïåð³íòåíñèâíèõ ñèãíàë³â íà ÄÇÇ òà ïðè íà-
ÿâíîñò³ íåçíà÷íî¿ ñòîâáóðîâî¿ ñèìïòîìàòèêè (³çî-
ëüîâàí³ îêîðóõîâ³ ïîðóøåííÿ, ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ 
íà îáëè÷÷³ çà ñåãìåíòàðíî-äèñîö³éîâàíèì òèïîì, 
ñèñòåìíå çàïàìîðî÷åííÿ òîùî) ä³àãíîñòóâàëè ëà-
êóíàðíèé ï³äòèï ³íñóëüòó. Ó âèïàäêàõ â³äñóòíîñò³ ïî-
òåíö³éíî¿ ïðè÷èíè ðîçâèòêó ³íñóëüòó, ä³àãíîñòóâàëè 
³øåì³÷íèé ³íñóëüò íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî òðè ãðóïè: 1-à 
ãðóïà - ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíîþ âàãîþ (39 âèïàäê³â), 
2-à ãðóïà - ïàö³ºíòè ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³í-
íÿ ²-²² ñò. (42 âèïàäêè) òà 3-ÿ ãðóïà – ïàö³ºíòè ç íåàá-
äîì³íàëüíèì (ñòåãíîâî-ñ³äíè÷íèì) òèïîì îæèð³ííÿ 
²-²² ñò. (36 âèïàäê³â).

Â ñòàö³îíàð³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè îäíîòèïíó 
ôàðìàêîòåðàï³þ (àíòèàãðåãàíòè, ã³ïîòåíçèâí³, ìå-
òàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè, íåéðîïðîòåêòîðè òîùî), ë³êó-
âàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ.

Àíàë³ç êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³íñóëüò³â ïðîâîäèëè 
çà øêàëîþ ³íñóëüò³â Àìåðèêàíñüêîãî Íàö³îíàëüíî-
ãî ³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ (NIHSS) ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿, 
íà 5-ó òà 10-ó äîáè ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³. Àëå, 
øêàëà NIHSS íå â³äîáðàæàº â ïîâí³é ì³ð³ íåâðîëî-
ã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüòàõ â ïîð³â-
íÿíí³ ç ãåì³ñôåðàëüíèìè ³íñóëüòàìè ³, â³äïîâ³äíî, 
öÿ øêàëà º ìåíø ñïåöèô³÷íîþ äëÿ ³íñóëüò³â ñòîâáó-
ðîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ [12]. Çîêðåìà, øêàëà NIHSS çîâñ³ì 
íå îõîïëþº òàê³ õàðàêòåðí³ äëÿ óðàæåííÿ ñòîâáóðó 
ìîçêó ñèìïòîìè ÿê ñèñòåìíå çàïàìîðî÷åííÿ, íóäî-
òà, ãîëîâíèé á³ëü, ñòàòè÷íà àòàêñ³ÿ, ñèíäðîì Ãîðíå-
ðà, ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ òîùî [10].

Øêàëà Hoffenberth ç³ ñï³âàâò. [8], â ïîð³âíÿíí³ ç³ 
øêàëîþ NIHSS, á³ëüø àäåêâàòíî â³äîáðàæàº íåâðî-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè ïðè ³øåì³÷íèõ ³íñóëüòàõ ñòîâáóðîâî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ [1]. Öÿ øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ 
ïóíêò³â: 1. Çàïàìîðî÷åííÿ (ïðè ðîçãèíàíí³ òà ïî-
âîðîò³ ãîëîâè); 2. Ïîðóøåííÿ ñëóõó, øóì ó âóõàõ; 
3. Ãîëîâíèé á³ëü â ïîòèëè÷í³é îáëàñò³; 4. Âíóòð³ø-
í³é àáî çîâí³øí³é îôòàëüìîïàðåç; 5. Äåôåêòè ïîëÿ 
çîðó, íå÷³òê³ñòü çîðó, ôîòîïñ³¿; 6. Ï³ðàì³äí³ çíàêè; 7. 
Ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³; 8. Ìîçî÷êîâ³ ñèìïòîìè; 9. 
Äðîï-àòàêè; 10. Áóëüáàðí³ ðîçëàäè; 11. Òðàíçèòîðíà 

ãëîáàëüíà àìíåç³ÿ. Êîæíèé ç âèùåíàâåäåíèõ êë³í³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â îö³íþþòü â áàëàõ (â³ä 0 äî 3).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òà-
áëèöÿ 1 äåìîíñòðóº, ùî ó ïàö³ºíò³â ç îáîìà òèïàìè 
îæèð³ííÿ, â ñòðóêòóð³ óòî÷íåíèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëü-
ò³â ïåðåâàæàþòü àòåðîòðîìáîòè÷íèé òà ëàêóíàð-
íèé ï³äòèïè çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ ÷àñòêè 
êàðä³îåìáîë³÷íîãî ï³äòèïó. Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü 
õàðàêòåðíà ³ äëÿ ãåì³ñôåðàëüíèõ ³íñóëüò³â ïðè îæè-
ð³íí³ [3]. Çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ ÷àñòêè àòåðîòðîìáî-
òè÷íèõ òà ëàêóíàðíèõ ³íñóëüò³â ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ 
òèì, ùî ö³ ñòàíè º íàñë³äêàìè îêðåìèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, àñîö³éîâàíèõ ç îæèð³ííÿì – öåðåáðàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçó òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ùî 
âèêëèêàþòü, â³äïîâ³äíî, öåðåáðàëüíó ìàêðî- òà 
ì³êðîàíã³îïàò³þ. 

Ïðè àáäîì³íàëüíîìó îæèð³íí³ ³øåì³÷í³ ñòîâáóðî-
â³ ³íñóëüòè âèíèêàþòü äîñòîâ³ðíî ðàí³øå, í³æ â îñ³á 
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (òàáë. 2). Öå ìîæå ïîÿñ-
íþâàòèñÿ á³ëüø ðàíí³ì âèíèêíåííÿì òà á³ëüø àãðå-
ñèâíèì ïåðåá³ãîì ÷èííèê³â, ùî âåäóòü äî ðîçâèòêó 
³íñóëüò³â (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öåðåáðàëüíèé 
àòåðîñêëåðîç, êàðä³àëüíà ïàòîëîã³ÿ òîùî) ó ïàö³ºí-
ò³â ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì.

Ãðóïè ïàö³ºíò³â
Ï³äòèï ³íñóëüòó

ëàêóíàðíèé àòåðî-òðîìáî òè÷íèé êàðä³î-åìáî ë³÷íèé íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿

íîðìàëüíà âàãà 7 (17,9%) 15 (38,5%) 11 (28,2%) 6 (15,4)%

àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ²-²² ñò. 12 (28,6%) 20 (47,6%) 4 (9,5%) 6 (14,3%)

íåàáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ²-²² ñò. 11 (30,6%) 19 (52,8%) 2 (5,6%) 4 (11%)

Òàáëèöÿ 1

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³äòèï³â ³øåì³÷íîãî ñòîâáóðîâîãî ³íñóëüòó

Òàáëèöÿ 2

Ñåðåäí³é â³ê ðîçâèòêó ³íñóëüò³â â îñ³á 

ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà (M±m)

Ãðóïè ïàö³ºíò³â Ñåðåäí³é â³ê (ðîêè)

íîðìàëüíà âàãà 64,8±1,1

àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ²-²² ñò. 60,2±1,3*

íåàáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ²-²² ñò. 62,7±1,3

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ó ïàö³ºíò³â ç 

íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 3 ïîêàçóº, ùî ïðè îáîõ òèïàõ îæèð³ííÿ 
(à îñîáëèâî ïðè àáäîì³íàëüíîìó òèï³) â³äíîâëåííÿ 
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ïðîòÿãîì ãîñòðîãî ïåð³îäó 
³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüòàõ äîñòîâ³ðíî ïîâ³ëü-
í³øå òà ìåíø ³ñòîòíå, í³æ â îñ³á ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ 
ò³ëà. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ á³ëüø ÷àñòèì ðîçâè-
òêîì ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
çàõâîðþâàííÿ ó äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â [3]. Êð³ì òîãî, 
ïîâ’ÿçàí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì çì³íè âêëþ÷à-
þòü â ñåáå ïîðóøåííÿ åíäîãåííî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, ã³ïåðãë³êåì³þ, åíäîòåë³àëüíó äèñôóíê-
ö³þ, ïðîçàïàëüíèé ñòàí, ïîðóøåííÿ îáì³íó àäèïî-
ê³í³â, êîæíà ç ÿêèõ ìîæå ïîñèëþâàòè ïîñò³øåì³÷íå 
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ïîøêîäæåííÿ ðå÷îâèíè ìîçêó òà óòðóäíþâàòè ïðî-
öåñè â³äíîâëåííÿ [6].

Òàáëèöÿ 4 â³äòâîðþº òó æ ñàìó çàêîíîì³ðí³ñòü, 
ùî áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà ³ â òàáëèö³ 3 – íåâðîëî-
ã³÷íå â³äíîâëåííÿ ïðè ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëü-
òàõ ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì, à îñîáëèâî ç àáäîì³-
íàëüíèì îæèð³ííÿì, ïîâ³ëüí³øå òà ìåíø ïîâíîö³ííå. 
Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü áàë³â çã³äíî øêàëè Hoffenberth â 
ïîð³âíÿíí³ ç³ øêàëîþ NIHSS ïðè ñòîâáóðîâèõ ³í-
ñóëüòàõ, â³äîáðàæàº á³ëüø ïîâíå îõîïëåííÿ øêàëîþ 

Hoffenberth ð³çíîìàí³òòÿ ñïåöèô³÷íî¿ ñòîâáóðîâî¿ 
ñèìïòîìàòèêè. 

Äîñòîâ³ðíå ïîäîâæåííÿ òåðì³íó ãîñï³òàë³çàö³¿ 
â îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì (òàáë. 5) º óçà-
ãàëüíþþ÷èì ìåäè÷íèì òà ñîö³àëüíèì íàñë³äêîì 
á³ëüø ïîâ³ëüíîãî ðåãðåñó íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè ïðè ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüòàõ ó öüîãî 
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â. 

Òàêèì ÷èíîì, àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ (îñîáëèâî 
éîãî àáäîì³íàëüíèé òèï) ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà êë³-
í³÷íèé ïåðåá³ã ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íèõ ñòîâáó-
ðîâèõ ³íñóëüò³â. Òîìó, â òàêòèö³ âåäåííÿ ïàö³ºíòà òà 
â ïðîãíîçóâàíí³ ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷-
íîãî ñòîâáóðîâîãî ³íñóëüòó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ òà õàðàêòåð ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ 
òêàíèíè.

Âèñíîâêè. 
1. Ïðè îæèð³íí³ ³øåì³÷í³ ñòîâáóðîâ³ ³íñóëüòè 

ïðåäñòàâëåí³ ïåðåâàæíî àòåðîòðîìáîòè÷íèì òà ëà-
êóíàðíèì ï³äòèïàìè. 

2. ²øåì³÷í³ ñòîâáóðîâ³ ³íñóëüòè â îñ³á ç àáäî-
ì³íàëüíèì îæèð³ííÿì âèíèêàþòü â á³ëüø ðàí-
íüîìó â³ö³ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø òðèâàëîþ 
ãîñï³òàë³çàö³ºþ. 

3. Ïðè îáîõ òèïàõ îæèð³ííÿ (îñîáëèâî âèðàçíî 
ïðè àáäîì³íàëüíîìó òèï³) â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó ïðîòÿãîì ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íèõ 
ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüò³â äîñòîâ³ðíî ïîâ³ëüí³øå òà íå 
òàêå çíà÷íå, ÿê â îñ³á ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íåîá-
õ³äí³ íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ á³ëüø 
âàæêîãî ïåðåá³ãó ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüò³â â 
îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì.

Òàáëèöÿ 4

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüò³â 

çã³äíî øêàëè Hoffenberth

Òàáëèöÿ 5

Ñåðåäí³é òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ (M±m)

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüò³â 

çã³äíî øêàëè NIHSS
Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ NIHSS

×àñ äîñë³äæåííÿ 1-à äîáà 5-à äîáà 10-à äîáà

Ïàö³ºíòè ç 
íîðìàëüíîþ âàãîþ

6,3±0,4 3,9±0,3 2,1±0,2

Ïàö³ºíòè ç 
àáäîì³íàëüíèì 
îæèð³ííÿì ²-²² ñò.

6,9±0,5 5,1±0,4* 2,7±0,2*

Ïàö³ºíòè ç 
íåàáäîì³íàëüíèì 
îæèð³ííÿì ²-²² ñò.

7,1±0,5 4,8±0,4 2,9±0,3*

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ó ïàö³ºíò³â ç 

íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ð<0,05).

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ó ïàö³ºíò³â ç 

íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ð<0,05).

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³, äîñòîâ³ðí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ó ïàö³ºíò³â ç 

íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ð<0,05).

Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ 
Hoffenberh

×àñ äîñë³äæåííÿ 1-à äîáà 5-à äîáà 10-à äîáà

Ïàö³ºíòè ç íîð-
ìàëüíîþ âàãîþ

10,7±0,8 6,1±0,7 4,2±0,4

Ïàö³ºíòè ç 
àáäîì³íàëüíèì 
îæèð³ííÿì ²-²² ñò.

11,3±0,9 8,5±0,8* 5,7±0,5*

Ïàö³ºíòè ç 
íåàáäîì³íàëüíèì 
îæèð³ííÿì ²-²² ñò.

11,1±0,9 8,1±0,9 5,5±0,5*

Ãðóïè ïàö³ºíò³â Òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ (ä³á)

íîðìàëüíà âàãà 11,1±0,3

àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ²-²² ñò. 12,0±0,3*

íåàáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ²-²² ñò. 11,5±0,4
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èíñóëüòîâ: 39 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, 42 - ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì I-II ñò., 36 - ñ 
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âîçíèêàþò â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. Ïðè îæèðåíèè èøåìè÷åñêèå ñòâîëîâûå èíñóëüòû ïðåäñòàâëåíû, 
ïðåèìóùåñòâåííî, àòåðîòðîìáîòè÷åñêèì è ëàêóíàðíûì ïîäòèïàìè. Ïðè îáîèõ òèïàõ îæèðåíèÿ (à îñîáåííî 
ïðè àáäîìèíàëüíîì òèïå) âîññòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà 
èøåìè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ èíñóëüòîâ äîñòîâåðíî áîëåå ìåäëåííîå è íå ñòîëü çíà÷èòåëüíîå, êàê ó ëèö ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ýòè êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäóò ê áîëåå äëèòåëüíîìó ñðîêó 
ãîñïèòàëèçàöèè ïðè èøåìè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ èíñóëüòàõ ó ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà, àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå, êëèíè÷åñêîå 
òå÷åíèå.
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39 ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, 42 – ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ²-²² ñò., 36 – ç íåàáäîì³íàëüíèì 
îæèð³ííÿì ²-²²ñò. ²øåì³÷í³ ñòîâáóðîâ³ ³íñóëüòè â îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì âèíèêàþòü â á³ëüø ðàííüîìó 
â³ö³. Ïðè îæèð³íí³ ³øåì³÷í³ ñòîâáóðîâ³ ³íñóëüòè ïðåäñòàâëåí³, ïåðåâàæíî, àòåðîòðîìáîòè÷íèì òà ëàêóíàðíèì 
ï³äòèïàìè. Ïðè îáîõ òèïàõ îæèð³ííÿ (à îñîáëèâî ïðè àáäîì³íàëüíîìó òèï³) â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî 
äåô³öèòó ïðîòÿãîì ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüòûâ äîñòîâ³ðíî ïîâ³ëüí³øå òà íå òàêå 
çíà÷íå, ÿê â îñ³á ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Ö³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³, â ê³íöåâîìó âèïàäêó, âåäóòü äî á³ëüø 
òðèâàëîãî òåðì³íó ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðè ³øåì³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ³íñóëüòàõ ó ïàö³ºíò³â ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì 
îæèð³ííÿ.
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Clinical Peculiarities Of Acute Ischemic Brainstem Strokes In Patients With Alimentary Obesity
Lytvynenko N.V., Delva M.Yu.
Summary. The study involved patients during acute period of ischemic brainstem strokes: 39 patients with 

normal weight, 42 - with abdominal obesity and 36 - with non-abdominal obesity. Ischemic brainstem strokes in 
patients with abdominal obesity occur, as rule, at a younger age. Ischemic brainstem strokes in obese patients 
are presented predominantly with atherothrombotic and lacunar subtypes. Obese patients (especially abdominally 
obese) have slower recovery of neurological deficit during the acute period of ischemic brainstem strokes. These 
clinical features lead to a longer hospitalization for ischemic brainstem strokes in patients with abdominal obesity.
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