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Àêòèâíîå îáðàùåíèå èññëåäîâàòåëåé â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ê èçó÷åíèþ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíî øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
Åæåãîäíî êàæäûé ÷åòûðíàäöàòûé ÷åëîâåê â ìèðå
çàáîëåâàåò äåïðåññèåé. Â ñðåäíåì êàæäûé ïÿòûé õîòÿ
áû ðàç â æèçíè ïåðåíîñèò äåïðåññèâíûé ýïèçîä.
Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ  ðîñòîì ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï â îáùåì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ.
Äåïðåññèè – îäíà èç äâóõ, íàðÿäó ñ äåìåíöèÿìè,
îñíîâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîçäíåãî
âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé â ïåðèîä
ñòàðåíèÿ â 2 ðàçà è áîëåå ïðåâûøàåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé â ìîëîäîì è ñðåäíåì
âîçðàñòå.  Æåíùèíû ñòðàäàþò â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ìóæ÷èíû, Ýòî êàñàåòñÿ è áîëüøîé äåïðåññèè, è
äèñòèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äåïðåññèÿ – ñîñòîÿíèå
ìóëüòèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè, âêëþ÷àþùåå
ãåíåòè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå êîìïîíåíòû. Îñîáåííî
âàæíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì àñïåêòîì â ðàçâèòèè
äåïðåññèé ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü èõ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâàþùåé ìåíñòðóàëüíî-
ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ. Ýòà ñâÿçü íàèáîëåå îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ãîðìîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêè.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî îñòàþòñÿ
íåçàìå÷åííûìè  âðà÷àìè ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è
íåäîñòàòî÷íî îñîçíàþòñÿ ñàìèìè ïàöèåíòàìè.
Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà
ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà  êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíàÿ,
ÿâëÿþùàÿñÿ ñëåäñòâèåì æèçíåííîé ñèòóàöèè èëè
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè
ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó  äåïðåññèÿ
ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü â 20% ñëó÷àåâ è ïðè äàëüíåéøåì
îáñëåäîâàíèè ýòà öèôðà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 27%   (H.G.
Koenig et al., 1989).
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Ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå äàííûå îòíîñèòåëüíî
÷àñòîòû äåïðåññèé â ïîçäíåì âîçðàñòå äîâîëüíî
ïðîòèâîðå÷èâû è îöåíèâàþòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå
- îò  0,5 äî 60% (Ý.ß.  Øòåðíáåðã , 1977; Ñ.È. Ãàâðèëîâà,
1984; Ô.Ô.Äæ. ßíè÷àê è ñîàâò., 1999).Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ: ðàçëè÷èÿìè,
ñóùåñòâóþùèìè âî âçãëÿäàõ íà õàðàêòåð è ãðàíèöû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðèîäû ïðåñåíèóìà è
ñåíèóìà, èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ìåòîäèê â
äèàãíîñòèðîâàíèè äåïðåññèè, íàëè÷èåì
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïðèíèìàåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îãîð÷åíèÿìè è ïîòåðÿìè,
ïðèñóùèìè ýòîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó è ò.ä.

Ìíîãîôàêòîðíîñòü ýòèîïàòîãåíåçà  ïîçäíèõ
äåïðåññèé òðåáóåò îñâåùåíèÿ ñ ïîçèöèè ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà. Íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðåøåíèÿ
âûøåóêàçàííîãî ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè äåïðåññèé ñ ó÷åòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé äåïðåññèè
áàçèðóåòñÿ íà êîìïëåêñíîé îñíîâå ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà. Âåäü ãëóáîêèå
îñíîâû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîãóò áûòü ïîíÿòû
íà êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ ïðè èçó÷åíèè
ìåòàáîëèçìà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå ôåðìåíòîâ,
êàòàëèçèðóþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå
è ãîðìîíîâ, âûïîëíÿþùèõ ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ. Â
òî æå âðåìÿ, îïðåäåëåíèå äàæå çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õîòÿ è ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå íàðóøåíèÿ
îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïðè ïàòîëîãèè, ÷àñòî òðåáóåò
áèîõèìè÷åñêèõ êîìáèíàöèé èññëåäîâàíèé ìåòàáîëèçìà
è ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Íàèáîëüøóþ
öåííîñòü ïðè ýòîì èìåþò áèîõèìè÷åñêèå ñèíäðîìû –
ñòðîãî çàêîíîìåðíûå ñî÷åòàíèÿ íàðóøåííûõ çâåíüåâ
òîãî èëè èíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå
áèîõèìè÷åñêèå êîìáèíàöèè èññëåäîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà
è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ  áûëî ïðîâåñòè
êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
è ïîêàçàòåëåé  ïðè ïîçäíèõ äåïðåññèÿõ ó áîëüíûõ
æåíñêîãî ïîëà  è âûäåëèòü áèîõèìè÷åñêèå ñèíäðîìû
ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòû; êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêèé
ñ ïðèìåíåíèåì øêàë òðåâîãè è äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà;
áèîõèìè÷åñêèé ñ èçó÷åíèåì ïîêàçàòåëåé
ëèïèäîãðàììû è ñîñòîÿíèÿ îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà; ñòàòèñòè÷åñêèé.

Îáñëåäîâàíî 78 áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå 64,4+2,5 ëåò ñ êàðòèíîé ðåêóððåíòíîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
îáñëåäîâàíî  35  æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà áåç
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ñëóæèëà êðîâü,  ïîëó÷åííàÿ ïóíêöèåé  èç ëîêòåâîé
âåíû, â êîëè÷åñòâå 7,0 ìë â ïðîáèðêè äëÿ âçÿòèÿ êðîâè
ôèðìû «Vacutaner» (ÑØÀ), â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà
ñëóæèë ðàñòâîð ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàò (ÝÄÒÀ) â
êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë. Â× ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
êëàññè÷åñêèå è ñîâðåìåííûå áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ [Êàìûøíèêîâ Â.Ñ., 2000]. Òîòàëüíûå
ëèïèäû (ÒË) îïðåäåëÿëè ïî ðåàêöèè ñ
ñóëüôîôîñôîâàíèëèíîâûì ðåàêòèâîì; óðîâåíü
îáùåãî õîëåñòåðîëà (ÕÑ) è åãî ôðàêöèé –
ýñòåðèôèöèðîâàííîãî, ñâîáîäíîãî, à òàêæå â ñîñòàâå
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ) è
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) – ïî
ðåàêöèè ñ õëîðíûì æåëåçîì ïî ìåòîäó Çëàòêèñà-Çàêà;
òðèàöèëãëèöåðîëû (ÒÀÃ) – ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
ðåàêòèâîâ ôèðìû «Lachema» (×åõèÿ). Î ñîñòîÿíèè
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè (ËÏÎ) ñóäèëè ïî
èíòåíñèâíîñòè èíäóöèðîâàííîé ïåðîêñèäîì âîäîðîäà
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) â ïðèñóòñòâèè èçáûòêà
èîíîâ Fe2+, îïðåäåëÿåìîé ñ ïîìîùüþ
õåìèëþìèíîìåòðà Emilite El 1105. Îïðåäåëÿëè îáùóþ
ñâåòîñóììó [S] çà 30 è 60 ñåê, ñðåäíþþ ñêîðîñòü ðåàêöèè
çà êàæäûå 10 ñåê èçìåðåíèÿ è ìàêñèìàëüíóþ âñïûøêó
èíòåíñèâíîñòè ÕË çà âðåìÿ èçìåðåíèÿ (Imax)  [Öàïîê
Ï.È., Ãàëêèí À.À., 1998]. Îïðåäåëÿëè òàêæå êîíå÷íûå
ïðîäóêòû ËÏÎ, ñ êîòîðûìè äàåò ðåàêöèþ 2-
òèîáàðáèòóðîâàÿ êèñëîòà (ÒÁÊ-àññîöèèðîâàííûå
ïðîäóêòû – ÒÁÊàï) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå
âîëíû 535 íì. Â ïëàçìå êðîâè èçó÷àëè ñîäåðæàíèå
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ), ýêñòðàãèðîâàííûõãåïòàí-
èçîïðîïàíîëîâîé ñìåñüþ; â ãåïòàíîâîé ôàçåèçìåðÿëè
êîëè÷åñòâî ÄÊ ïðè äëèíå èõ ìàêñèìàëüíîãî
ïîãëîùåíèÿ (233 íì) íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46.
Ïîëó÷åííûé öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
âû÷èñëÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè,
äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû îïðåäåëÿëè ïî t – êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ñî ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè íå íèæå 95% (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû.  Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ïîæèëûõ æåíùèí, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü
íàëè÷èåì ó âñåõ ïàöèåíòîê ïðèçíàêîâ ìåëàíõîëèè; â
72% ñëó÷àåâ – ñèìïòîìîâ òðåâîãè.

Áîëüíûå â ïðîöåññå òåðàïèè áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìàíèôåñòàöèè
äåïðåññèè: ñ ðàííèì íà÷àëîì (ïåðâûé ýïèçîä âîçíèê â
âîçðàñòå äî 60 ëåò) è ñ ïîçäíèì íà÷àëîì (ïåðâûé ýïèçîä
âîçíèê ïîñëå 60 ëåò). Â  55,2% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå
ìàíèôåñòèðîâàëî â âîçðàñòå îò 45 äî 59 ëåò, â 37,3 % - â
âîçðàñòå îò 60 äî 69 ëåò è â   7,5 % -  â âîçðàñòå 70 ëåò è
ñòàðøå.  Äëèòåëüíîñòü åãî ó áîëüøèíñòâà ñîñòàâèëà
áîëåå 10 ëåò.  Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áûëè íèæå,
÷åì â ñðåäíåì ó íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ìàíèôåñòàöèÿ ïîçäíåãî ïîäòèïà ÷àùå
ïðîâîöèðîâàëàñü ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ñîñòàâèëà
78 %, èçó÷åíèå ñåìåéíîãî àíàìíåçà íà ïðåäìåò

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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íàëè÷èÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âûÿâèë
íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü â 32,8% íàáëþäåíèé.

Â ïåðâîé ãðóïïå êëèíèêî-ñèíäðîìàëüíàÿ
ñòðóêòóðà äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
òðåâîæíûìè (52%), ìåëàíõîëè÷åñêèìè (33%) è
àíåðãè÷åñêèìè (15%) ïðîÿâëåíèÿìè. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðåâàëèðîâàëè òðåâîæíûå è èïîõîíäðè÷åñêèå
÷åðòû. Âî âòîðîé ãðóïïå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (òðåâîæíûé,
ìåëàíõîëè÷åñêèé, àíåðãè÷åñêèé)  áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñîîòâåòñòâåííî  â 35%, 40% è 25% íàáëþäåíèé.

Îïðåäåëåíèå îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà
ïîæèëûõ âèòàìèíàìè âûÿâèëî âî âñåõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òèàìèíà, àëüôà-òîêîôåðîëà è
àñêîðáàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñî
ñäâèãàìè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà.
Îáíàðóæåíî, ÷òî òàêèå êðèòåðèè êàê óðîâåíü îáùåãî
áåëêà, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ (ÑÌÏ), ÒË,
ËÍÏÍ, ÒÀÃ, ÕÑ è åãî ôðàêöèé ÕÑ-ËÏÍÏ è ÕÑ-ËÏÂÏ,
ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è
ïðîöåññîâ ËÏÎ íàèáîëåå ïîëíî êîððåëèðîâàëè ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ
îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà âèòàìèíàìè
ñîïðîâîæäàëàñü ñîðàçìåðíûì ïîâûøåíèåì â
ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íûõ è
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ËÏÎ. Âûÿâëåíà òàêæå âûñîêàÿ
èíôîðìàòèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ:
íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííî-ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè,
íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, à òàêæå ðàçâèòèÿ
àëèìåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Õàðàêòåðíî, ÷òî
ñèíäðîì ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóåò â ðåçóëüòàòå íàðàñòàíèÿ, êàê
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ËÏÎ, òàê è äåôèöèòà
ôàêòîðîâ ÀÎÇ ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó
ïîæèëûõ.

Âûâîä.
 Èñïîëüçîâàíèå áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ àíàëèçà ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåïðåññèé ó
ïîæèëûõ, íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.
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