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Àêòóàëüíîñòü äèàãíîñòèêè ïîñëåðîäîâûõ äåï-
ðåññèé îáóñëîâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äåïðåñ-
ñèè â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Ïî äàííûì ðÿäà àâòî-
ðîâ ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ðîäèëüíèö
ñîñòàâëÿåò 10–15% (1, 4, 6). Âàæíûì àñïåêòîì ïðî-
áëåìû ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé
ó ìàòåðè íà ðàçâèòèå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåí-
êà. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè íàðóøåíèå
ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàññòðîéñòâà ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ó äåòåé, ÷üè ìàòåðè ñòðàäàëè
ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèåé (2, 3, 5).

Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â ïîñëåðîäîâîì
îòäåëåíèè Ïåíçåíñêîãî ãîðîäñêîãî ðîäèëüíîãî
äîìà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñïëîøíûì ìåòî-
äîì. Âñåãî îáñëåäîâàíî 882 ðîäèëüíèöû. Äëÿ ñêðè-
íèíãîâîãî âûÿâëåíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
èñïîëüçîâàëàñü ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåï-
ðåññèè (HADS). Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
äåïðåññèè ïðîâîäèëîñü óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
ðîäèëüíèöû. Îñíîâíûì â èññëåäîâàíèè áûë êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Äëÿ îáúåêòèâè-
çàöèè äàííûõ è óòî÷íåíèÿ ãëóáèíû äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëèñü øêàëà Ìîíòãîìåðè-Àñ-
áåðãà äëÿ îöåíêè äåïðåññèè (MADRS) è øêàëà äëÿ
îöåíêè òðåâîãè (HARS). Äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà âûÿâëåíû ó 104 æåíùèí (11,8% íàáëþäåíèé),
êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 32 ðîäèëüíèöû áåç ïðè-
çíàêîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (2–14 äåíü
ïîñëå ðîäîâ). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë
25,1±5,1 ëåò.

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû, âñå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå òèïà:
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé, èñòåðî-äåïðåññèâíûé,
àñòåíî-äåïðåññèâíûé, ìåëàíõîëè÷åñêèé. Ñîîòíî-
øåíèå (ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè) ðàçëè÷íûõ òèïîâ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íàáëþäàâøèõñÿ â ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå, îòðàæåíî â òàáëèöå.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé
îòìå÷àëñÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé òèï ðàññòðîéñòâ

(51,9% íàáëþäåíèé). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðå-
îáëàäàëà òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà íà ôîíå ãèïî-
òèìèè. Ó âñåõ ðîäèëüíèö ñ òðåâîæíûì òèïîì äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ èìåëè ìåñòî ïðîÿâëåíèÿ
òðåâîãè â âèäå «íåÿñíîãî ÷óâñòâà îïàñíîñòè»,
«âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ», «îæèäàíèÿ ÷åãî-òî íå-
ïðèÿòíîãî, ïëîõîãî». Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, íà-
áëþäàâøèåñÿ ïðè ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèÿõ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 44 ðîäèëüíèö; 81,5%) èìå-
ëè «ãåíåðàòèâíóþ» ôàáóëó: â ïåðåæèâàíèÿõ áîëü-
íûõ îòðàæàëîñü áåñïîêîéñòâî çà çäîðîâüå ðåáåíêà,
îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íà÷àëîì êîðìëåíèÿ, ñ ïîÿâ-
ëåíèåì íîâîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Çíà÷èòåëüíî
ðåæå (10 áîëüíûõ; 18,5%) ïðåîáëàäàëà òðåâîãà çà
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, çà èñõîä ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà. Òèïè÷íûìè (96,3%) äëÿ òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îêàçàëèñü äèññîìíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âèäå ïîâåðõíîñòíîãî, áåñïîêîéíî-
ãî ñíà ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè. Ó áîëüíûõ îò-
ìå÷àëèñü ñíîâèäåíèÿ íåïðèÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ, â
êîòîðûõ íàõîäèëè îòðàæåíèå òðåâîæíûå ïåðåæèâà-
íèÿ ðîäèëüíèö. Íåðåäêî (37%) ó ðîäèëüíèö èìåëî
ìåñòî íåïðîäóêòèâíîå ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, êîòîðîå ïàöèåíòêè õàðàêòåðèçîâàëè
êàê «íåóñèä÷èâîñòü, ïîñòîÿííîå âîëíåíèå, íåâîç-
ìîæíîñòü ñèäåòü íà ìåñòå, ïîòðåáíîñòü â êàêîì-
íèáóäü çàíÿòèè». Âíåøíå áîëüíûå âûãëÿäåëè òðå-
âîæíûìè, íàïðÿæåííûìè, îçàáî÷åííûìè. Ñðàâíè-
òåëüíî íåðåäêî îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå óñêîðåíèå
ðå÷è (29,6%). Â ïðîöåññå áåñåäû ñ áîëüíûìè îòìå-
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Âåäóùèé ñèíäðîì                    Êîëè÷åñòâî ðîäèëüíèö

÷åë. %

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé 54 51,9

Èñòåðî-äåïðåññèâíûé 19 18,3

Àñòåíî-äåïðåññèâíûé 18 17,3

Ìåëàíõîëè÷åñêèé 13 12,5

Èòîãî 104 100
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÷àëàñü áåñïîêîéíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, íàïðÿæåííàÿ
ìèìèêà, ÷àñòîå ñãëàòûâàíèå, âçäîõè. Ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè â âèäå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé,
òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ïåðèîäè÷åñêîé
òîøíîòû, îçíîáà, ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòè, íàáëþ-
äàëèñü â 33,3% ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëèñü
òàêèå ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé êàê òà-
õèêàðäèÿ, ãèïåðãèäðîç, ïåðèîäè÷åñêèå îùóùåíèÿ
æàðà â òåëå, ñìåíÿâøèåñÿ îçíîáîì. Èäåè ñàìîîá-
âèíåíèÿ âûÿâëåíû â 16,7% íàáëþäåíèé, áîëüíûå
çàÿâëÿëè î «ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ðîëè ìàòå-
ðè», íåîáîñíîâàííî îáâèíÿëè ñåáÿ â òîì, ÷òî «ðî-
äèëñÿ áîëüíîé ðåáåíîê». Ýòè âûñêàçûâàíèÿ íîñè-
ëè õàðàêòåð ñâåðõöåííûõ èäåé: áîëüíûå îòíîñè-
ëèñü ê íèì ñ äîñòàòî÷íîé êðèòèêîé, áûëè äîñòóïíû
ðàçóáåæäåíèþ. Â 9,3% ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, êîòîðûå áûëè ôîðìàëüíûìè, áîëü-
íûå îòíîñèëèñü ê íèì êðèòè÷íî. Ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé ñ òåíäåíöèåé ê èõ ðåàëèçàöèè è ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê ó ðîäèëüíèö íå çàôèêñèðîâàíî. Â
88,9% íàáëþäåíèé îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ó ìàòåðåé
ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçîâàëîñü
ïîâûøåííûì áåñïîêîéñòâîì î ôèçè÷åñêîì çäîðî-
âüå ìëàäåíöà, «ãèïåðîïåêîé» ðåáåíêà, ïîñòîÿííû-
ìè íåîáîñíîâàííûìè âîëíåíèÿìè ïî ïîâîäó åãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì
ñ ðåáåíêîì ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå òðåâî-
ãè, âïëîòü äî «ïðèñòóïîâ ïàíèêè» ñ îùóùåíèåì
«ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè». Â 59,3% íàáëþäå-
íèé ó ðîäèëüíèö óñèëèâàëàñü íåðåøèòåëüíîñòü,
âîçíèêàëè ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.

Èñòåðî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó
19 ðîäèëüíèö (18,3%). Ïðè èñòåðî-äåïðåññèâíîì
òèïå ïîñëåðîäîâûõ ðàññòðîéñòâ ó âñåõ áîëüíûõ
îòìå÷åíî ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå áûòü â öåíòðå
âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, æåëàíèå àêòèâíî äåìîíñò-
ðèðîâàòü «òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ». Ïðè ýòîì â ïîâåäå-
íèè è âûñêàçûâàíèÿõ áîëüíûõ ïðîÿâëÿëàñü òåàò-
ðàëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïðåóâåëè÷åíèþ òÿæåñòè
èìåþùèõñÿ áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé, äðàìàòèçà-
öèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ó 17 ðîäèëüíèö (89,5%) íà-
áëþäàëàñü ëàáèëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé, èõ çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Áîëüíûå
îòìå÷àëè íàëè÷èå êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ îò ñàìûõ
íåçíà÷èòåëüíûõ ïðè÷èí, äàâàëè áóðíûå ðåàêöèè ñî
ñëåçàìè è îáâèíåíèÿìè â àäðåñ îêðóæàþùèõ ïðè
íåîñòîðîæíûõ çàìå÷àíèÿõ ïåðñîíàëà î ðåáåíêå èëè
î ñàìîé ðîäèëüíèöå. Â òî æå âðåìÿ, æåíùèíû ñ
èñòåðî-äåïðåññèâíûì òèïîì ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëè,
÷òî áûñòðî óñïîêàèâàþòñÿ ïðè ñëîâàõ ïîääåðæêè,
â îáùåíèè ñ áëèçêèìè. ×àñòûìè (42,1%) îêàçàëèñü
æàëîáû íà íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ïåðñîíàëà,
ïëîõèå óñëîâèÿ â ðîäèëüíîì äîìå. Ïàöèåíòêàìè
ýòî îöåíèâàëîñü êàê îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îöåíêîé ãëóáèíû äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñàìèìè æåíùèíàìè è îáúåêòèâ-
íûìè äàííûìè î âûðàæåííîñòè äåïðåññèè. Ïàöè-
åíòêè ñ÷èòàëè ñâî¸ ñîñòîÿíèå òÿæåëûì, îäíàêî

îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè äåïðåññèè
óìåðåííîé ãëóáèíû. Âíåøíå áîëüíûå âûãëÿäåëè
íåñêîëüêî ïîäàâëåííûìè, îäíàêî îòìå÷àëàñü ÿðêàÿ,
âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà, îòñóòñòâèå îò÷åòëèâîé ìî-
òîðíîé è èäåàòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè. Ó âñåõ ðî-
äèëüíèö íàáëþäàëèñü ïëàêñèâîñòü, ñòðåìëåíèå
âûçâàòü ñî÷óâñòâèå îêðóæàþùèõ. Èäåé ñàìîîáâè-
íåíèÿ ó æåíùèí ñ èñòåðî-äåïðåññèâíûì òèïîì ðàñ-
ñòðîéñòâ íå áûëî âûÿâëåíî. Ïðîÿâëÿëîñü íå ÷óâ-
ñòâî âèíû, à íåäîâîëüñòâî îêðóæàþùèìè, îáèäà íà
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ. Ðîäèëüíèöû îáâèíÿëè îêðó-
æàþùèõ â îòñóòñòâèè âíèìàíèÿ ê ñåáå è ñâîèì
ïðîáëåìàì, òðåáîâàëè ïîâûøåííîé çàáîòû, ëåãêî
ðàçäðàæàëèñü, åñëè ðîäñòâåííèêè è ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë âåëè ñåáÿ íå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ æåëàíè-
ÿìè. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòìå÷åíû â 10,5% íà-
áëþäåíèé. Ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ íîñèëè
äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð, îòëè÷àëèñü ÷åðòàìè
òåàòðàëüíîñòè, íàðî÷èòîñòè. Áîëüíûå îòêðûòî âûñ-
êàçûâàëè ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü, íî ïðè ýòîì íå
ïðåäïðèíèìàëè êàêèõ-ëèáî ñóèöèäàëüíûõ äåé-
ñòâèé è ëåãêî «îòêàçûâàëèñü» îò ñóèöèäàëüíûõ
íàìåðåíèé ïðè ðàçóáåæäåíèè. Íàðóøåíèÿ ñíà âû-
ÿâëåíû â 94,7% íàáëþäåíèé (â 57,9% ñëó÷àåâ èìå-
ëè ìåñòî çàòðóäíåíèÿ çàñûïàíèÿ, â 52,6% – ïîâåð-
õíîñòíûé ñîí ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè). Êîíâåð-
ñèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå îùóùåíèÿ «êîìêà â
ãîðëå», «ñäàâëåíèÿ â ãðóäè», «îíåìåíèÿ â íîãàõ»
âûÿâëåíà ó 12 ðîäèëüíèö (63,2%). Ó æåíùèí ñ èñ-
òåðî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòíîøåíèå ê
ðåáåíêó õàðàêòåðèçîâàëîñü ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñìåíÿâøèìèñÿ ñëåçàìè, ÷óâ-
ñòâîì ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ, æàëîáàìè íà íåñïî-
ñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ðîëüþ ìàòåðè. Êðîìå òîãî,
áîëüíûå æàëîâàëèñü íà íåâíèìàíèå îêðóæàþùèõ,
îòñóòñòâèå «ïîìîùè â çàáîòàõ î ðåáåíêå».

Àñòåíî-äåïðåññèâíûé òèï ïîñëåðîäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàáëþäàëñÿ ó 18 ðîäèëüíèö (17,3%). Äàí-
íûé òèï ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîíèæåí-
íûì íàñòðîåíèåì, à òàêæå íàëè÷èåì àñòåíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé â âèäå ñëàáîñòè, ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè, ÷óâñòâà ñíèæåíèÿ æèçíåííîãî òîíóñà è
ïîíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ àñòåíî-äåïðåññèâíûì òèïîì ðàññòðîéñòâ îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ïîâñåäíåâíûì
íàãðóçêàì, èñòîùàåìîñòü, îáùàÿ ñëàáîñòü. Ðîäèëü-
íèöû æàëîâàëèñü íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñ-
òè, óâåëè÷èâàþùååñÿ îò ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ
óñèëèé. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åíû â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå çàòðóäíå-
íèÿ, ïðîÿâëÿâøèåñÿ â óâåëè÷åíèè âðåìåíè âûïîë-
íåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è â ñóáúåêòèâíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ òðóäíîñòåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ïåðèî-
äè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ ïóñòîòû â ãîëîâå. Ó ÷àñòè
ðîäèëüíèö (55,6%) îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ãèïåðåñòåçèè. Æåíùèíû æàëîâàëèñü, ÷òî çâó-
êè êàæóòñÿ ñëèøêîì ãðîìêèìè, ñâåò ðåæåò ãëàçà,
ìåøàåò ïðèñóòñòâèå ñîñåäîê ïî ïàëàòå. Ýòî ïðèâî-
äèëî ê èçáåãàþùåìó ïîâåäåíèþ: ðîäèëüíèöû ñòðå-
ìèëèñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó êîíòàêòû ñ îêðóæàþùè-
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ìè, ñòàðàëèñü óåäèíèòüñÿ. Âíåøíå áîëüíûå âûãëÿ-
äåëè ïîäàâëåííûìè, óòîìëåííûìè, îñëàáëåííûìè.
Â ïðîöåññå áåñåäû îòìå÷àëàñü èñòîùàåìîñòü, ïî-
âûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: ðîäèëüíèöû ïðåäïî÷èòà-
ëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèòü â ïîñòåëè,
ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñëåäè-
ëè çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ
íàáëþäàëèñü â 11,1% ñëó÷àåâ. Áîëüíûå âûñêàçûâà-
ëè ìûñëè î ñîáñòâåííîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñ-
êîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, áåñïîìîùíîñòè, îáúÿñíÿÿ
ýòî ñëàáîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íà-
ãðóçêàìè. Ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé ó áîëüíûõ ñ
àñòåíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íå âûÿâëå-
íî. Íàðóøåíèÿ ñíà îòìå÷åíû ó 17 æåíùèí (94,4%).
Â 77,8% ñëó÷àåâ ñîí áûë ïîâåðõíîñòíûì ñ ÷àñòû-
ìè ïðîáóæäåíèÿìè, â 44,4% – èìåëè ìåñòî íàðó-
øåíèÿ çàñûïàíèÿ. Îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ó ðîäèëü-
íèö ñ àñòåíî-äåïðåññèâíûì òèïîì ðàññòðîéñòâ îò-
ëè÷àëîñü ôîðìàëüíîñòüþ, ìàëîé ýìîöèîíàëüíîé
âîâëå÷åííîñòüþ. ×àñòûìè (88,8%) áûëè æàëîáû íà
óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü, íå äàþùóþ âîçìîæíîñòè
ïîëíîöåííî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì, óñòàëîñòü îò ïî-
âñåäíåâíûõ çàáîò.

Çíà÷èòåëüíî ðåæå – ó 13 ðîäèëüíèö (12,5%) íà-
áëþäàëñÿ ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï ïîñëåðîäîâûõ
äåïðåññèé. Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï ïîñëåðîäîâûõ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ îòíî-
ñèòåëüíîé ðàâíîìåðíîñòüþ è «÷èñòîòîé» äåïðåñ-
ñèâíîé òðèàäû, ïðåîáëàäàíèåì ïîäàâëåííîãî, òîñ-
êëèâîãî íàñòðîåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåï-
ðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ êîíöåíòðèðîâàëèñü âîêðóã
òåìû çäîðîâüÿ ðåáåíêà (53,9%), ðåæå (15,4%) íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè áûëè ïåðåæèâàíèÿ âíóòðèñåìåé-
íîãî êîíôëèêòà èëè ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé â
ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Îñòàëüíûå ðîäèëüíè-
öû (30,7%), îòìå÷àÿ ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, íå
ìîãëè óêàçàòü êîíêðåòíîé òåìû äåïðåññèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé. Ðàññòðîéñòâà ñíà, âûÿâëåííûå ó áîëü-
øèíñòâà ðîäèëüíèö (92,3%) ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
ñîêðàùåíèÿ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ðàííåãî îêîí-
÷àòåëüíîãî ïðîáóæäåíèÿ (76,9%) è â âèäå çàòðóä-
íåíèÿ çàñûïàíèÿ (30,8%). Âíåøíå áîëüíûå âûãëÿ-
äåëè ïå÷àëüíûìè, ïîäàâëåííûìè, ìðà÷íûìè. Ó
âñåõ ðîäèëüíèö îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ èäåàòîðíàÿ
çàòîðìîæåííîñòü, ïðîÿâëÿâøàÿñÿ â çàìåäëåííîñòè
ðå÷è, çàòðóäíåíèÿõ â ñîñðåäîòî÷åíèè íà èíòåëëåê-
òóàëüíûõ îïåðàöèÿõ, â ñóáúåêòèâíîì ÷óâñòâå ñíè-
æåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Èìåëî ìåñòî ñíè-
æåíèå âîëåâûõ ïîáóæäåíèé â âèäå «îòñóòñòâèÿ
æåëàíèÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü», ïàññèâíîñòè, áåçðàçëè-
÷èÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Íàáëþäàëîñü è ñíèæåíèå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çàìåäëåííîñòü äâèæå-
íèé, îáåäíåíèå ìèìèêè. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå íà-
áëþäåíèé (53,9%) èìåëè ìåñòî óìåðåííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âèòàëüíîé òîñêè, êîòîðûå áîëüíûå îïèñûâà-
ëè êàê òÿæåñòü â ãðóäè, íåïðèÿòíûå äàâÿùèå
îùóùåíèÿ çà ãðóäèíîé. Ó 10 ðîäèëüíèö (76,9%)
îòìå÷åíû ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ àôôåêòà ñ ìàêñè-
ìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ

â óòðåííèå ÷àñû è óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ â âå÷åð-
íåå âðåìÿ. Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè âûÿâëåíû â
7,7% íàáëþäåíèé. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè íîñèëè
ïðåèìóùåñòâåííî ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, áîëüíûå
æàëîâàëèñü íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî
óñòàëîñòè îò æèçíè, íî îòíîñèëèñü ê ñâîèì ïåðå-
æèâàíèÿì äîñòàòî÷íî êðèòè÷íî, àêòèâíûõ ñóèöè-
äàëüíûõ äåéñòâèé íå ïðåäïðèíèìàëè. Èäåè ñàìî-
îáâèíåíèÿ âûÿâëÿëèñü ÷àùå, ÷åì ïðè äðóãèõ êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ òèïàõ ïîñëåðîäîâûõ
äåïðåññèé – 46,2% íàáëþäåíèé. Áîëüíûå âûñêàçû-
âàëè ìûñëè î íåâîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ìàòåðèí-
ñêèìè îáÿçàííîñòÿìè, íåîáîñíîâàííî îáâèíÿëè
ñåáÿ â ôèçè÷åñêîì íåáëàãîïîëó÷èè ðîäèâøåãîñÿ
ðåáåíêà. Êàê è ïðè èíûõ òèïàõ ïîñëåðîäîâûõ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ íîñè-
ëè ñâåðõöåííûé õàðàêòåð. Íàðóøåíèÿ ìàòåðèíñêî-
äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé îòìå÷åíû â 92,3% ñëó-
÷àåâ. Â îòíîøåíèÿõ ê ðåáåíêó, òàêæå êàê è ïðè
àñòåíè÷åñêîì òèïå äåïðåññèé, íàáëþäàëàñü ôîð-
ìàëüíîñòü, «ìåõàíèñòè÷íîñòü». Áîëüíûå ñëåäîâàëè
óêàçàíèÿì âðà÷åé, îäíàêî âåëè ñåáÿ ñ ðåáåíêîì
ñóõî, îòñòðàíåíî, îáúÿñíÿÿ ñâîå ïîâåäåíèå «ñíèæå-
íèåì æèçíåííîãî òîíóñà, îòñóòñòâèåì ïîáóæäåíèé
ê äåÿòåëüíîñòè».

Ó âñåõ ðîäèëüíèö â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåí íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ãëóáèíà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîîò-
âåòñòâîâàëà ëåãêîìó äåïðåññèâíîìó ýïèçîäó (F32.0
ïî ÌÊÁ-10) â 62,5% ñëó÷àåâ, óìåðåííîìó äåïðåñ-
ñèâíîìó ýïèçîäó (F32.1 ïî ÌÊÁ-10) – â 37,5% ñëó-
÷àåâ. Ïðèçíàêè äåïðåññèè ïîÿâèëèñü äî ðîäîâ ó 19
æåíùèí (18,3%), íà 2–4 äåíü ïîñëå ðîäîâ – ó 78
ðîäèëüíèö (75%), íà 5 äåíü è ïîçæå – ó 7 ðîäèëü-
íèö (6,7%). Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ
ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé îêàçàëèñü ìàëîõàðàêòåð-
íûìè. Îòñóòñòâèå ÿâíîé ñóòî÷íîé äèíàìèêè îòìå-
÷åíî ó 90 áîëüíûõ (86,5%), óãëóáëåíèå äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â óòðåííåå âðåìÿ ó 6 ÷åëîâåê
(5,8%), â âå÷åðíåå âðåìÿ – ó 8 æåíùèí (7,7%). Èäåè
ñàìîóíè÷èæåíèÿ è ñàìîîáâèíåíèÿ, íîñèâøèå
ñâåðõöåííûé óðîâåíü, âûÿâëåíû ó 16 ðîäèëüíèö
(15,4%). Áîëåçíåííûå èäåè íîñèëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî «ãåíåðàòèâíóþ òåìàòèêó». Áîëüíûå âûñêàçûâà-
ëè ìûñëè «î íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ðîëüþ
ìàòåðè», îáâèíÿëè ñåáÿ â òîì, ÷òî íå âñå ñäåëàëè
äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè îòìå÷åíû ó 9 ðîäèëüíèö (8,7%). Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè íîñèëè â îñíîâ-
íîì ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå ïîñëåðîäîâûõ äåï-
ðåññèé ïðåîáëàäàþò òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå êàðòèíû. Ðåæå èìååò ìåñòî
èñòåðè÷åñêèé è àñòåíè÷åñêèé òèï äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï äåïðåññèè
âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ðåäêî. Âûðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñîîò-
âåòñòâóåò ëåãêîìó äåïðåññèâíîìó ýïèçîäó (F32.0 ïî
ÌÊÁ-10) â 62,5% ñëó÷àåâ, óìåðåííîìó äåïðåññèâ-
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íîìó ýïèçîäó (F32.1 ïî ÌÊÁ-10) – â 37,5% ñëó÷à-
åâ. Ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå íàáëþäå-
íèé èìåþò «ãåíåðàòèâíóþ» ôàáóëó. Ñóòî÷íûå êî-
ëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ äëÿ ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ íå õàðàêòåðíû. Ìàíèôåñòàöèÿ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî íà 2–4 äåíü ïîñëå ðîäîâ. Èäåè ñàìîîáâè-
íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî (15,4%) è
íîñÿò «ãåíåðàòèâíóþ» òåìàòèêó. Ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè âûÿâëåíû ó 8,7% ðîäèëüíèö. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ íàáëþäàëèñü ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
áåç òåíäåíöèè ê èõ ðåàëèçàöèè.
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