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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïñîðèàçà â ñî÷åòàíèè
ñ õðîíè÷åñêèìè ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïà-
òèòàìè, ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è òàêòè-
êó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ñîïóòñòâóþùèìè
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûë
âêëþ÷åí 161 ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé ïñîðèàçîì, â âîç-
ðàñòå îò 14 äî 65 ëåò. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå
ïñîðèàçîì â âîçðàñòå äî 65 ëåò. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ: òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ýíäîêðèííûå, íåðâíûå,
èììóííûå, ïñèõè÷åñêèå, çàáîëåâàíèÿ êðîâè) â ñòà-
äèè îáîñòðåíèÿ, îíêîïàòîëîãèÿ, áåðåìåííîñòü, ëàêòà-
öèÿ; áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñòàöèî-

íàðíî-ðåãðåññèâíîé è ðåãðåññèâíîé ñòàäèåé ïñîðè-
àçà, òàê êàê äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðè ïðî-
âåäåíèè òåðàïèè â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü íåäî-
ñòàòî÷íî ÿñíîé.

Äèàãíîç ïñîðèàçà óñòàíàâëèâàëñÿ áîëüíûì íà
îñíîâàíèè âèçóàëüíîé îöåíêè ïàòîëîãè÷åñêîãî êîæ-
íîãî ïðîöåññà, òàê êàê õàðàêòåð êîæíûõ âûñûïàíèé,
äèíàìèêà è ñïåöèôèêà èõ ðåãðåññà îñòàþòñÿ îñíîâ-
íûìè êðèòåðèÿìè ôîðìû è ñòàäèè äåðìàòîçà. Êëè-
íè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîæè áîëüíîãî ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà Psoriasis Area and
Severity Index (PASI), êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòè-
çèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ó÷èòûâàòü êàê ïëî-
ùàäü âîâëå÷åííîé â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîæè,
òàê è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïñîðèàçà – øåëóøåíèÿ, çóäà, ýðèòåìû,
èíôèëüòðàöèè.

Âñåì áîëüíûì ïñîðèàçîì â ñûâîðîòêàõ êðîâè
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîììåð÷åñêèõ òåñò–ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ
«Âåêòîð-Áåñò» îïðåäåëÿëè ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ Â, Ñ, D (HBsAg, HBeAg, àíòè – Hbcor IgM è
IgG, HCV IgM è IgG, HDV), ïðèìåíÿëè ïîäòâåðæ-
äàþùèå òåñòû. Ïàðàëëåëüíî ñ îïðåäåëåíèåì ìàðêå-
ðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ, D èññëåäîâàëè êëèíè-
÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðî-
âè (îáùèé áåëîê, ñàõàð, îáùèé õîëåñòåðèí, áèëèðó-
áèí, ñèàëîâàÿ êèñëîòà, òèìîëîâàÿ ïðîáà, àìèíîò-
ðàíñôåðàçû, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê) óíèôèöèðîâàí-
íûìè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, ïðîâîäèëè ÓÇÈ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, êîíñóëüòàöèþ èíôåêöèî-
íèñòà, òåðàïåâòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: èç 161 ïàöèåíòà ñ ïñî-
ðèàçîì, ìàðêåðû ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ Â, Ñ è D âûÿâëåíû ó 60 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî
37,3%. HBs Ag áûë îáíàðóæåí â êðîâè 5 (3,1%) áîëü-
íûõ ïñîðèàçîì; HBe Ag - ó 16 (9,9%) áîëüíûõ; HBcor
IgG îáíàðóæåí ó 9 (5,6%) áîëüíûõ; HBcor IgM îá-
íàðóæåí ó 1 (0,6%) áîëüíîãî. Ñî÷åòàíèå HBs Ag è
HBe Ag îòìå÷àëîñü ó 2 (1,2%) ïàöèåíòîâ; HBs Ag,
HBe Ag, HBcor IgG – ó 1 (0,6%) áîëüíîãî; HBe Ag
â ñî÷åòàíèè ñ HBcor IgG – 1 (0,6%) áîëüíîãî; ïî-
ëîæèòåëüíûé HBs Ag è HBcor IgG - 1 (0,6%) ÷åëî-
âåêà. HCV IgM âûÿâëåí ó 4 (2,5%) áîëüíûõ, HCV
IgG – ó 10 (6,2%) ïàöèåíòîâ; HCV IgÌ è HCV IgG
– ó 4 (2,5%) áîëüíûõ. Âñåãî ìàðêåðû ãåïàòèòà Â îáíà-
ðóæåíû ó 36 (22,4%) ïàöèåíòîâ, ìàðêåðû ãåïàòèòà Ñ
– ó 18 (11,2%), ñî÷åòàíèå Â è Ñ ñîñòàâèëî 3,1% è ñ Ä
ãåïàòèòîì 0,6%. Ó ìóæ÷èí ìàðêåðû ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ âûÿâëÿëèñü â 1,7 ðàç ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèí.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè ìàðêåðàìè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (I ãðóïïà) 26,7%
ñîñòàâèëè ëèöà â âîçðàñòå 21 – 30 ëåò. Â ãðóïïå ñ îò-
ðèöàòåëüíûìè ìàðêåðàìè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (II
ãðóïïà), íî ñ ïðèçíàêàìè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèé ïå÷åíè, 33,3% áîëüíûõ îòíîñèëèñü ê âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 41 äî 50 ëåò. Â ãðóïïå áåç ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ïå÷åíè (III ãðóïïà) îñíîâíîé ïðîöåíò
(31,9%) ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ëèöà ìîëîäîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 31 äî 40 ëåò. Óñòàíîâëåíî,
÷òî âèðóñíûå ãåïàòèòû èçìåíÿþò òèïè÷íóþ êàðòèíó
ïñîðèàçà.
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Â ïåðâîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëà ýêññóäàòèâíàÿ
ôîðìà ïñîðèàçà (63,3%), à ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ âóëüãàðíîé ôîðìîé ñîñòàâèëî 10,2%. Òÿæåëûå
ôîðìû ïñîðèàçà (ïóñòóëåçíàÿ, ýðèòðîäåðìè÷åñêàÿ,
àðòðîïàòè÷åñêàÿ) ÷àùå âñòðå÷àëàñü â ïåðâîé ãðóïïå,
÷åì âî âòîðîé. Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò â ãðóïïå ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòà-
ìè íàáëþäàëñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.
Âîçìîæíî, ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïàòèòû ñïî-
ñîáñòâóþò èíèöèàöèè àóòîèììóííîãî ìåõàíèçìà ðàç-
âèòèÿ èëè òå÷åíèÿ ïñîðèàçà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïðå-
îáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òÿæåëûõ ôîðì.

Ó 50,3% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ àñòåíî-âåãåòà-
òèâíûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íàëè÷èåì æàëîá íà
ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Ó 39,8% íàáëþäàëèñü ïðîÿâëåíèÿ äèñ-
ïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ó 30,4% - àáäîìèíàëüíîãî
ñèíäðîìà, ó 14,3% - ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà. Ó 36,7%
îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ñèíäðîìîâ. Íàëè-
÷èå äàííûõ æàëîá ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçâèòè-
åì ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

Ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì I ãðóïïû èñõîäíûé èí-
äåêñ PASI ïðåâûøàë ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ó
áîëüíûõ III ãðóïïû. Óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
îòìå÷àëîñü çà ñ÷åò óñèëåíèÿ çóäà êîæè, ýðèòåìû è
èíôèëüòðàöèè è âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ áîëüøåé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ, ñ ëîêàëèçàöèåé
íà êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, òóëîâèùà, âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êðóïíûõ ñêëàäîê, íîãòåâûõ
ïëàñòèí. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñîðèà-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà êàê ñ ñóùåñòâåííûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè
äåâèàöèÿìè, òàê è ñ âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî
êîìïîíåíòà ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû.

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå (ð<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé, óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ áåëêà â 1,5 ðàçà, îáùåãî è íåïðÿìîãî
áèëèðóáèíà ñîîòâåòñòâåííî â 1,6 è 1,5 ðàçà, ÀëÀÒ â 5,
ÀñÀÒ â 4,5 ðàçà, òèìîëîâîé ïðîáû â 2,5 ðàçà. Â I ãðóï-
ïå îòíîøåíèå ÀñÀÒ/ÀëÀÒ (èíäåêñ äå Ðèòèñà) áûëî
ìåíüøå 1,0, ÷òî ãîâîðèò î «ïå÷åíî÷íîì» ãåíåçå ãè-
ïåðôåðìåíòýìèè. Âî II ãðóïïå íàáëþäàëîñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóï-
ïîé óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé îáùåãî è íåïðÿìîãî
áèëèðóáèíà â 1,4 ðàçà. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ
ïñîðèàçîì óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè öèòîëèòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó 48,3%, õîëåñòàòè÷åñêîãî ó 31,1% è ìåçåí-
õèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíîãî ñèíäðîìà ó 3,5% áîëüíûõ
I ãðóïïû. Âî II ãðóïïå ïðèçíàêè õîëåñòàòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà âñòðå÷àëèñü ó 17,3%, à ìåçåíõèìàëüíî –
âîñïàëèòåëüíîãî ó 6,9% áîëüíûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé,
âûÿâëÿåìîé ïî äàííûì ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è ïðè êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, ó áîëüíûõ I è II
ãðóïïû áûëè çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé ñèñòå-
ìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ ïå÷åíè îòìå÷àëèñü ó 41,7% áîëüíûõ I ãðóï-
ïû è 70,4% - II ãðóïïû, ïðè ýòîì âî II ãðóïïå â 1,6
ðàç ÷àùå. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòîõîëåöèñòèò äèàãíîñòè-
ðîâàí òåðàïåâòîì ó 12 (20%) áîëüíûõ I ãðóïïû, õî-
ëåöèñòîõîëàíãèò ó 10 (16,7%) ïàöèåíòîâ, ãàñòðèò ó 6

(10%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
ó 1 (1,7%) áîëüíûõ, Ó 53,7% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü
ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ. Ïî çàêëþ÷åíèþ òåðàïåâòà âî
II ãðóïïå ó 40,7% áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ âÿëîòåêóùèé
ãåïàòîõîëåöèñòèò, ó 53,7% - õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò.
Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû íàáëþäàëîñü ó 74,6% áîëüíûõ, â 3-åé ãðóïïå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

Äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ
ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì,
÷àñòî áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè HBV è HCV – èíôåê-
öèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëåñîîáðàçíî ââåñòè â êîìï-
ëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïñîðèàçîì èññëåäî-
âàíèå ñûâîðîòêè êðîâè íà íàëè÷èå ãåïàòîòðîïíûõ
âèðóñîâ. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàçâåðíóòîå èññëå-
äîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Ïðè âûÿâëåíèè ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ ñîâìå-
ñòíî ñ èíôåêöèîíèñòàìè îïðåäåëÿòü òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ïñîðèàçîì, àññîöèèðîâàííûì ñ õðîíè-
÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.


