
ì 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ò Ïfl„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÙÓÏ‡ÏË
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 16 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÍÎËÌËÍÓ-„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl Ë
ÔÓÚË‚ÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡‰ËÓ-
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl
çÂ·ËÎÂÚ‡ (ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡) («ÅÂÎËÌ-ïÂÏË/åÂÌ‡Ë-
ÌË î‡Ï‡ ÉÏ·ï») Ò NO-ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌÓ‚
‚ ‰ÓÁ‡ı 2,5–5–10 Ï„/ÒÛÚ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ˜ÂÂÁ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓ-
ÎÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË NO
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È Ë ÔÓ-
ÚË‚ÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ç‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ë ‡ÚÂ-
Ó„ÂÌÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë. íÂ‡ÔËfl
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÓÍ‡Á‡Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È Ó„‡ÌÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ. ç‡ ÂÂ ÙÓÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË, ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë
ÚÓÎ˘ËÌ˚ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, Û
80 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡.

ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) ÔËÁÌ‡Ì ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË Çéá
ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ˝ÔË‰ÂÏËÂÈ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ-
·ÓÈ ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï à.à. ÑÂ‰Ó‚‡, 5 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒ-
ÒËË (8 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÒÚ‡‰‡˛Ú ëÑ, ËÁ ÌËı 90 % –
ëÑ 2 ÚËÔ‡ [1]. ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÄÉ)
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡.
ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ˝ÚËı ‰‚Ûı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ
‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ-
ˆÂÌÚ‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÏÂÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
èË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ·ÂÁ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÄÉ ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) Ë ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ 2–3 ‡Á‡, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË – ‚ 15–20, ÔÓÎÌÓÈ ÔÓÚÂË ÁÂÌËfl – ‚ 10–20,
„‡Ì„ÂÌ˚ – ‚ 20 ‡Á. èË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËË Í ëÑ ÄÉ
ËÒÍ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Â˘Â ‚ 2–3 ‡Á‡

‰‡ÊÂ ÔË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ [2]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÍÓÂÍ-
ˆËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚Ó-
ÒÚÂÔÂÌÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ˆÂÎË „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â
„ÛÔÔ˚ – Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚Â Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚Â. ä Í‡Ú-
ÍÓÒÓ˜Ì˚Ï ˆÂÎflÏ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl – ˆÂÎÂ‚Ó„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËflÏ Çéá/åéÄÉ (1999) ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÌËÊÂ 130/80 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‡ ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË – ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ 125/75 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÑÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ËÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ëÑ (‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË,
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚, ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡Ì-
„ËÓÔ‡ÚËÈ ÔË ëÑ Ë ÄÉ, ËÌËˆËËÛ˛˘‡fl ÓÎ¸ ‚ Ì‡-
Û¯ÂÌËË ÚÓÌÛÒ‡ Ë ‡Á‚ËÚËË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ‡ ËÏÂÌÌÓ ‰ÂÙËˆËÚÛ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‚‡ÁÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
(ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡). éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ (NO), ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò‚Ó-
Ëı ‡ÛÚÓ- Ë Ô‡‡ÍËÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÌË-
‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ, ÍÓ-
ÚÓÓÂ Â„ÛÎËÛÂÚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ,
ÄÑ Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÂÚË.
èÓÏËÏÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ
‡ÒÚ‚ÓËÏÓÈ ˆÉåî, NO Ú‡ÍÊÂ Â„ÛÎËÛÂÚ ·‡Á‡Î¸-
Ì˚È ÚÓÌÛÒ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı, ÍÓÓÌ‡Ì˚ı Ë ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÒÚËÍÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 Ë
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ËÁ
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ [3–6]. NO ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÌÓÚÓÔÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„ÛÎË-
ÛÂÚ Â‡ÍˆË˛ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚ [7, 8]. NO ÚÓÏÓÁËÚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Á‡ Ò˜ÂÚ ˜Â„Ó ÓÌ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÓËÌÚËÏ˚ Ë ÛÚÓÎ˘Â-
ÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË [9].
NO Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸
ÒËÌÚÂÁ Ë ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰„Â-
ÁËË, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚ÎÂÍ‡˛Ú ÏÓÌÓˆËÚ˚ Í ˝Ì‰ÓÚÂÎË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú Ëı ÔÓÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËÂ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ, ËÌËˆËËÛfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ. NO ÚÓÏÓÁËÚ ‡„Â„‡ˆË˛ Ë ‡‰-
„ÂÁË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ [10]. ç‡ÍÓÌÂˆ, NO ‚ÎËflÂÚ Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı Á‡˘ËÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ – ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Ë ·ÂÎÍÓ‚ ÚÂÔÎÓ‚Ó-
„Ó ¯ÓÍ‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ HSP70.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ, ÌÓ Ë ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl (‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍˆË˛) Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ëÑ.

ñÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ, „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (16 ÌÂ‰ÂÎ¸) ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÓ-
‚Ó„Ó Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ (çÂ·ËÎÂÚ) Ò NO-ÏÓ‰ÛÎËÛ˛-
˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë Ò ÄÉ.

Материал и методы
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÓÚÍ˚Ú˚Ï, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ò ÚËÚÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÁ˚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚) ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 40 ÎÂÚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ.

äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸: ÚflÊÂÎ‡fl
ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ‡fl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl
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(ÄÑ > 200/110 ÏÏ Ú. ÒÚ.), ÚflÊÂÎ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÔÂ˜ÂÌË, ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl, ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚È
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰Ëfl, ÌÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ÏËÍ-
ÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ.

é·˘‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ÛÔÔ˚
èÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

(5 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 25 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 62,97 ±
7,58 „Ó‰‡ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 9,27 ±
8,31 „Ó‰‡ Ë ÄÉ II ÒÚ‡‰ËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 16,57 ±
10,76 „Ó‰‡. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ, ËÏÂÎË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ (àåí 35,53
± 5,42 Í„/Ï2). éÊËÂÌËÂ I ÒÚÂÔÂÌË ·˚ÎÓ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÓ Û 20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) – àåí
26,8 ± 2,37 Í„/Ï2, II ÒÚÂÔÂÌË – Û 74 % (22) ·ÓÎ¸Ì˚ı
(àåí 32,4 ± 2,36 Í„/Ï2), III ÒÚÂÔÂÌË – Û 6 % (2)
·ÓÎ¸Ì˚ı (àåí 45 ± 8,85 Í„/Ï2). é·˙ÂÏ Ú‡ÎËË (éí)
– 104 ± 33,77 ÒÏ; éí/éÅ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
0,87 ± 0,1, Û ÏÛÊ˜ËÌ – 0,97 ± 0,25, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÊËÂÌËfl Û
ÓÚÓ·‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË ëÑ. ìÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
7,4 ± 1,59 ÏÏÓÎ¸/Î, ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c) ·˚Î 9,27 ± 1,69 %. ÑÎfl ÍÓ-
ÂÍˆËË „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÂ-
Ó‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (èëëè)
ËÁ „ÛÔÔ˚ ÒÛÎ¸Ù‡ÌËÎ‡ÏË‰Ó‚ ËÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
ÒÛÎ¸Ù‡ÌËÎ‡ÏË‰Ó‚ Ë ·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚. ÑÓÁ˚ èëëè ÍÓ-
ÂÍÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÌÂËÁÏÂÌÌ˚-
ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ÄÉ. ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ (ëÄÑ ÓÙËÒÌÓ„Ó) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
171 ± 2,27 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ (ÑÄÑ
ÓÙËÒÌÓ„Ó) – 95,83 ± 0,9 ÏÏ Ú. ÒÚ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ-
Î‡ ÏÂÒÚÓ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl – ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (éï) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
5,62 ± 0,24 ÏÏÓÎ¸/Î, „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËfl –
2,78 ± 0,27 ÏÏÓÎ¸/Î. ìÓ‚ÂÌ¸ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèÇè) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÌËÊÌÂÈ
„‡ÌËˆÂ ÌÓÏ˚ 0,9 ± 0,04 ÏÏÓÎ¸/Î. éÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË (ãèçè) 3,56 ± 0,23 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ÎËÔÓÔÓÚÂË-
‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçéè)
1,21 ± 0,05 ÏÏÓÎ¸/Î.

Ñ‚‡‰ˆ‡Ú¸ ˜ÂÚ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı) ËÏÂ-
ÎË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ àÅë: ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ë˛ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl I ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ – ‰‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
(6 %), II ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ – 22 (74 %).

èÓ ÒÚ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒÍ‡
ÓÚÓ·‡ÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ (20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ë Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ
(80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ÑËÁ‡ÈÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
èÂÂ‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â

ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ˛
„ÎËÍÂÏËË, ÄÑ, ÂÊËÏÛ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡-
„ÛÁÓÍ – Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚ ¯ÍÓÎÂ ÍÓÌÚÓÎfl ‰Ë‡·ÂÚ‡. á‡ 14
‰ÌÂÈ ‰Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸-
ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÓÚÏÂÌflÎËÒ¸ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚. èÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı
ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË
çÂ·ËÎÂÚ (ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ) ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ «ÅÂÎËÌ ïÂÏË/
åÂÌ‡ËÌË î‡Ï‡ ÉÏ·ï». ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl  ‰Ó-
Á‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 2,5 Ï„ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰Ó 5 Ï„ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË (‰Ó ‰ÓÒÚË-

ÊÂÌËfl ̂ ÂÎÂ‚Ó„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ̋ ÙÙÂÍÚ‡). èÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸.

ç‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‚ËÁËÚ‡ı (Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ) ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÄÑ, óëë, ‚ÂÒ‡, Ó·˙ÂÏ‡ Ú‡ÎËË
Ë ·Â‰Â, ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í, ÙËÍÒËÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Î˛·˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. àÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓÔÓÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó ‡Á‚ËÚËË ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, Ëı ı‡‡ÍÚÂÂ Ë ‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í ıÓÓ¯Û˛ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛ – ÔË
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÔÂıÓ‰fl˘Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡‚¯Ëı ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛ – ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯Ëı ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ÉËÔÓÚÂÌÁË‚Ì‡fl Ë ÔÓÚË‚ÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ùäÉ
(ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û ïÓÎÚÂ‡) Ë ÄÑ (‡ÔÔ‡‡Ú ä‡‰ËÓÚÂıÌË-
Í‡-4000ÄÑ – àçäÄêí, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„). á‡ ˝ÔË-
ÁÓ‰˚ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ ÔÂËÓ‰˚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ÔÓ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ (ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ì‡ 0,1 ÏÇ Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
Ó‰ÌÓÈ ÏËÌÛÚ˚). ëÛÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ëåÄÑ) ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24–26 ˜‡ÒÓ‚ [12]. ÄÌ‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: ÒÂ‰ÌËÂ ‰ÌÂ‚-
Ì˚Â (‰) Ë ÌÓ˜Ì˚Â (Ì) ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Ëı ‚‡Ë-
‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚Â-
ÎË˜ËÌ˚), ÒÛÚÓ˜Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ ëÄÑ Ë ÑÄÑ (‡ÁÌËˆ‡
ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌËÏ ‰ÌÂ‚Ì˚Ï ÄÑ Ë ÒÂ‰ÌËÏ ÌÓ˜Ì˚Ï
ÄÑ, ÓÚÌÂÒÂÌÌ‡fl Í ÒÂ‰ÌÂÏÛ ‰ÌÂ‚ÌÓÏÛ ÄÑ Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı), ËÌ‰ÂÍÒ ‚ÂÏÂÌË ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ë
ÌÓ˜ÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËË (ÔÓˆÂÌÚ ËÁÏÂÂÌËfl ÄÑ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Â„Ó
140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‚ ÔÂËÓ‰ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë
120/80 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‚ ÔÂËÓ‰ ÒÌ‡). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò˜ËÚ‡-
ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË, ÂÒÎË ÔË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡-
·ÓÚÍÂ ·˚ÎÓ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 20 % ËÁÏÂÂÌËÈ.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË: «Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯‡fl» – ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÄÑ (ÄÑÒ) ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 15 % ÓÚ ËÒıÓ‰-
ÌÓ„Ó; «ıÓÓ¯‡fl» – ÔË ÒÌËÊÂÌËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡
10 %, ÌÓ ÏÂÌÂÂ 15 %; «Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl» – ÏÂ-
ÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 10 %, ÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 5 %; «Ï‡ÎÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl» – ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑÒ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 5 %.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡
‚˚‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı: «Dipper»
(ëà ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10–22 %), «Non-dipper» (ëà ÏÂÌÂÂ
10 %), «Over-dipper» (ëà ·ÓÎÂÂ 22 %), «Night-peak-
er» (ëà ËÏÂÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ).

ÇÂıÌËÏË „‡ÌËˆ‡ÏË ÌÓÏ˚ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ò˜ËÚ‡ÎË ëÄÑ‰ – 15,7 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÑÄÑ‰ – 13,1 ÏÏ Ú.
ÒÚ., ëÄÑÌ – 15 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÑÄÑÌ – 12,7 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ç‡-
Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò˜ËÚ‡ÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ, ÂÒÎË ÓÌ‡ ÔÂ-
‚˚¯‡Î‡ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ ËÁ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.

ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ.
ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ÔflÏ‡fl Ë Ó·‡ÚÌ‡fl ÓÙ-
Ú‡Î¸ÏÓÒÍÓÔËfl ÔË ‡Ò¯ËÂÌÌÓÏ Á‡˜ÍÂ. éÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË (åÄì) Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ
ÚÂı ËÁÏÂÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ (ÔË ÛÒÎÓ‚ËË
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ ‰‚Ûı ËÁ-
ÏÂÂÌËflı). ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË åÄì ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË «åËÍ‡Î¸-ÚÂÒÚ» (ÙËÏ˚ «ROCH»)
‰Îfl ÔÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡
‚ ÏÓ˜Â. ÇÎËflÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ
ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÌÛÚËÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÛ˜‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„-
‡ÙËË (ùıÓäÉ) Ò ‰ÓÔÎÂÓ‚ÒÍËÏ ‡Ì‡ÎËÁÓÏ Ú‡ÌÒÏËÚ-



‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ «Aspen» (Acuson,
USA). éÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ãÜ: ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ Ë ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ Ó·˙ÂÏ˚, Û‰‡Ì˚È Ó·˙ÂÏ, ÚÓÎ˘ËÌÛ Á‡‰-
ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ãÜ (áë ãÜ, ÏÏ) Ë ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ
ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË (åÜè ãÜ, ÏÏ) ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ. å‡ÒÒÛ
ÏËÓÍ‡‰‡ ãÜ (åå ãÜ, „) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‰ËÒÍÓ‚. àÌ‰ÂÍÒ åå ãÜ (àåå ãÜ, „/ÏÇ) ‡ÒÒ˜Ë-
Ú˚‚‡ÎË ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÙÓÏÛÎÂ:

àåå ãÜ = åå ãÜ/S,
„‰Â S – ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ („/ÏÇ) [13].
é „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ÉãÜ) ÒÛ‰ËÎË

ÔÓ ÍËÚÂË˛ àåå ãÜ ·ÓÎÂÂ 134 „/Ï2. ÑË‡ÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ãÜ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
Ú‡ÌÒÏËÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ö/Ä, „‰Â Ö – Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂ„Ó ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, Ä
– Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÓÎ˚. ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÎË ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÔË ÁÌ‡˜ÂÌËflı Ö/Ä ·ÓÎÂÂ 1; ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔÓ ÚËÔÛ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ö/Ä ÏÂÌÂÂ 1; ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓÏÛ ÚË-
ÔÛ – Ö/Ä ·ÓÎÂÂ 2.

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÍÓ‚Ë
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË „Î˛ÍÓÁÓÓÍÒË‰‡ÁÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ìÓ-
‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c)
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ Í‡ÚËÓÌÓÓ·ÏÂÌ-
ÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË ÔÓ‰ ÌËÁÍËÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ ‡‚-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «Diastat» ÙËÏ˚ «Bio-
Rad» (ëòÄ).

ãËÔË‰˚ ÍÓ‚Ë (Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ (éï), ÚË„ÎË-
ˆÂË‰˚ (íÉ), ãèÇè) ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔflÏ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ. ìÓ‚ÂÌ¸ ãèçè Ë ãèéçè ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ
ÙÓÏÛÎÂ îË‰‚‡Î¸‰‡:

ãèéçè = íÉ/2,2;
ãèçè = éï - ãèÇè - ãèéçè.
àÌ‰ÂÍÒ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË (àÄ) ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ

ÙÓÏÛÎÂ ç.Ä. äÎËÏÓ‚‡:
àÄ = éï - ãèÇè/ãèÇè.
êËÒÍ àÅë ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏ

éï/ãèÇè Ë ãèçè/ãèÇè.
àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂ-

ÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó
‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ) ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÒÔÂÍÚÓÙÎ˛ÓÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡
ÔË·ÓÂ «Spectrofluorometer-320». ìÓ‚ÂÌ¸ åÑÄ
‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ‚ ÌÏÓÎ¸ Ì‡ 1 Ï„ ·ÂÎÍ‡ (ÏÂÚÓ‰ ãÓÛË).

é ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ÒÛ‰ËÎË ÔÓ
ÒÛÏÏ‡ÌÓÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÚÓ‚ NO – ÌËÚËÚÓ‚ Ë ÌËÚ‡ÚÓ‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ. àı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Â‡ÍˆËË ÉËÒÒ‡ ÔÓÒÎÂ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ 4-‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË
‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ô‡Ì˚È ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. äË-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË () ÔË ÔÓ‚ÂÍÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË
ÏÂÌ¸¯Â 0,05.

Результаты и обсуждение
àÁ 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡˜‡‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓ-

ÎÓÏ, ÔÓÎÌ˚È ÍÛÒ (16 ÌÂ‰ÂÎ¸) ÔÓ¯ÎË 28 (94 %) Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚; ‰‚ÓÂ (6 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÍ‡ÚËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Ó-
ÒÓ˜ÌÓ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 4,5 ± 0,5 ÌÂ‰ÂÎ¸) – Ó‰ËÌ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ ‚Ë‰Â
ÍÓÊÌÓÈ Ò˚ÔË, ‰Û„ÓÈ – ÔÓ ÒÂÏÂÈÌ˚Ï Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡Ï. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ıÓÓ¯‡fl ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛. å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë àåí ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎËÒ¸. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ëåÄÑ ÔË „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ Ë ÔÓÚË-
‚ÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

Статистически достоверные изменения.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ëåÄÑ ËÒıÓ‰Ì˚È ÒÂ‰-

ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Û ÓÚÓ·‡Ì-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î 2 ÒÚÂÔÂÌË ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. éÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
Ú‡ÍËı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ ÄÑ Ë ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ëÄÑ ‚ ‰ÌÂ‚Ì˚Â Ë ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡
·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı:
«Dipper» – 7 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (ëà ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10–22 %),
«Non-dipper» – 17 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (ëà ÏÂÌÂÂ 10 %), «Over-
dipper» – 3 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ëà ·ÓÎÂÂ 22 %), «Night-
peaker» – 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (ëà ËÏÂÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ). Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ‚ ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ë ˆÂÂ·Ó-
‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

óÂÂÁ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË Û 24 (80 %) ‚ÍÎ˛˜ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl «Ó˜ÂÌ¸ ıÓ-
Ó¯ËÈ» „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Û 4
(14 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – «ıÓÓ¯ËÈ». ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ëÄÑ (ÓÙËÒÌÓ„Ó) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 134,75 ± 8,56 ÏÏ Ú. ÒÚ. (
37,25; p < 0,001), ÑÄÑ (ÓÙËÒÌÓ„Ó) – 79,82 ± 4,89 ÏÏ
Ú. ÒÚ. (16,01; p < 0,001). ì 7 % (2 ·ÓÎ¸Ì˚ı) „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓfl‚ËÎÒfl Ì‡ ‰ÓÁÂ
2,5 Ï„, Û 66 % (20 ·ÓÎ¸Ì˚ı) – Ì‡ ‰ÓÁÂ 5 Ï„, Û 27 %
(8 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‰Ó 10 Ï„. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÒÂ‰ÌËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ëåÄÑ Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓËÁÓ¯Î‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÂ‰ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ
ëÄÑ Ë ÑÄÑ ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ Ë ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. ÑÓÒÚËÊÂ-
ÌËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı ˆËÙ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û 24
(80 %) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ì 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı (64 %) ˆÂÎÂ‚˚Â ˆËÙ-
˚ ÄÑ ·˚ÎË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ÛÊÂ Ì‡ 8–9-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ-
‡ÔËË. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÛ˛

Таблица. Усредненные показатели АД по данным СМАД на фоне
терапии небивололом (n = 30)

Показатели
Результаты Разность

средних
величин

Вероятность
ошибки (p)

до лечения после
Дневные

САД среднее,

мм рт. ст. 158 ± 12,96 134,6 ± 9,7 23,4 < 0,001

ДАД среднее,

мм рт. ст. 95,83 ± 4,89 86,1 ± 4,6 9,73 < 0,001

Пульсовое АД,

мм рт. ст. 62,17 ± 8,93 48,5± 7,15 13,67 < 0,001

Вариабель-

ность САД, % 19,52 ± 8,46 16,71 ± 6,06 2,81 > 0,05

Вариабель-

ность ДАД, % 10,77 ± 5,55 9,75 ± 5,35 1,02 > 0,05

Индекс вре-

мени САД, % 82,4 ± 10,3 63 ± 7,1 19,4 < 0,001

Индекс вре-

мени ДАД, % 67,5 ± 7,7 48,9 ± 10,2 18,6 < 0,001

Ночные
САД среднее,

мм рт. ст.
146 ± 8,35 124,8 ± 5,71 21,2 < 0,001

ДАД среднее,

мм рт. ст. 87,5 ± 6,86 78,6 ± 7,3 8,9 < 0,001

Пульсовое АД,

мм рт. ст. 58,5 ± 7,61 46,2 ± 6,51 12,3 < 0,001

Вариабель-

ность САД, % 16,58 ± 7,21 11,12 ± 5,65 5,46 < 0,001

Вариабель-

ность ДАД, % 8,26 ± 6,45 7,4 ± 4,89 0,86 > 0,05

Индекс вре-

мени САД, % 79,3 ± 6,1 52,7 ± 8,3 26,6 < 0,001

Индекс вре-

мени ДАД, %
89,1 ± 8,8 71,4 6,9 17,7 < 0,001
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˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÄÑ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl β-·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı Ë Ôfl-
Ï˚ı ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡„ÛÁÍË ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ), ÍÓÚÓ-
‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‡ÌÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl àÅë
[12]. í‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ëÄÑ ‚ ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÍÓÚÓÓÈ ÒÚ‡Î ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓÏÂ – 11,12 ± 5,65
(5,46; p < 0,001). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚‡Ë-
‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÄÑ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È
Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ, ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛˘ËÈ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÒËÎ¸Ì‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆË-
ÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÄÑ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÏËÓÍ‡-
‰‡ ãÜ, ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÓÏÂÚËÂÈ ãÜ, ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÂ-
‡ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË, ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË.

ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ‰ÌÂ‚Ì˚Â (48,5 ± 7,15 ÏÏ Ú.
ÒÚ., 13,67; p < 0,001) Ë ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚ (46,2 ± 6,51 ÏÏ
Ú. ÒÚ., 12,3; p < 0,001). èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó ÄÑ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÊÂÒÚÍÓÒÚË Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
‡ÚÂËÈ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË [16].

íÂ‡ÔËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÔÓ‚ÎËflÎ‡
Ë Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÄÑ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 20-Í‡ÚÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡-
ÏË Ò ÒÓı‡ÌÌ˚Ï ÒÛÚÓ˜Ì˚Ï ËÚÏÓÏ. ì‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸
˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ «Dipper» – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÌ-

‰ÂÍÒ‡ ÒÚ‡ÎÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 12 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸
˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÌÓ˜Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄÑ («Night-peaker» – 2 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡), ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl
˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ («Over-dipper»), ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ «Non-dipper» ÒÚ‡ÎÓ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 14 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓ-
ËÓ‚‡ÌËfl ùäÉ ·ÂÁ·ÓÎÂ‚˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ Û 14 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ (47 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÎËˆ, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÍÛÒ
ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ). Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔË-
ÁÓ‰Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Á‡ ÒÛÚÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
4,43 ± 0,5 ˝ÔËÁÓ‰‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ 0,179 ± 0,01 ÏÇ,
ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 20 ± 2,95 ÏË-
ÌÛÚ. óÂÂÁ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÔÓÚË‚ÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÅÂÁ·ÓÎÂ‚˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ Û 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(Û 13 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl 47 %). ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ÒÂ‰-
ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST
Á‡ ÒÛÚÍË: 3,25 ± 0,18 ˝ÔËÁÓ‰‡ (1,18; p < 0,05), Ë Ëı
ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ – 11,33 ± 2,9 ÏËÌÛÚ
(15,82; p < 0,001) (ÒÏ. ËÒ. 1). ç‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ óëë – 62 ± 4,79 Û‰/ÏËÌ.

NO-ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÈ Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚È 
˝ÙÙÂÍÚ˚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡
ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ËÒ-

ıÓ‰ÌÓ ËÏÂÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ èéã, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡
(åÑÄ) ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
0,78077 ± 0,2 ÌÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.

Рис. 1. Динамика показателей холтеровского мониторирова-
ния ЭКГ на фоне 16 недель терапии небивололом: 1 – количе-
ство пациентов с эпизодами безболевой ишемии миокарда; 2
– количество эпизодов депрессии сегмента ST; 3 – суммарная
продолжительность эпизодов депрессии сегмента ST (минуты)

Рис. 2. Динамика уровня МДА на фоне 16 недель терапии не-
бивололом

ХАРАКТЕРИСТИКА
Кардиоселективный β1-адреноблокатор с вазодилатирующими свой-

ствами, без внутренней симпатомиметической активности.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия (монотерапия или в сочетании с другими

гипотензивными средствами), ИБС, ХСН.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, в одно и то же время суток, не разжевывая, запивая достаточ-

ным количеством воды, во время или после еды – по 2,5–5 мг один

раз в сутки. Больным с почечной недостаточностью или пациентам

старше 65 лет – 2,5 мг/сут. Максимальная суточная доза – 10 мг.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, синусовая брадикардия (менее

45–50 уд./мин), артериальная гипотензия, кардиогенный шок, синд-

ром слабости синусного узла; AV-блокада II–III степени, сердечная

недостаточность в стадии декомпенсации; нарушение перифериче-

ского кровообращения, синоатриальная блокада, тяжелые нарушения

функции печени, бронхиальная астма, детский возраст. 

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Примене-

ние при беременности и кормлении грудью, Побочные действия, Пе-

редозировка – см. в инструкции по применению препарата.

НЕБИЛЕТ («Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп», Германия) 
Небиволол

Таблетки 5 мг

Информация о препарате



ëÛÏÏ‡Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÌËÚËÚÓ‚ Ë ÌËÚ‡ÚÓ‚ ÔÎ‡Á-
Ï˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 11,83 ± 5 åÍå, ˜ÚÓ ‚ ÚË ‡Á‡ ÏÂÌ¸-
¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÂÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

ä ÍÓÌˆÛ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ – ÛÓ‚ÂÌ¸ åÑÄ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 0,32468 ± 0,13 ÌÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡ (0,46;
p < 0,001) (ÒÏ. ËÒ. 2).

éÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÌËÚËÚÓ‚ ÔÎ‡ÁÏ˚ 17,63 ± 4,97 åÍå (5,8; p < 0,001)
(ÒÏ. ËÒ. 3).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ÒÂÍÂˆËË NO ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ. ç‡Û¯ÂÌËÂ NO-ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÚÂÒÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ
‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‡ÚÂÓ„Â-
ÌÂÁ‡. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl NO ˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ
ÔË‚Ó‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚ Ë Ëı ÒÔ‡ÁÏÛ, ÌÓ Ë Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡Â-
ÏÓÒÚË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‰Îfl ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚, Í
ÛÒÍÓÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ, Í ·ÂÒÔÂÔflÚÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı
ÏÓÎÂÍÛÎ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ
Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛. ÇÒÂ ˝ÚË ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í‡Í Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÏËÍÓÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Ó„‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, Ú‡Í Ë Í ÛÒÍÓÂÌÌÓÏÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ ‚ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı.

èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ NO ÔË-
‚ÂÎ‡ Í „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚. ùÚÓ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ ÒÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ NO ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÒËÌÚÂÁ
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ ‡Í-
ÚË‚‡ˆË˛ NFkB, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ Ë ÒÚ‡·ËÎË-
ÁËÓ‚‡Ú¸ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ËÌ„Ë·ËÚÓ Ù‡ÍÚÓ‡ NFkB –
IkB-b [3–5].

ÇÎËflÌËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ 
Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔflÏÓÈ Ë Ó·‡ÚÌÓÈ ÓÙÚ‡Î¸ÏÓ-

ÒÍÓÔËË Û 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı (66 %) ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡
ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl
(ÔÓ ıÓ‰Û ÒÓÒÛ‰Ó‚ – ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl, ÔÓ
ÔÂËÙÂËË – ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚, Ì‡‰ fovea – ÒÍÓÔÎÂ-
ÌËfl Ú‚Â‰˚ı Ë Ïfl„ÍËı ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓ‚, ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÓÚÂÍ
ÒÂÚ˜‡ÚÍË); Û ÚÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı (10 %) – ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
Ì‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl (‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸: ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚, Â-
ÚËÌ‡Î¸Ì˚Â, ÔÂÂÚËÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ÒÛ·ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚Â
ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‚Â‰˚Â ˝ÍÒÒÛ‰‡-
Ú˚, ÌÂÓ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËfl ‰ËÒÍ‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡).
ì 22 ·ÓÎ¸Ì˚ı (73 %) ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ „ËÔÂÚÓÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl (ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ 2:1, ‚ÂÌ˚

Рис. 3. Динамика изменения уровня оксида азота (NO) на фо-
не 16 недель терапии небивололом
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ÛÏÂÂÌÌÓ ÔÓÎÌÓÍÓ‚Ì˚ Ë ËÁ‚ËÚ˚, ‡ÚÂËË ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛÊÂÌ˚); Û 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı (27 %) – „ËÔÂÚÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì„ËÓÒÍÎÂÓÁ (‚ÂÌ˚ ÔÓÎÌÓÍÓ‚Ì˚, ‡ÚÂ-
ËË ÒÛÊÂÌ˚ Ë ÛÔÎÓÚÌÂÌ˚, Salus I/II). óÂÂÁ 4 ÏÂÒfl-
ˆ‡ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÓÒÏÓÚÂ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Û
5 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ: ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓ‚ÓËÁ-
ÎËflÌËÈ, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl ÓÚÂÍ Ï‡ÍÛÎflÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

ì 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı (27 %), ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl – 35 ± 7,33 Ï„/Î,
˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 3 ÒÚ‡‰ËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË C.E. Mogensen. óÂÂÁ 16 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË – 26 ± 1,36 Ï„/Î
(9; p < 0,001) (ÒÏ. ËÒ. 4).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ùıÓ-äÉ ÛÏÂÂÌÌ‡fl „ËÔÂÚÓÙËfl ÏËÓ-
Í‡‰‡ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 26 (87 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı. ì ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÓÎ˘ËÌ‡ áë ãÜ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
1,34 ± 0,17 ÒÏ, åÜè – 1,36 ± 0,2 ÒÏ, Ï‡ÒÒ‡ ÏËÓÍ‡-
‰‡ – 272,38 ± 70,66 „, àåå ãÜ – 135,2 ± 8,39. Ç˚-
‡ÊÂÌÌ‡fl „ËÔÂÚÓÙËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û 4
(13 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.
íÓÎ˘ËÌ‡ áë ãÜ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 1,55 ± 0,09 ÒÏ, åÜè –
1,45 ± 0,12 ÒÏ, Ï‡ÒÒ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ – 305,3 ± 46,12 „,
àåå ãÜ – 229 ± 7,14. ÉãÜ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ-
„ÌÓÁ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [14]. ÑÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ Ë ÉãÜ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË Û‚ÂÎË˜ÂÌ ‚ 2–6 ‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË åå ãÜ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
àåå ãÜ Ì‡ 50 „/Ï2 ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ

ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl àÅë Ì‡ 50 %. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ
ÒÏÂÚË ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË åå ãÜ Ì‡ 100 „ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-
ÂÚ ‚ 2,1 ‡Á‡, ‡ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÚÓÎ˘ËÌ˚ Á‡‰ÌÂÈ
ÒÚÂÌÍË ãÜ Ì‡ 0,1 ÒÏ – ‚ 7 ‡Á [15].

ì 100 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË,
·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË ãÜ ÔÓ I ÚËÔÛ, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ö/Ä ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎÓ 0,79 ± 0,23. àÏÂÌÌÓ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÏËÓÍ‡‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÂÁÂ‚
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï.
ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ãÜ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ
Ï‡ÍÂÓÏ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË-
‚‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ë„Ë‰ÌÓÒÚË ÒÚÂÌÍË ãÜ Ë
‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

äÑé, äëé, ìé ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÌÓÏÂ. î‡Í-
ˆËfl ‚˚·ÓÒ‡ (îÇ) ·˚Î‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ.

ä ÍÓÌˆÛ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔ-
ÔÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ‡ÁÏÂ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌ-
ÍË ãÜ – 1,26 ± 0,15 (0,11; p < 0,02), åå ãÜ –
240,93 ± 56,72 „ (35,84; p < 0,05) Ë àåå ãÜ –
128,76 ± 9,2 (17,9; p < 0,05). ì 40 % (12 ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ì‡-
·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ãÜ (Ö/Ä ÒÚ‡ÎÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 1,19 ± 0,24) Ë Û Â˘Â
40 % (12 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÓÌ‡ ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ (Ö/Ä ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
0,87 ± 0,06). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó Ë ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂ-
ÌËË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

Рис. 5. Динамика показателей углеводного обмена на фоне 16
недель терапии небивололом: 1 – уровень гликемии натощак;
2 – уровень НВА1с

Рис. 4. Динамика изменения уровня микроальбуминурии
(МАУ) на фоне 16 недель терапии небивололом

ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приема пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии и

ее утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или 1

таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем ее увеличивают с интервалами в несколь-

ко дней (Сиофор® 500) или от нескольких дней до двух недель (Сио-

фор® 850) до обычной или более высокой суточной дозы – 3–6 таб-

леток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сиофор® 850.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

СИОФОР® («Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп», Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг

Информация о препарате



åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡
ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰Ó-

ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í
(6,56 ± 0,21 ÏÏÓÎ¸/Î, 0,84; p < 0,05), ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl
„ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 7,39 ± 0,29 %
(1,88; p < 0,001). áÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔË-
·ÎËÁËÎÓÒ¸ Í ˆÂÎÂ‚ÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ (ÒÏ. ËÒ. 5).

í‡ÍÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎË-
ÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÎËÒ¸ ãèÇè
(1,34 ± 0,46 ÏÏÓÎ¸/Î, 0,44; p < 0,001). çÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Î-
Òfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ãèçè (2,99 ± 1,63 ÏÏÓÎ¸/Î, 0,57;
p < 0,05) (ÒÏ. ËÒ. 6). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ‚ ıÓ‰Â Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ‚ÎÂÍÎË Á‡ ÒÓ·ÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË Ë ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ËÒÍÓ‚ àÅë. àÄ ÔÓ äÎËÏÓ‚Û ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
3,25 ± 1,22 (2,19; p < 0,001); ËÒÍ àÅë (ïë/ãèÇè) –
4,25 ± 1,22 (2,19; p < 0,001); ËÒÍ àÅë (ãèçè/ãèÇè)
– 2,14 ± 0,96 (1,69; p < 0,001). Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÒÚ‡ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓÏÂ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl
‚˚ÒÓÍÓÈ Ë Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ β-·ÎÓ-
Í‡ÚÓÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ·˚ÎÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Û„ÎÂ‚Ó‰-
Ì˚È Ë ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ˚. çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò‚flÁ˚‚‡ÎË Ò ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÛÒÛ„Û·ÎÂ-
ÌË˛ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË. ëÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
ÔÂ‚˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ ÌÂ Ì‡¯ÎË ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÚ‡Ú˚ ËÏË ‚ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ‰ÓÁ‡ı β1-ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ‡ Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚.
á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì ˆÂÎ˚È fl‰ ‚˚ÒÓÍÓ-
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı ÚÓÎ¸ÍÓ β1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚. é‰ÌËÏ
ËÁ Ú‡ÍËı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ (çÂ·ËÎÂÚ), Û ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ β1 Í β2 ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 293 (‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í Û ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 26, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ – 25, ˆÂÎËÔÓÎÓÎ‡ – 48)
[3]. Ñ‡ÌÌ˚Â Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ (ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò
‰‡ÌÌ˚ÏË Van Nueten L. Ë ÒÓ‡‚Ú. [17]), ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ÌÓ
Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ‚ ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ.

Рис. 6. Динамика показателей липидного обмена на фоне 16
недель терапии небивололом: 1 – ОХ; 2 – ЛПВП; 3 – ЛПОНП; 4
– ЛПНП; 5 – ТГ
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Ï Ë ÔÓÚË‚ÓË¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ˜ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓ„Ó ËÒÍ‡.

Выводы
1. íÂ‡ÔËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËË 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚-

Ì˚Ï β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓ-
ÎÓÎÓÏ (çÂ·ËÎÂÚÓÏ) Ò NO-ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ ÔË‚ÂÎ‡
Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ NO-ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÓÍÒË-
‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÈ
ÓÎË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ.

2. óÂÂÁ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÔÓÚË‚ÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ‚˚‡Ê‡ÎÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÔËÁÓ‰Ó‚
Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡.

3. ç‡ ÙÓÌÂ 16-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ
Û 80 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ ·˚ÎË ‰ÓÒÚË„ÌÛ-
Ú˚ ˆÂÎÂ‚˚Â ˆËÙ˚ ÄÑ, ‡ Û 64 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆÂÎÂ‚˚Â
ˆËÙ˚ ÄÑ ·˚ÎË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ÛÊÂ Ì‡ 8–9-È ÌÂ‰ÂÎÂ
ÚÂ‡ÔËË.

4. óÂÂÁ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË,
çbÄ1Ò, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ãèÇè, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÛÓ‚Ìfl
ãèçè Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÓ Ë Ó ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ì‡
‚‡ÊÌÂÈ¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌÓ‚.

5. íÂ‡ÔËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÓÍ‡Á‡Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È
Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ. ä ÍÓÌˆÛ 16 ÌÂ‰ÂÎË
ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÏËÍÓ‡Î¸-
·ÛÏËÌÛËË, ÒÌËÁËÎËÒ¸ ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë
ÚÓÎ˘ËÌ‡ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ãÜ, Û 80 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ãÜ.
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