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Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ
‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Îfi„ÍËı.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ·Î‡„Ó‰‡fl ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ‚ ÔÂ‰Ë-
‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÍÎËÌËÍÛ ÌÓ‚˚ı
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚: ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ-
„‡ÙËË, ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË Ë ÒˆËÌÚË„‡ÙËË, ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ‡ÎÎÂ„ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ë ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚
ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Îfi„ÍËı, ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÍË-
ÚÂËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÏÌÓ„ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ˝ÚÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚ÏË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ «ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl» ·˚ÎÓ ‚ÔÂ‚˚Â ‚‚Â‰ÂÌÓ Bayle (1810 „.),
Ò˜ËÚ‡‚¯ËÏ, ˜ÚÓ ÍÛÔÓÁÌ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔË-
ÌËÏ‡Ú¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ Îfi„ÍËı.

Ç 50-Â „Ó‰˚ ë.è. ÅÓËÒÓ‚˚Ï ·˚ÎÓ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ Ó ÒÚ‡‰ËÈÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÌÂ‚-
ÏÓÌËË Û ‰ÂÚÂÈ – ÓÚ ·ÓÌıËÚ‡ Í ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á‡Ï [1].

èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl; ‚˚-
Á‚‡ÎÓ ‚ÓÁ‡ÊÂÌËÂ Ë Ò‡ÏÓ ÔÓÌflÚËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘Â„Ó Ë ÔÓ„ÎÓ-
˘‡˛˘Â„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÌıÓ-
Îfi„Ó˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

çÂÎ¸Áfl ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ÛÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, Í‡Í ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡, ÌÂ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ‡ ‚ åäÅ-10 ÔÂÂÒÏÓÚ‡ Ë ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚÒfl ‚ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡Î‡ı.

ëÂ‰Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, ‰‡ÊÂ ÔËÁÌ‡˛˘Ëı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, Í‡Í ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÓÏ˚, ˝Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸,
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÈ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÚÓÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË.

àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‰Ë‡„ÌÓÁ «ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓ-
ÌËfl», ‚ÂÓflÚÌÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÎË¯¸ ‰Îfl
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ Ë‰ÂÚ Â˜¸ Ó ÌÂÔÓÎ-
ÌÓÏ ‡ÒÒ‡Ò˚‚‡ÌËË Ó˜‡„‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔË ÓÒÚÓÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË.

éÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ë ÔÓ Ô‡‚Û Ò˜ËÚ‡ÂÚ-

Òfl ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚ÂÍ‡ (Ì‡fl‰Û Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÒÂ‰ˆ‡) ‚ Ò‚flÁË Ò ¯ËÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛,
ÌÂÛÍÎÓÌÌ˚Ï ÓÒÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË
Ë ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ Û˘Â·ÓÏ, Ì‡ÌÓÒË-
Ï˚Ï Ó·˘ÂÒÚ‚Û.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡, Í‡Í Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚, ÔËÌflÚÓ ‚
1958 „. Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ÒËÏÔÓÁËÛÏÂ ‚ ãÓÌ‰ÓÌÂ,
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÙËÏÓÈ «Ciba». ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÏÛ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛, ÔÓ‰ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ·ÓÌıËÚÓÏ ÔÓÌË-
Ï‡˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï
Í‡¯ÎÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ‚ „Ó‰Û ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÎÂÚ ÔÓ‰fl‰, ÂÒÎË ˝ÚÓÚ Í‡¯ÂÎ¸ ÌÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ
‰Û„ÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ.

èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, ˝ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂ ÔÓÚÂflÎÓ Ò‚ÓÂ„Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, ÓÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ˜fiÚ-
ÍËı ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ‡Ò¯ËËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓÎÍÓ‚‡Ú¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ.

èÓ·ÎÂÏ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ, ÏÂÒ-
ÚÓ Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ – ÔÂ‰ÏÂÚ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ‰ËÒÍÛÒÒËÈ.

ÑÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÏÌÓ„ËÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÂ‰Ë‡Ú˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ Û
‰ÂÚÂÈ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÔËÁÌ‡Í ‰Û„Ëı Îfi„Ó˜Ì˚ı ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ Ï˚ [2, 3], Í‡Í Ë fl‰ ‰Û„Ëı ÍÎËÌËˆËÒ-
ÚÓ‚, Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ Û ‰ÂÚÂÈ
Ô‡‚ÓÏÂÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ.

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ Ì‡¯ÂÎ Ò‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË, ÔËÌflÚÓÈ Ì‡ ÒËÏÔÓÁËÛÏÂ ÔÂ‰Ë‡ÚÓ‚-
ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„Ó‚ ‚ 1995 „. [4].

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ Û ‰ÂÚÂÈ ·˚Î ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ,
Í‡Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ·ÓÌıÓ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï Í‡¯ÎÂÏ, ‡ÁÌÓÍ‡ÎË·ÂÌ˚ÏË ‚Î‡ÊÌ˚-
ÏË ıËÔ‡ÏË ‚ Îfi„ÍËı, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰‚Ûı-Úfiı Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ „Ó‰Û Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂ ÏÂÌÂÂ
2-ı ÎÂÚ ÔÓ‰fl‰.

èË ˝ÚÓÏ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰Û„Ëı ÙÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Îfi„ÍËı,
ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ·ÓÌıËÚ‡ (ÏÛÍÓ‚ËÒˆË-
‰ÓÁ‡, ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ˆËÎË‡ÌÓÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ·ÓÌıÓ-
˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ‰.).

éÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ËÏÂ˛Ú ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÌıËÚÓÏ ËÁ ÏÓÍÓÚ˚ Ë
·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚ‡ Ó·˚˜ÌÓ ‚˚ÒÂË‚‡˛Ú ÔÌÂÏÓ-
ÍÓÍÍ, Ô‡ÎÓ˜ÍÛ ËÌÙÎ˛ÂÌˆ˚, ÏÓ‡ÍÒÂÎÎÛ [3, 5].

ë‚flÁ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡ Ò ÍÛÂÌËÂÏ Ó·˘Â-
ËÁ‚ÂÒÚÌ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÂÎËÍ‡ ÓÎ¸ Ë Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÛÂ-
ÌËfl. Ç ÒÂÏ¸flı ÍÛfl˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ ÌÂÂ‰-
ÍÓ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ë ÒÂ‰Ë ÌÂÍÛfl˘Ëı ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ.

ïÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ·ÓÌıËÚÛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
˝ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl „ËÔÂÔÎ‡ÁËÂÈ ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÊÂÎÂÁ,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í „ËÔÂÒÂÍÂˆËË ÒÎËÁË. ìÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ
ÂÒÌËÚ˜‡Ú˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ‚ÓÒËÌÓÍ, ÛÚÓÎ-
˘‡ÂÚÒfl ·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÛÍÓˆËÎË‡ÌÓ„Ó Ó˜Ë˘ÂÌËfl [6].

èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ·ÓÌıËÚÂ Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒ-
ÚÓ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl ·ÓÌıÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË (‰ÂÙÓÏËÛ˛-
˘ËÈ ·ÓÌıËÚ). ç‡ ·ÓÌıÓ„‡ÏÏ‡ı ‚Ë‰ÌÓ ‚ÚflÊÂÌËÂ
Ë ‚˚·Ûı‡ÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ ·ÓÌıÓ‚, ËÒÍË‚ÎÂÌËÂ Ë Ó„Ó-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÌıË‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚ [7, 8].

èË ˝ÚÓÏ, ÒÛ‰fl ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ-
„‡ÙËË Ë ·ÓÌıÓ„‡ÙËË, ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÒÍÎÂÓÁ ÌÂ ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚËÛÂÚÒfl. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
·ÓÌıËÚ – Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‡ ÌÂ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ, Í‡Í ˝ÚÓ ‡ÌÂÂ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË.

Клинические формы

хронических

воспалительных

заболеваний лёгких

у детей: критерии

диагностики

и принципы терапии

Н.Н. Розинова

Московский институт педиатрии
и детской хирургии



ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ‡fl ÙÓÏ‡ ·ÓÌıËÚ‡ – Ó·ÎËÚÂË-
Û˛˘ËÈ ·ÓÌıËÓÎËÚ. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÓÊÂÚ ‚ ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌÓ ÍÓÓÚÍËÂ ÒÓÍË ÔË‚ÂÒÚË Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
Û Â·ÂÌÍ‡ ˝ÏÙËÁÂÏ˚ Îfi„ÍËı Ò ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÍÎËÌËÍÓ-ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ [9].

ä‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ‚ åäÅ-10
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ (J.47) ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸
(·ÓÌıËÓÎÓ˝ÍÚ‡ÁËfl) [10].

èÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÏÛ Ä.ü. ñË„ÂÎ¸-
ÌËÍÓÏ (1968), ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ – ˝ÚÓ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÁËfl [11].

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÁËfl – ˝ÚÓ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÚÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÁËfl ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚Ó ÏÌÓ-
„Ëı ÒÎÛ˜‡flı fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û
‰ÂÚÂÈ. éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ (è.è. á‡ı‡Ó‚) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ·ÓÌıÓ˝Í-
Ú‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, Ì‡˜‡‚¯ËÒ¸ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ-
Òfl ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [8].

îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÁÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ÏË ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚ-
ÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
(ÍÓ¸, ÍÓÍÎ˛¯, ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl).

ÅÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á˚ Û ‰ÂÚÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
‡ÒÔË‡ˆËË ËÌÓÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÎ‡. Ñ‡ÊÂ ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·˚ÒÚÓÏ Û‰‡ÎÂÌËË ËÌÓÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [12].

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 30 ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·Ó-
ÎÂÂ Îfi„ÍÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎÂÁÌË, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË˛ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı «Ï‡Î˚ı ÙÓÏ», ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı ·ÂÁ fl‚-
ÎÂÌËÈ „ÌÓÈÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‡·ÒˆÂÒÒ ÏÓÁ„‡,
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ) [13, 14].

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ·ÓÌ-
ıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â Ó·-
ÓÒÚÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (‰Ó 3–4 ‡Á ‚
„Ó‰), Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚˚ı ÎÂÚ ÊËÁÌË ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òfl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡.
ÑÎfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ‚Î‡ÊÌ˚È
Í‡¯ÂÎ¸ Ò ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÏÓÍÓÚ˚, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ,
ÔÓ ÛÚ‡Ï. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÍÓÚ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ, ‚ ‚Ë‰Â ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÎÂ‚ÍÓ‚.

äÓ‚Óı‡Í‡Ì¸Â ‡ÌÂÂ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl Â‰ÍÓ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á‡ÏË Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚ÓÏ ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â
ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚Î‡ÊÌ˚Â ıËÔ˚. ùÚÓ Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡-
Ï˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎÂÁÌË. èË Ì‡ÎË˜ËË ÍÛÔÌ˚ı ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÓÎÓÒÚÂÈ ‰˚ı‡ÌËÂ Ì‡‰ ˝ÚËÏË ÁÓÌ‡ÏË ÏÓÊÂÚ
ÌÓÒËÚ¸ ‡ÏÙÓË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË: ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Âfi ÛÔÎÓ˘ÂÌËÂ ËÎË Á‡-
Ô‡‰ÂÌËÂ Ó‰ÌÓÈ ËÁ Âfi ÔÓÎÓ‚ËÌ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl. é‰ÌËÏ ËÁ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÁËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÌÓ„ÚÂ‚˚ı
Ù‡Î‡Ì„ Ô‡Î¸ˆÂ‚ («·‡‡·‡ÌÌ˚Â Ô‡ÎÓ˜ÍË»). é‰Ì‡ÍÓ
ÔË ÒÓ‚ÂÏfiÌÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌË ˝ÚÓÚ ÒËÏÔÚÓÏ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚-
ÏË ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á‡ÏË Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ ÚÂÍÛ˘ËÏ „ÌÓÈÌ˚Ï
˝Ì‰Ó·ÓÌıËÚÓÏ.

êÂ¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡-
ÁÓ‚ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÂÌÚ„ÂÌÓ·ÓÌıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂ-
ÚÓ‰‡Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ
ÛÚ‡ÚËÎ Ò‚ÓÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ ·ÓÌıÓ„‡ÙËË.
ë ‡Á‚ËÚËÂÏ „Ë·ÍÓÈ ‚ÓÎÓÍÓÌÌÓÈ ÓÔÚËÍË ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ·ÓÌıÓ„‡ÙËË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÁÓ‚
Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡-
ÙËfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂÏ.

éÒÌÓ‚Û ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Îfi„ÍËı, ÌÂÂ‰ÍÓ, ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ÔÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÌıÓÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ-
ÓÍË ‡Á‚ËÚËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍË, ‚˚fl‚-
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Îfl˛ÚÒfl Û 8–10 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ·ÓÌıÓ-ÎÂ„Ó˜Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ [15].

èÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl Îfi„ÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ó·˚˜ÌÓ
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÒÎÓÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË. ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ Î˛·ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÌÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ ÊËÁÌË.

ëÂ‰Ë ÔÓÓÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
‚ÓÊ‰fiÌÌÓÂ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂ Îfi„ÍÓ„Ó ËÎË Â„Ó ‰ÓÎË –
‡„ÂÌÂÁËfl, ‡ÔÎ‡ÁËfl Ë „ËÔÓÔÎ‡ÁËfl. àÏÂÂÚÒfl ˆÂÎ˚È
fl‰ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÔËÒÛ˘Ëı ˝ÚËÏ ÔÓÓÍ‡Ï. ùÚÓ ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËfl „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË – Á‡Ô‡‰ÂÌËÂ ËÎË ÛÔÎÓ-
˘ÂÌËÂ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓÓÍ‡. èÂÍÛÚÓÌ˚È Á‚ÛÍ Ì‡‰
˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸˛ ÛÍÓÓ˜ÂÌ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ¯ÛÏ˚ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ËÎË ÂÁÍÓ ÓÒÎ‡·ÎÂÌ˚. ëÂ‰ˆÂ ÒÏÂ˘ÂÌÓ
‚ ÒÚÓÓÌÛ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚÓ„Ó Îfi„ÍÓ„Ó.

íËÔË˜Ì˚Â ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË –
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ
ÔÓÓÍ‡, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ Á‡ÚÂÏÌÂÌËÂ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË,
ÔÓÎ‡·‡ˆËfl Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Îfi„ÍÓ„Ó ˜ÂÂÁ ÔÂÂ‰ÌÂÂ ÒÂ-
‰ÓÒÚÂÌËÂ ‚ ‰Û„Û˛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË.

ÅÓÌıÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÒÚÂÔÂÌË
ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËfl Îfi„ÍÓ„Ó.

é‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓÓÍÓ‚
‡Á‚ËÚËfl ·ÓÌıÓÎfi„Ó˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – ÔÓÎËÍËÒÚÓÁ
Îfi„ÍËı (ÍËÒÚÓÁÌ‡fl „ËÔÓÔÎ‡ÁËfl). èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï,
Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁ‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÒÂı ÔÓÓÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl Îfi„ÍËı Û ‰ÂÚÂÈ. àÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÔÓÎËÍËÒÚÓÁ ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ flÍÛ˛ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ. ÅÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÒÔÓÍÓËÚ Í‡-
¯ÂÎ¸ Ò ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÌÓÈ-
ÌÓÈ ÏÓÍÓÚ˚, ÌÂÂ‰ÍÓ ÍÓ‚Óı‡Í‡Ì¸Â. ç‡‰ Ó·-
Î‡ÒÚ¸˛ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÂÒÍÛ˜ËÂ
‚Î‡ÊÌ˚Â ıËÔ˚ («·‡‡·‡ÌÌ‡fl ‰Ó·¸»), ÔË Ì‡ÎË˜ËË
ÍÛÔÌ˚ı ÔÓÎÓÒÚÂÈ – ‡ÏÙÓË˜ÂÒÍÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ. éÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl Ó‡Î¸Ì‡fl ÍÂÔËÚ‡ˆËfl.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ‰ÂÚË ÓÚÒÚ‡˛Ú ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË.
ÉÛ‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡ ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡Ì‡, ÛÔÎÓ˘ÂÌ‡ Ì‡ ÒÚÓ-
ÓÌÂ ÔÓÓÍ‡. çÓ„ÚÂ‚˚Â Ù‡Î‡Ì„Ë Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÚÓÎ˘Â-
Ì˚ («·‡‡·‡ÌÌ˚Â Ô‡ÎÓ˜ÍË»). ç‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏ‡ı
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl fl˜ÂËÒÚ˚Â Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl. ç‡ ·ÓÌıÓ„‡ÏÏ‡ı ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÍÛ„Î˚Â ÔÓÎÓÒÚË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁ‡ Ò
ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓÎÓÒÚÌ˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl,
ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË.

ñÂÎ˚È fl‰ ÔÓÓÍÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂÏ
·ÓÌıË‡Î¸Ì˚ı ıfl˘ÂÈ. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÎÓ·‡Ì‡fl
˝ÏÙËÁÂÏ‡, ‚˚fl‚ÎflÂÏ‡fl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÒËÌ‰ÓÏ ÇËÎ¸flÏÒ‡-ä˝ÏÔ·ÂÎÎ‡ („ÂÌÂ‡ÎË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë-
ÂÏ ıfl˘Â‚ÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ·ÓÌıÓ‚), ÒËÌ‰ÓÏ åÛÌ¸Â-äÛ-
Ì‡ (Ú‡ıÂÓ·ÓÌıÓÏÂ„‡ÎËfl).

Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Îfi„ÍËı Û
‰ÂÚÂÈ ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂ-
ÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍË, ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı Ë
ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÌıÓÎfi„Ó˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Û 4–5 %
‚˚fl‚ÎflÎ‡Ò¸ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl.

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ fl‚ÎflÂÚÒfl
˜‡ÒÚ˚Ï, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. í‡Í, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ Ë
·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á˚ – Ó·ÎË„‡ÚÌ˚È ÔËÁÌ‡Í ˆËÎËÎ‡ÌÓÈ
‰ËÒÍËÌÂÁËË (‚ÍÎ˛˜‡fl ÒËÌ‰ÓÏ ä‡Ú‡„ÂÌÂ‡). Ç ÓÒ-
ÌÓ‚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂÊËÚ ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚È, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ ÒÚÓÂÌËfl ÂÒÌË˜ÂÍ
ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-
„Ó Ú‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ëı ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl Ì‡ÒÎÓÂÌËfl ËÌÙÂÍ-
ˆËË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ·ÓÌıÓÎfi„Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [16, 17].

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ˆËÎËÎ‡ÌÓÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËË
‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

– ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË Ë ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ÂÒÌËÚ-
˜‡ÚÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ù‡ÁÓ-
‚ÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡fl Ë Ò‚ÂÚÓ‚‡fl ÏËÍÓÒÍÓÔËfl ·ËÓÔÚ‡Ú‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ·ÓÌıÓ‚ (ËÎË ÌÓÒ‡), ‡ ‚ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÏ ËÚÓ„Â ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÏËÍÓÒÍÓÔËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÍÒÓÌÂÏ‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚.

ë˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ·ÓÌ-
ıÓ˝ÍÚ‡ÁÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ ËÏÂÌÌÓ Ò ÏÛÍÓ‚ËÒˆË‰ÓÁÓÏ [18].

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ·ÓÌıÓÎfi„Ó˜Ì˚È
ÔÓˆÂÒÒ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ, ‡ ËÌÓ„‰‡ ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÓ‚.

Ç Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Îfi„ÍËı ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ËÏ-
ÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ·˚ÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡-
Ì˚ ‚ 1 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ùÚÓ ·˚ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÅÛÚÓÌ‡, ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ JgA, ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ ãÛË Å‡ Ë ‰.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Îfi„ÍËı
Û ‰ÂÚÂÈ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÔË ÏÓÌÓ„ÂÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌflı ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË – ÒËÌ‰ÓÏ‡ı ùÎÂÒ‡-Ñ‡ÌÎÓÒ‡ Ë
å‡Ù‡Ì‡ [19].

ãÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Îfi„ÍËı ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ „Ë-
ÔÂÒÂÍÂˆËË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÏÛÍÓˆËÎË‡ÌÓ„Ó Ó˜Ë˘Â-
ÌËfl ·ÓÌıÓ‚.

ÄÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‚Â‰Û˘‡fl
ÓÎ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ-
ËÓ‰Â Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡.

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÌÓ
Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ˝‡‰ËÍ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÂˆË‰Ë‚Ó‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚ ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
ËÚÓ„Â, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓÁ‡˘Ë˘fiÌÌ˚Ï ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡Ï (‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ/ÍÎ‡‚ÛÌ‡Ú), ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ‡Ï II Ë III ÔÓÍÓÎÂÌËÈ
(ˆÂÙÛÓÍÒËÏ, ˆÂÙÓÚ‡ÍÒËÏ, ˆÂÙÚË‡ÍÒÓÌ, ˆÂÙÚ‡ÁË-
‰ËÏ, ˆÂÙËÍÒËÏ, ˆÂÙÚË·ÛÚÂÌ), ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ï‡ÍÓ-
ÎË‰‡Ï (‡ÁËÚÓÏËˆËÌ, ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ, ÓÍÒËÚÓ-
ÏËˆËÌ, ‰Ê‡Á‡ÏËˆËÌ). èË ÚflÊfiÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, „ÌÓÈÌÓÏ ˝Ì‰Ó·ÓÌıËÚÂ, ‚˚ÒÂ‚Â
ÔÓÎËÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓ˚, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.

èË Îfi„ÍÓÏ Ë ÒÂ‰ÌÂÚflÊfiÎÓÏ Ó·ÓÒÚÂÌËË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Û ‰ÂÚÂÈ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ·ÓÌıÓ‚, Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ Í‡Ú‡‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË Í‡Ú‡‡Î¸ÌÓ-„ÌÓÈÌÓ„Ó ˝Ì-
‰Ó·ÓÌıËÚ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÂÓ‡Î¸-
Ì˚ÏË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡-
ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ (‚ÌÛÚ-
Ë‚ÂÌÌÓ, ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ).

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ˝Ì‰Ó·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÌıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ò‡Ì‡ˆËË Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ˜Â-
ÂÁ ·ÓÌıÓÒÍÓÔ [13].

ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‰ÂÌ‡ÊÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ·ÓÌıÓ‚ – ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Îfi„ÍËı.

Ç ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔËÏÂÌfl-
˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â
Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÏÛÍÓˆËÎË‡ÌÓ„Ó Ó˜Ë˘ÂÌËfl (Ï‡ÒÒ‡Ê,
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl, ÔÓÒÚÛ‡Î¸-
Ì˚È ‰ÂÌ‡Ê). éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı „ËÔÂÒÂÍÂˆË˛ Ë
‚flÁÍÓÒÚ¸ ÏÓÍÓÚ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Âfi ˝‚‡ÍÛ‡ˆËË.
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Ç ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl
ÒÂÍÂÚÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÛÍÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‡ÎÍÓÎÓË‰‡ ‚‡ÁËˆËÌ‡ – ·ÓÏ„ÂÍÒËÌ Ë Â„Ó
‡ÍÚË‚Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ - ‡Ï·ÓÍÒÓÎ, ı‡ÎËÍÒÓÎ. çÂ
ÔÓÚÂflÎË Ò‚ÓÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÓÚı‡ÍË‚‡˛˘ËÏ
˝ÙÙÂÍÚÓÏ. Ç Ëı fl‰Û ÍÓÌË ËÔÂÍ‡ÍÛ‡Ì˚, ÒÓÎÓ‰ÍË,
‡ÎÚÂfl, Ú‡‚‡ ÚÂÏÓÔÒËÒ‡, ˜‡·Âˆ‡.

åÌÓ„Ó„‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Îfi„ÍËı Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ç-Äñ-‡ÚËÓÙ‡Ï (‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ). èÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÛ˛ ÒÚÛÍ-
ÚÛÛ ÒÎËÁË, ‡ÁÊËÊ‡ÂÚ „ÛÒÚÛ˛ ‚flÁÍÛ˛ ÏÓÍÓÚÛ,
Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ Âfi ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚı‡ÍË‚‡-
ÌË˛. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‡ÌÚËÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÛÊÂÌ˚. ë˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú ÎÓÍ‡-
ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡Á˚ Ë ÍËÒÚ˚ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ Îfi„ÍÓÏ.

àÚ‡Í, ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl Îfi„ÍËı Û ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚. ùÚÓ
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÓ-
Ï˚, Ú‡Í Ë ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı
‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡.

ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ.
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ÄÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚‡˜‡-ÔÂ‰Ë‡Ú‡
ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ·Î‡„Ó‰‡fl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï
ÓÚÍ˚ÚËflÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ì‡ Û·ÂÊÂ XIX Ë XX ÒÚÓ-
ÎÂÚËÈ ‚˚‰‡˛˘ËÏËÒfl Û˜fiÌ˚ÏË è‡ÛÎÂÏ ùÎËıÓÏ,
ùÏËÎÂÏ ÙÓÌ ÅÂËÌ„ÓÏ, ãÛË è‡ÒÚÂÓÏ, àÎ¸ÂÈ

åÂ˜ÌËÍÓ‚˚Ï, Á‡ÎÓÊË‚¯ËÏË ÓÒÌÓ‚˚ ‡Á‚ËÚËfl
ÌÓ‚ÓÈ Ì‡ÛÍË – ËÏÏÛÌÓÎÓ„ËË.

Ç ıÓ‰Â ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ì‡Û˜ÌÓ-˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ·˚ÎË ÓÚÍ˚Ú˚
ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚Â Ó„‡Ì˚ Ë ÍÎÂÚÍË, ˜ÚÓ Ë ÔÓ-
ÒÎÛÊËÎÓ ÔË˜ËÌÓÈ Ëı Ó·˙Â‰ËÌÂÌËfl ‚ Â‰ËÌÛ˛ ÒËÒ-
ÚÂÏÛ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡.

Введение
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ fl‚ÎflÂÚ-

Òfl ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÌÓÒËÚÂÎfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡
ËÎË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ˜ÛÊÂÓ‰ÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛ ·ÓÎÂÁÌÂÚ‚ÓÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ Ë
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯‡fl ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ „ÓÏÂÓ-
ÒÚ‡Á‡ Ë ÒÓı‡ÌÂÌËË ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÈ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÒÚË ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ¯ËÓÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ‚ÒÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÙÓ-
Ï˚ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚‡
ÚËÔ‡ – ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â Ë ÔËÓ·ÂÚfiÌÌ˚Â. Å‡ÁÓ‚˚Ï ‡Á-
ÎË˜ËÂÏ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÔËÓ·ÂÚfiÌ-
Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ËÎË ‡ÌÚË„ÂÌ‡.
èÓ‚ÚÓÌ‡fl ‚ÒÚÂ˜‡ Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ Ò ÌËÏË ÌÂ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ÌÓ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔËÓ·ÂÚfiÌÌÓ„Ó: ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Í‡Í ·˚ «Á‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ» ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ ËÎË ˜ÛÊÂ-
Ó‰Ì˚È ‡ÌÚË„ÂÌ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔÂ‰ÛÔÂ-
‰ËÚ¸ ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÂ ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‰‚Â „Î‡‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔËÓ·Â-
ÚfiÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡: ‚Ë‰Ó – ËÎË ÚËÔÓÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚ¸ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÏflÚ¸ [1, 2, 3, 8].
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