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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è åå
îñòðûå ôîðìû îñòàþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà
[15]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðî-
áëåì êàðäèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
îñëîæíåíèé îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïî
ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé èçâåñòíî, ÷òî ê îñíîâíûì ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ðåàëèçàöèè îñòðîé
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÈÌ îòíîñÿò-
ñÿ ãèïåðàêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ, ñíèæåíèå ÀÎÇ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä îðãà-
íèçìà è, êàê ñëåäñòâèå, íåêîíòðîëèðóåìûå
ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè ñ ãèïåðïðîäóêöè-
åé ïåðâè÷íûõ, âòîðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ÏÎË, ïîëó÷èâøåé â ëèòåðàòóðå îáîáùåííîå
íàçâàíèå «îêñèäàòèâíûé ñòðåññ» [5, 8].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç îðãàíîâ-ìèøåíåé
ðÿäà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñëóæèò
ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. Îáëàäàÿ îãðîìíûì ñïåêò-
ðîì ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé,  ñîñòîÿíèå ýí-
äîòåëèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò õîä ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ðàçâèòèè êàê îñòðûõ, òàê
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Äàíà îöåíêà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ìàðêåðàìè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, îñòðîôàçîâîãî îòâåòà, ãèïåðàã-
ðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è ñíèæåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ)
ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ. Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÏÎË, ÀÎÇ, îñòðîé ôàçû è àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ. Îòìå÷åíî â ãðóïïàõ áîëüíûõ
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ âûðàæåííîå óãíåòåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè è ÀÎÇ íà ôîíå àêòèâàöèè
ÏÎË, ìàðêåðîâ îñòðîôàçîâîãî îòâåòà è ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Âûÿâëåíû ðàçíîé ñèëû âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó âûøåíàçâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè îñò-
ðîãî ïåðèîäà ÈÌ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ óñóãóáëÿåòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ îñëîæ-
íåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ, îäíàêî ôàêòîðû, ðåàëèçóþùèå íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ðàçíÿòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âèäà îñëîæíåíèé. Ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â êà÷åñòâå ðàííèõ
ïðåäèêòîðîâ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ, íî è êàê âîçìîæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè è êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÌ.

è õðîíè÷åñêèõ ôîðì èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìèîêàðäà [8]. Ïðèíèìàÿ àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñî-
çäàíèè è ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ  ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà, ãåìîñòàçà, óðîâíÿ âîñïàëåíèÿ, ýí-
äîòåëèé ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è «æåðòâîé»
àêòèâàöèè âàçîêîíñòðèêòîðíûõ, ïðîòðîìáîòè-
÷åñêèõ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, çàêî-
íîìåðíî àêòèâèðóþùèõñÿ  ïðè àòåðîñêëåðîçå
[14, 16, 17].

Ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó-
÷åíèþ áèîõèìè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ
ÈÁÑ è, â ÷àñòíîñòè, ÈÌ, îòìå÷àþò íàèáîëüøóþ
àêòèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ,
äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) è ãèïåðàãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
çîì [1, 2, 5, 6, 11, 12], ÷òî ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå
äàííûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå îñëîæíåíèé ÈÌ.

Âìåñòå ñ òåì â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ íå îïðåäåëåíà ñâÿçü âûðàæåííîñòè ÄÝ, íà-
ðóøåíèé ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà,
ñòåïåíè àêòèâàöèè ÏÎË è ñíèæåíèÿ ÀÎÇ, íå
îöåíèâàëàñü èõ âçàèìîñâÿçü ó áîëüíûõ ÈÌ ñ
ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷òî è ñòàëî öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.



29
Àíåñòåçèîëîãèÿ, ðåàíèìàòîëîãèÿ è ïåðôóçèîëîãèÿ

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 65 áîëüíûõ ïåðâè÷íûì îñòðûì
ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â èíôàðêòíîå îòäåëåíèå Êåìåðîâñêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â ïåðâûå øåñòü
÷àñîâ îò ðàçâèòèÿ Q-ÈÌ. Äèàãíîç ÈÌ îñíîâû-
âàëñÿ íà êðèòåðèÿõ, ðåêîìåíäîâàííûõ ãðóïïîé
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1970), âêëþ÷àþùèõ òèïè÷íóþ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ (áîëåâîé
ñèíäðîì â ãðóäíîé êëåòêå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
íå ìåíåå 30 ìèí), õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ
(ïîäú¸ì ñåãìåíòà ST áîëåå ÷åì íà 0,1 ìÂ ïî
êðàéíåé ìåðå â îäíîì ñòàíäàðòíîì èëè äâóõ
ïðåêàðäèàëüíûõ îòâåäåíèÿõ) è äèíàìèêó àêòèâ-
íîñòè êàðäèîñïåöèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ êðîâè
(ÊÔÊ-ÌÂ). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè òîëüêî
ìóæ÷èí, òàê êàê öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ïðèâîäÿò ê êîëåáàíèÿì ðåãóëèðóåìîé
ýíäîòåëèåì âàçîäèëàòàöèè, âëèÿÿ íà ïîêàçàòå-
ëè ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè. Ñðåäíèé âîçðàñò
â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌ ñîñòàâèë 56,1±1,2 (îò 36
äî 70) ëåò.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) â àíàìíåçå
äî ðàçâèòèÿ ÈÌ ïðîñëåæèâàëàñü ó 31 (47,7%)
áîëüíîãî. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) òèïà 2 îòìå-
÷åí â àíàìíåçå ó 8 (12,8%) áîëüíûõ, âïåðâûå
âûÿâëåííîãî ÑÄ íå îòìå÷àëîñü. Áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ îñëîæíåíèé îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ: æèçíåóã-
ðîæàþùèõ íàðóøåíèé ðèòìà (ÆÍÐ), ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) âûøå II êëàññà ïî Killip,
ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè (ÏÑ). Îò-
äåëüíî âûäåëåíà ãðóïïà ñ îñëîæíåíèÿìè, ïðè-

âåäøèìè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â îñòðîì ïåðè-
îäå ÈÌ (5 ÷åëîâåê). Èç íèõ ó òðîèõ áîëüíûõ
ñìåðòü íàñòóïèëà âñëåäñòâèå ðàçðûâà ìèîêàð-
äà, îäèí áîëüíîé óìåð îò íàðàñòàþùèõ ïðîÿâ-
ëåíèé êàðäèîãåííîãî øîêà, ê ñìåðòè åùå îäíîãî
áîëüíîãî ïðèâåëà ðåöèäèâèðóþùàÿ íåêóïèðóå-
ìàÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ.

Ïàöèåíòû ñ ëåòàëüíûì èñõîäîâ îòëè÷àëèñü
îò äðóãèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ áîëüøèì âîçðàñòîì,
áîëüøåé ÷àñòîòîé ïåðåäíåãî ÈÌ, äëèòåëüíîñ-
òüþ ïðåäøåñòâóþùåé ñòåíîêàðäèè, òåíäåíöèåé
ê áîëåå íèçêîé ôðàêöèè âûáðîñà è âûñîêîìó
èíäåêñó ìàññû òåëà (òàáë. 1).

Ïî ïîêàçàíèÿì ôåðìåíòàòèâíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ òðîìáîëèòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (ñòðåïòîêèíàçà 1,5 ìëí. ÌÅ,
àëüòåïëàçà 100 ìã) ïîäâåðãëèñü 45 (70%) ïà-
öèåíòîâ, îñòàëüíûì ïàöèåíòàì òðîìáîëèçèñ íå
ïðîâîäèëñÿ èç-çà ïîçäíèõ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçà-
öèè (6–12 ÷). Òðîå ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ èøåìèåé ìèîêàðäà ïîäâåðãëèñü îòñðî÷åííîé
êîðîíàðíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêå ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Áîëüøèíñòâî – 61 (94%) ïàöèåíò –
ïîëó÷àëî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (50
(78%)), íèòðîâàçîäèëàòàòîðû ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ (47 (72%)), âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àí-
òèêîàãóëÿíòû ïðÿìîãî äåéñòâèÿ â âèäå íåôðàê-
öèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà (53 ïàöèåíòà (81%))
èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ [12 (18%)];
20 (31%) ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ äëÿ óñèëåíèÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, òà-
êîå æå ÷èñëî áîëüíûõ ïîëó÷àëî ñòàòèíû.

* ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ
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Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëàñü íà 1-å
è 15-å ñóòêè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ â äåïðî-
òåèíèçèðîâàííîé ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ñòà-
áèëüíûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà (íèòðàòîâ è íèò-
ðàòîâ, NOx, ìêìîëü/ë) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì. Âîññòàíîâëåíèå íèòðèòîâ äî íèòðà-
òîâ ïðîâîäèëîñü íà ðåàêòîðå «Nytralyzer» (World
Precision Instruments Inc, ÑØÀ) ñ ïîìîùüþ ðå-
àêòèâà Ãðèññà. Îá àêòèâíîñòè  ÏÎË ñóäèëè ïî
êîíöåíòðàöèè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ, îöåíèâàåìûõ â óêàçàííûå âûøå ñðîêè ÈÌ.
Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ) – ïåð-
âè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – îïðåäåëÿëè â ãåïòà-
íîâîì ñëîå ïî âåëè÷èíå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ïðè 232 íì. Óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), îäíîãî èç êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË, îïðåäåëÿëè ïî ïðîäóêòó ðåàê-
öèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé â êèñëîé ñðå-
äå â ïðèñóòñòâèè èîíîâ æåëåçà, ðåçóëüòàòû âû-
ðàæàëè â ìêìîëü/ë. Àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë
îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ)
è èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ ñóììàðíîé àíòè-
îêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè – % (ÀÎÀ) ïëàçìû
êðîâè. Ñóììàðíóþ ÀÎÀ ïëàçìû êðîâè îïðå-
äåëÿëè ïî ìåòîäó Al-Timini  â ìîäèôèêàöèè
Í.Ë. Âîðîíöîâîé [8]. Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà
îêèñëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ðàñòâîð àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû, ñîîòíîøåíèå  «ñóáñòðàò îêèñëåíèÿ-
ïëàçìà», t° è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàêöèè ïîä-
áèðàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÀÎÀ ïëàçìû çäî-
ðîâûõ ëþäåé (äîíîðîâ) ñîñòàâèëà 68–70% [22].

Óðîâåíü ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ îöåíèâàëè
ïî ñîäåðæàíèþ (ìã/ë) Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ)
êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà. Îïðåäåëåíèå ÑÐÁ
îñóùåñòâëÿëîñü íà 1-å ñóòêè äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
ñóáêëèíè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ïðè-
âåäøåãî ê îñòðîé êîðîíàðíîé êàòàñòðîôå è åå
îñëîæíåíèÿì. Èíäóöèðîâàííóþ àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ èññëåäîâàëè íà 1-å è 15-å ñóòêè
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî òóðáèäèìåòðè÷åñêîãî
ìåòîäà. Àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ â îáîãàùåííîé
òðîìáîöèòàìè ïëàçìå âûçûâàëè ÀÄÔ â êîíå÷-
íîé êîíöåíòðàöèè  2,5 ìêÌ. Îöåíèâàëè ñêî-
ðîñòü – V (%), ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü (ìàõ %)
àãðåãàöèè è âðåìÿ äåçàãðåãàöèè – Ò (ñ). Îïðå-
äåëåíèå àêòèâíîñòè (%) ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà
(ôÂ) ïðîâîäèëîñü â ýòè æå ñðîêè âèçóàëüíûì
ìåòîäîì ïî ðèñòîìèöèí-àãðåãàöèîííîé àêòèâíî-
ñòè. Êîàãóëÿöèîííûé ãåìîñòàç îöåíèâàëñÿ ïó-
òåì êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ôèáðèíîãå-
íà (ã/ë) â ïëàçìå êðîâè ôîòîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì ïî Áåëèöåð è Âàðåöêîé [3, 19, 20]. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica

6.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
îöåíèâàëè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ
Ïèðñîíà χ2 è t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ  ñ ïîìîùüþ
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
(Rs). Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè çíà÷åíèÿ ïðè
ð<0,05. Èññëåäîâàíèå ïðîøëî ýêñïåðòèçó è ïî-
ëó÷èëî îäîáðåíèå ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìè-
òåòà ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè
â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà  âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè â ïåðâûå ñóòêè çàáî-
ëåâàíèÿ â ãðóïïàõ ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ ÈÌ
(òàáë. 2). Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ, ðàííåé ïî-
ñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèåé è ïàöèåíòîâ ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà NO îêàçàëîñü íà 25–30%
ìåíüøå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ
ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÈÌ.  Âìåñòå ñ òåì
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòðîé ÑÍ áîëåå II êëàññà
ïî Killip îïðåäåëÿëîñü ëèøü ñòàòèñòè÷åñêè íå-
çíà÷èìîå ñíèæåíèå NOõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ.  Ýòîò ôàêò
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî îïðåäåëÿåìûé íàìè
ïîêàçàòåëü – NOõ – îòðàæàåò íå òîëüêî êîëè-
÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñòàáèëüíûõ ïðîäóê-
òîâ ìåòàáîëèçìà NO ýíäîòåëèàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâèëñÿ
ïîêàçàòåëü NOõ, îïðåäåëÿåìûé ó îäíîãî èç
áîëüíûõ ãðóïïû ëåòàëüíîãî èñõîäà, óìåðøåãî
îò íàðàñòàþùèõ ÿâëåíèé êàðäèîãåííîãî øîêà –
200 ìêìîëü/ë, òîãäà êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ NOõ
â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÌ íå ïðåâûøàëè 7,5
ìêìîëü/ë. Ðàíåå â ýêñïåðèìåíòàõ äîêàçàíà âå-
äóùàÿ ðîëü ãèïåðàêòèâàöèè èíäóöèáåëüíîé ìàê-
ðîôàãàëüíîé NO-ñèíòàçû â ãåíåçå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ øîêà [18]. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ó÷àñòèå
èìåííî èíäóöèáåëüíîé NO-ñèíòàçû â ïàòîãåíåçå
êàðäèîãåííîãî øîêà è äðóãèõ ôîðì îñòðîé ÑÍ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ. Íà 15-å ñóòêè ÈÌ íå âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ àíà-
ëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ íè â îäíîé èç îáñëå-
äóåìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Ðàíåå ïîêàçàíî, ÷òî ïðîäóêòû ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îáëàäàþò âûðàæåííûì
óãíåòàþùèì äåéñòâèåì íà ýíäîòåëèàëüíóþ ôóí-
êöèþ [2, 6, 7, 10]. Ýíäîòåëèé ÿâëÿåòñÿ ìèøå-
íüþ äëÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîòîðûå ñíèæàþò
áèîäîñòóïíîñòü NO, âûçûâàþò áûñòðóþ åãî
èíàêòèâàöèþ, ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ýíäîòåëè-
àëüíîé NO-ñèíòàçû, òðàíñôîðìèðóþò NO â öè-
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òîòîêñè÷íóþ ôîðìó – ïåðîêñèíèòðèò, óñóãóá-
ëÿþùèé íåêðîáèîòè÷åñêèå ýôôåêòû ÏÎË [21].

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÏÎË, ÀÎÇ è ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (òàáë. 3) ó áîëüíûõ ÈÌ
ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ âûÿñíåíî, ÷òî ïàðàìåòðû
«îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà» ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî îòëè÷àþòñÿ ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ÈÌ
îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ñ
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Êàê â îñ-
òðîì ïåðèîäå ÈÌ, òàê è íà 15-å ñóòêè çàáîëå-
âàíèÿ ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ÏÎË, â ÷àñòíîñòè ÌÄÀ, âûÿâëåíî â ãðóïïå ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîé ÑÍ. Êðî-
ìå òîãî, äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü è
íàèìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè îáùåé ÀÎÀ ïëàçìû
êðîâè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó îá ó÷àñòèè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ãåíåçå
äàííîãî îñëîæíåíèÿ. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ÌÄÀ â òå÷åíèå âñåãî ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà
âûÿâëåíî è ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ, à òàêæå ó ïà-

öèåíòîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðÿäîì èññëåäîâàíèé, ðå-
çóëüòàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâà-
öèè ÏÎË ïðè èøåìè÷åñêîì ïîðàæåíèè ìèîêàð-
äà  è ó÷àñòèè äàííûõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè
ðÿäà îñëîæíåíèé [13].

Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêà-
çàòåëÿõ ñîäåðæàíèÿ ÄÊ è áåëêà îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ, îáëàäàþùåãî àíòèêñèäàíòíûìè
ñâîéñòâàìè, – ÖÏ – ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì
òå÷åíèåì ÈÌ êàê â 1-å, òàê è íà 15-å ñóòêè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ìíîãîîá-
ðàçèåì åãî âëèÿíèé [7–9]. Çíà÷åíèÿ äðóãîãî îñ-
òðîôàçîâîãî ïîêàçàòåëÿ – ÑÐÁ –  â 1-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ áîëåå ÷åì â 2
ðàçà ïðåâûøàëî ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü
ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÈÌ. Ïî-
äîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ è ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÆÍÐ. Âûÿâëåííàÿ â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè çàêîíîìåðíîñòü ñîãëàñóåòñÿ ñ

Òàáëèöà 3

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË, îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ è ÀÎÇ â çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
îñòðîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîäúåìîì ST íà 1-å (À) è 15-å (Á) ñóòêè ïîñëå çàáîëåâàíèÿ

* ð<0,05 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ìåæäó ãðóïïàìè; # ð<0,05 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû âíóòðè ãðóïïû

* ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ

Òàáëèöà 2

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà (ìêÌ/ë)
â çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé îñòðîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîäúåìîì ST
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ðåçóëüòàòàìè ãðóïïû ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîêàçàâøèõ îòðèöàòåëüíóþ ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ ðîëü âûñîêîãî óðîâíÿ ÑÐÁ. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà
ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Êðîìå òîãî ïîêàçàíî, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ ïðÿìî êîððåëèðóåò
ñ ðàçâèòèåì ïîâòîðíûõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô
è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (ðåöèäèâû è ïîâòîðíûå
ÈÌ, âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü) è ïðåäñêàçû-
âàåò òå÷åíèå ÈÁÑ òî÷íåå, ÷åì òðàäèöèîííûå
ôàêòîðû ðèñêà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðàííåé ïîñòèíôàðêò-
íîé ñòåíîêàðäèåé íå ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ÏÎË, ÀÎÇ è
îñòðîôàçîâîãî îòâåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-
ìè íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ. Âîçìîæíî, â ãå-
íåçå ïîñòèíôàðêòíîé  ñòåíîêàðäèè íàèáîëüøóþ
ðîëü èãðàþò äðóãèå ìåõàíèçìû.

Íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãå-
ìîñòàçà îïðåäåëÿëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ó÷àñòèÿ
óêàçàííûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå ÈÌ. Â ãðóï-
ïàõ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ ïîêàçàòåëè ãè-
ïåðàêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è ãèïåðêîàãóëÿöèè
áûëè áîëåå âûðàæåííûìè. Ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè îòëè÷èé îò ãðóïïû íåîñëîæíåííîãî òå-
÷åíèÿ ÈÌ ïîêàçàòåëü ãèïåðôèáðèíîãåíåìèè
äîñòèã ïðè ëåòàëüíîì èñõîäå ÈÌ, ÷òî, âåðîÿò-
íî, îáúÿñíÿåòñÿ èñõîäíûìè âîçðàñòíûìè ðàç-
ëè÷èÿìè, çíà÷èìî áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ
ïðåäøåñòâóþùåé ñòåíîêàðäèè, à òàêæå ó÷àñòè-
åì ôèáðèíîãåíà â ïàòîãåíåçå ëåòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ÈÌ (ìèêðî-ÄÂÑ-ñèíäðîìà êàê ïðîÿâëå-
íèÿ êàðäèîãåííîãî øîêà).

Ïîêàçàòåëè ôÂ – äðóãîãî ïðèçíàííîãî ìàð-
êåðà ÝÄ è íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàííåãî ïðîãíîçà
áîëüíûõ ÈÌ – èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â
ãðóïïàõ îñëîæíåííîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÈÌ,
äîñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè íà 1-å
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëåòàëü-
íûì èñõîäîì ÈÌ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ
ãåíåðàëèçîâàííûìè ïðîöåññàìè ñèñòåìíîãî ýí-
äîòåëèîçà ó áîëüíûõ ñî ñìåðòåëüíûìè îñëîæ-
íåíèÿìè. Âûÿñíåíî, ÷òî â ãðóïïàõ íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî òå÷åíèÿ ÈÌ íà 15-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòðûì ïåðèîäîì íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ (íà 6–
100%), â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì ÈÌ è íà 15-å ñóòêè ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü åãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
íà 6% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ÏÑ íà 15-å ñóòêè ÈÌ áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû
íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòà-
çà è ÿâëåíèÿ ýíäîòåëèîçà. Âåðîÿòíåå âñåãî,

ïðåîáëàäàíèå èìåííî ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé (ãèïåðàêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è ìàññèâ-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ â îáëàñòè íåñòà-
áèëüíîé áëÿøêè) íàðÿäó ñ ÝÄ èãðàåò ðîëü â
ãåíåçå ðåöèäèâèðóþùåé êîðîíàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé èíäóöèðîâàííîé
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, íà íàø âçãëÿä, ìàêñè-
ìàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü ó áîëüíûõ
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ ïîäúåìîì
ñåãìåíòà ST  èìååò âðåìÿ àãðåãàöèè, êîòîðîå
îòðàæàåò â ïîëíîé ñòåïåíè îñîáåííîñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÈÌ. Ñîõðàíÿþùóþñÿ òåí-
äåíöèþ ê ãèïåðàãðåãàöèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ íà 15-å ñóòêè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü â òîì ÷èñëå îïèñàííîé ðàíåå àñ-
ïèðèíîðåçèñòåíòíîñòüþ ó îïðåäåëåííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ÈÌ è íåýôôåêòèâíîñòüþ
äåçàãðåãàíòíîãî ëå÷åíèÿ â ðåæèìå ìîíîòåðà-
ïèè àñïèðèíîì. Êëîïèäîãðåëü â êà÷åñòâå óñè-
ëåíèÿ äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè 5 (8%)
ïàöèåíòîâ, â îñíîâíîì â ãðóïïå ïîñòèíôàðêò-
íîé ñòåíîêàðäèè.

Äàëåå áûë âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âçàèìîñâÿçåé ÝÄ è
äðóãèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ÈÌ è åãî îñëîæ-
íåíèé. Â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌ âûÿâëåíà
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÝÄ
è ÏÎË ïðè ïîñòóïëåíèè è íà 15-å ñóòêè: NO,
1-å ñóò. – ÌÄÀ, 1-å ñóò., Rs=-0,41, ð=0,01; NO,
15-å ñóò. – ÌÄÀ, 15-å ñóò., Rs=-0,31, ð=0,04).
Âûÿâëåíà ñðåäíÿÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ÝÄ è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (NO,
1-å ñóò. – Ò 2,5, 1-å ñóò., Rs=-0,43, ð=0,03) è òåñ-
íàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ïîêàçà-
òåëåé ÏÎË è ýíäîòåëèîçà (ÌÄÀ, 1-å ñóò. – ôÂ,
1-å ñóò., Rs=0,75, ð=0,008). Óðîâíè ïåðâè÷íûõ
è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòû ÏÎË òàêæå èìåþò âû-
ðàæåííóþ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ (ÌÄÀ âûï – ÄÊ
âûï, Rs=0,56, ð=0,0003). Ïîêàçàòåëü àíòèîêñè-
äàíòíîé ïðîòåêöèè ÖÏ ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ èìååò ñðåäíþþ îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ
ñ äëèòåëüíîñòüþ ÀÃ, êîíöåíòðàöèåé ôèáðèíî-
ãåíà, ôÂ è ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðêîàãóëÿöèè
(Rs=-0,41–0,56; ð<0,05), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðî-
òåêòèâíóþ ðîëü áåëêà îñòðîé ôàçû ÖÏ è ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè èçìåíåíèé ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé â ôîðìèðîâàíèè «îêñèäàòèâíîãî
ñòðåññà». Âûÿâëåíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
êîíöåíòðàöèè ôÂ ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðåäøåñòâó-
þùåé ÀÃ (Rs =0,61, ð=0,006) è âûðàæåííîñòüþ
ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (T, Ìàõ, Rs=0,55–
0,63, ð=0,01). Âûÿñíåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÑÐÁ
èìåþò ñëàáóþ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ êîíöåíò-
ðàöèåé ôèáðèíîãåíà (Rs=0,33, ð=0,0001).
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Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ïî ãðóïïàì áîëüíûõ ÈÌ âûÿñíåíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëè ÝÄ â ãðóïïå ÏÑ èìåþò ñèëüíóþ îáðàòíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ êîíöåíòðàöèåé ôÂ
(NO, 1-å ñóò. – ôÂ, 1-å ñóò., Rs=-0,9; ð=0,0001),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîì ó÷àñ-
òèè ïðîöåññîâ êîðîíàðíîãî ýíäîòåëèîçà â ôîð-
ìèðîâàíèè ÝÄ è âîçíèêíîâåíèè íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè. Êðîìå òîãî âûÿâëåíà ñèëüíàÿ îá-
ðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ìåòàáî-
ëèòîâ NO c ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðàãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ (Ìàõ, T), Rs=-0,89; ð=0,00001), ýòè
ñâÿçè ñîõðàíÿëèñü è íà 15-å ñóòêè. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ÈÌ, îñëîæíåííûì ÆÍÐ, ïîêàçàòåëè
ÝÄ èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ îáðàòíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðàã-
ðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (NO, 1-å ñóò. – V 2,5, 1-å
ñóò., Rs=-0,72; ð=0,01). Îïðåäåëåíà ïðÿìàÿ
ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè àêòèâíîñòè ÏÎË (ÌÄÀ, ÄÊ), ñ îäíîé ñòî-
ðîíû,  è ÑÐÁ, ôèáðèíîãåíîì, ñ äðóãîé: îò 0,5
äî 0,6 ïðè ð<0,05. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÍ ïîêà-
çàòåëè ÝÄ èìåëè îòðèöàòåëüíóþ ñèëüíóþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ  ïîêàçàòåëÿìè ÏÎË
(ÌÄÀ, ÄÊ), ÑÐÁ è íåêîòîðûìè ïîêàçàòåëÿìè
àãðåãàöèè (T): Rs – îò -0,65 äî -0,79, ð<0,01. Â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ÈÌ òàê-
æå âûÿâëåíà ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÝÄ ñ ìàðêåðàìè
ÏÎË, îñòðîôàçîâîãî îòâåòà è ñèñòåìíîãî ýíäî-
òåëèîçà (NO – ÌÄÀ, ÑÐÁ, ôÂ îò -0,59 äî -0,76,
ïðè ð<0,05).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
äåìîíñòðèðîâàâøèõ, ÷òî ïðè ÈÌ èíòåíñèâíîñòü
ÏÎË îïîñðåäóåò ãèïåðàãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ
è ñóáêëèíè÷åñêèé ÄÂÑ-ñèíäðîì â ôîðìå ãèïåð-
ôèáðèíîãåíåìèè [9].

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ áîëüíûõ ÈÌ âûÿâëå-
íû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ÝÄ, ãèïåðàêòèâàöèè ÑÐÎ-ÏÎË, ïîâûøåíèå îñò-
ðîôàçîâûõ ïîêàçàòåëåé è ãèïåðàãðåãàöèÿ òðîì-
áîöèòîâ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÝÄ óñóãóáëÿ-
åòñÿ ó ïàöèåíòîâ  âî âñåõ ãðóïïàõ îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ ÈÌ, îäíàêî ôàêòîðû, ðåàëèçóþùèå ÝÄ,
ðàçëè÷íû. Ó áîëüíûõ ñ îñòðîé ÑÍ è â ãðóïïå ñ
ëåòàëüíûì èñõîäîì ÈÌ âåäóùèìè ôàêòîðà ðàç-
âèòèÿ ýíäîòåëèîçà ÿâëÿþòñÿ ãèïåðàêòèâàöèÿ
ÏÎË îñòðîôàçîâîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè,
àäåêâàòíî íå êîððèãèðóåìûå èñõîäíî ñíèæåí-
íîé îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåíû ãèïåðàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ãè-
ïåðêîàãóëÿöèÿ è ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ. Äëÿ
áîëüíûõ ÈÌ, îñëîæíåííûì ðàííåé ïîñòèíôàð-

êòíîé ñòåíîêàðäèåé, ÄÝ àññîöèèðóåòñÿ ñ ãèïåð-
ïðîäóêöèåé ôÂ è ãèïåðàãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ.
Óêàçàííûå ïàðàìåòðû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íå
òîëüêî â êà÷åñòâå ðàííèõ ïðåäèêòîðîâ îñëîæ-
íåííîãî òå÷åíèÿ ÈÌ, íî è êàê âîçìîæíûå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè è êðèòåðèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÌ.
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